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Centrul de zi pentru varstnici Livada

RAPORT ANUAL DE ACTIVITATE
2024

1. Serviciul social acreditat: reinsertia sociala a persoanelor in varsta

2. Grupul-tinta si numarul de beneficiari:

Grupul-tinta este reprezentat de persoane de véarsta a treia (peste 65 de ani), cu o

stare a sanatatii relativ buna, cu venituri in general scazute, cu un grad de dependenta
scazut ceea ce le permite vizitarea zilnica a institutiei. Principala lor problema reprezinta
riscul de a se izola dupa pensionare, scaderea interactiunilor sociale datorita restrangerii
anturajului.

Numarul de beneficiari: in total este de 25 persoane vastnice.

3. Activitati desfasurate:

K/
£ %4

in luna ianuarie au fost serbate trei zile de nastere, ocazii care sunt considerate
deosebite in cadrul colectivului de seniori.

Incepand cu luna ianuarie 2024 fiecare zi de joi este si va fi consacrata dansului,
beneficiarii centrului de zi fiind antrenati in dansul Orém tanc idéseknek (Dansul
bucuriei pentru seniori).

In cursul lunii ianurie fiecare zi are o tematica speciald, conform programului
stabilit, iar activitatile sunt desfasurate pe linia tematicii propuse.

Repetitiile pentru dans au continuat si in luna februarie, fiecare zi de joi fiind
dedicata acestei activitati.

Grupul de dans din cadrul centrului a participat la invitatia Ligii Pensionarilor din
Satu Mare la un bal mascat. Ca urmare a repetitiilor consecvente interpretarea a
avut un mare succes.

Au Tinceput pregatirile pentru Sarbatorile Pascale catolice, beneficiarii fiind
preocupati de colorarea oualor si de confectionarea ornamentelor pentru mesele
de sarbatoare. Pentru aceste activitati au fost achizitionate vopsele speciale,
beneficiarii au adus de acasa oua, iar semintele de grau au fost puse in ghivece
pentru a avea timp suficient de a rasari si de a impodobi mesele de paste.

Se pregatesc de acum diverse discutii tematice comune, legate de teme care
sunt asociate varstei a treia. Pentru a aduce informatii veridice se cauta
specialisti, care prin nivelul lor de cunoastere si experienta, vor aborda temele
fata de care
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Data de 7 martie a fost marcata de confectionarea de ornamente si diverse
podoabe care, pe de o parte au ajuns sa infrumuseteze spatiile centrului de zi, iar
pe de alta parte au fost pregatite pentru a putea fi oferite ca mici atentii de Ziua
Internationala a Femeilor.

Cu ocazia Zilei de 8 Martie beneficiarele centrului au primit vizita primarului
localitatii. Edilul a felicitat femeile si le-a daruit flori pentru a face mai speciala
aceasta zi. Progamul a continuat cu un bal, ocazie cu care participantele s-au
delectat pe rimurile frumoase ale muzicii.

Au fost sarbatorite beneficiarele care s-au nascut in luna martie. Sarbatoritele au
fost felicitate de consorti si de personalul institutiei, au primit mici atentii din
partea colegilor si au putut impartasi bucuria zilei servindu-si colegii cu dulciuri si
racoritoare.

Au fost sarbatorite beneficiarele care s-au nascut in luna aprilie. Sarbatoritele au
fost felicitate de consorti si de personalul institutiei, au primit mici atentii din
partea colegilor si au putut impartasi bucuria zilei servindu-si colegii cu dulciuri si
racoritoare.

Pregatirea la nivel de institutie pentru sarbatorile pascale ortodoxe a debutat cu
rugaciuni si contemplari comune. Apoi beneficiarele centrului au confectionat
diverse ornamente specifice si au colorat impreuna oua dupa obiceiul stravechi.
Au continuat repetitiile grupului de dans, ocazii cu care au fost repetate dansurile
vechi si s-a inceput repetitia unui nou dans.

Asistentul social si asistenta medicala al centrului a vizitat familii din localitate si
dupa colectarea de informatii a asigurat consiliere pentru a ajuta la trecerea peste
impedimentele existente.

Data de 22 mai a fost una speciala pentru beneficiarii centrului de zi. Au fost
sarbatorite persoanele care s-au nascut in luna mai. Sarbatoritele au fost
felicitate de consorti si de personalul institutiei, au primit mici atentii din partea
colegilor si au putut impartasi bucuria zilei servindu-si colegii cu dulciuri si
racoritoare.

Colectivul de varstnici din cadrul centrului de zi a participat la festivitatea de
inuagurare a sculpturii baronului Vecsey din curtea bisericii catolice din localitate.
Trebuie mentionat faptul ca familia baronului a adus multe beneficii localitatii,
acesta fiind motivul pentru a fost initiat omagierea sub aceasta forma.

Asistatii centrului au participat la spectacolul intitulat » Domna din vecini”,
spectacol dedicat celor carora le place umorul. Astfel participantii s-au delectat si
au uitat pe moment de greutatile vietii.

Au incepul pregatirile pentru excursia de trei zile, programata pe luna iunie. A
inceput colectarea ideilor si trecerea in revista a posibilitatilor de implementare.
In primele zile ale lunii iunie personalul centrului de zi a diseminat informatiile
legate de participarea la vot prin urna mobila. Astfel a fost intocmit un tabel cu
persoanele care pot beneficia si doresc sa voteze in acest mod.

In data de 9 iunie a s-a sarbatoril hramul catedralei romano-catolice din Satu
Mare. Mai multi beneficiari ai centrului de zi din orasul Livada au dorit sa participe
la acest eveniment religios si au cerut ajutorul personalului in acest sens. Asadar
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s-a consultat orarul mijloacelor de transpot in comun prin care doritorii vor putea
calatori spre Satu Mare, s-a intocmit itinerarul pentru a se putea deplasa de la
autogara spre catedrala si s-a stabilit locul de intalnire cu reprezentantii
organizatiei. 3 persoane au venit la acest eveniment, unde au fost asteptati si
supravegheati de reprezentantii Organizatiei Caritas a Diecezei Satu Mare.

In perioada 11-13 iunie un grup de 10 persoane a participat la o excursie in inima
Ardealului. Prima zi au vizitat salina de la Praid, unde au experimentat tot ceea ce
inseamna incaperi aflate sub nivelu pamantului. A doua zi au vizitat un centru
dedicat intretinerii corporale, iar ultima zi au vizitat locurile renumite din orasul
Odorheiu Secuiesc.

Au continuat si Tn cursul lunii iunie, intalnirile dedicate dansului, unde particpantii
au repetat miscarile ritmice deja cunoscute si au invatat altele noi.

Pentru a infrumuseta mediului in care isi petrec timpul la centru beneficiarele au
decis sa confectioneze, prin tehnica origami, ornamente. Astfel geamurile si
peretile incaperilor au fost ornate cu diferite tipuri de flori.

In continuare persoanele care frecventeaza centrul de zi se intalnesc saptamanal
pentru repetitile de dans, aceasta activitate continudnd sa raména una dintre
cele mai indragite indeletniciri ale celor de vérsta a treia din cadrul institutiei.
Persoanele nascute la finalul lunii iulie, cele nascute in august si inceput de
septembrie au fost sarbatorite pe data de 20 august. Pentru a asigura spatiu
suficient de confortabil si pentru a se bucura de umbra oferitda de vegetatie,
evenimentul s-a derulat la o terasa din apropierea centrului.Participantii au avut
ocazia de a felicita sarbatoritii si de a se bucura de avantajele oferite de un spatiu
deschis si racoros. Pe langa beneficiarii centrului, la eveniment au participat si
alti invitati, prieteni, rude ale sarbatoritilor. 44 de persoane au sarbatorit
impreuna.

Serbarera zilelor de nastere al celor nascuti in luna septembrie. Trei dintre
beneficiarii centrului de zi au avut ocazia de a fi felicitati de consorti cu ocazia
zilei de nastere. incaperile centrului au fost Tmpodobite, pe mese au fost intinse
tavi cu felurite bunatati, iar memorabilul ” La multi ani” a fost intonat cu multa
insufletire.

n continuare persoanele care frecventeaza centrul de zi se intalnesc s&ptdmanal
pentru repetitile de dans, aceasta activitate continudnd sa raména una dintre
cele mai indragite indeletniciri ale celor de véarsta a treia din cadrul institutiei.
Membriii colectivului de varstnici s-au pregatit impreuna pentru ziua de 1
octombrie, ocazie cu care sunt sarbatoriti cei care au trecut de apogeul vietii.
Pentru acest eveniment au fost pregatite ornamente specifice anotimpului,
podoabe care au menirea de a arata frumusetea toamnei, o paralela cu etapa
actuala a vietii

1 octombrie Ziua Internationala a Varstnicilor a fost marcata printr-o mica
festivitate si seniorii au primit un mic pachet din partea organizatiei. Ceea ce a
facut ziua mai speciala a fost vizita primarului si viceprimarului din localitate, care
au felicitat persoanele varstnice si au au adus cate un buchet de flori pentru
fiecare beneficiar al centrului.
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Persoanele nascute in luna octombrie au fost sarbatorite. Dupa intonarea
cantecului "La multi ani” consortii au felicitat sarbatoritele si au fost servite dulciuri
si racoritoare.

Persoanele nascute in luna noiembrie au fost sarbatorite.

Grupul de dans a participat la un eveniment organizat la caminul cultural al
orasului cu ocazia apropierii alegerilor prezidentiale

In prima parte a lunii decembrie beneficiarii institutiei au pregatit ornamente de
sarbatori pentru a putea imbodobi centrul. Aceasta activitate a pus la incercare
creativitatea si dexteritatatea participantilor, dar activitatea a avut ca rezultat o
multitudine ornamente cu forme si culori diferite.

La nivel de institutie Craciunul afost sarbatorit prin organizarea unei mici
festivitati. Grupul de dans si-a prezentat repertoriul, au fost cantate colinzile bine
cunoscute si beneficiarii au consumat impreund dulciuri si racoritoare. De
semenea beneficiarii au primit din partea organizatiei un mic cadou, constand in
dulciuri si alimente de baza.

4. Rezultate obtinute:

Aniversarile si sarbatorile comune constituie intotdeauna un prilej de a se
inchega mai bine grupul de varstnici si reprezinta pentru participanti ocazii in care
isi pot exterioriza dragostea de semeni , de a da sau primi mici atentii.

Miscarea, mai ales cea tematica, ofera participantilor sansa de miscare,
constituind totodata parghia energetica necesara celor de varsta a treia.

Un program bine stabilit asigura beneficiarilor o ancorare mai puternica in
realitate si posibilitatea de a se pregati cu teme individuale sau cu amintiri proprii
legate de tematica zilei respective.

Succesul de care se bucura cei de varsta a treia dupa un eveniment la care au
participat activ se soldeaza cu sentimente pozitive si cresc considerabil motivatia
a de ramane activ cat mai mult posibil.

Informarea beneficiarilor despre ceea ce este legat de inaintarea in varsta,
punerea accentului pe preventie se soldeaza pe termen lung cu constientizarea
aportului personal necesar pentru o batréanete activa si daca se poate fericita.
Indeletnicirile comune au ca rezultat o mai buna inchegare a grupului de varstnici,
iar activitatile care presupun utilizarea motricitatii se soldeaza cu o imbunatatire a
starii generale si capacitatii de comunicare.

Primirea vizitei edilului din localitate s-a soldat cu infiriparea unui sentiment
pozitiv si anume acela de a fi onorati, de a conta pentru comunitate si astfel de a
preveni sau atenua sentimentul de inutilitate specific celor de varsta a treia.
Consilierea celor care provin din medii devaforizate constituie posibilitatea prin
care acesti membrii ai societatii sunt ajutati pentru a putea avea un trai decent.
Repetitile de dans reprezinta, pe langa o modalitate de a consolida relatiile
interpersonale, o posibilitate de miscare, care se soldeaza in mod direct cu o
imbunatatire a starii generale a participantilor.
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e Participarea la evenimentele organizate in localitate intareste sentimentul de
aparteneta a persoanelor varstnice, sentiment atat de necesar pentru o imagine
de sine pozitiva.

o Excursiile organizate ofera posibilitate participantilor de a largi propriul orizont si
le ofera sansa de a experimenta lucruri noi.

e Participarea la evenimentele religioase din zona intareste sentimentul de
aparteneta a persoanelor varstnice, sentiment atat de necesar pentru o imagine
de sine pozitiva.

e Excursiile organizate ofera posibilitate participantilor de a largi propriul orizont si
le ofera sansa de a experimenta lucruri noi.

o Indeplinirea indatoririlor care revin unei persoane cu simt civic dezvoltat se
soldeaza cu setimernte pozitive si satisfactie, ceea ce are ca urmare directa
cresterea stimei de sine.

e Miscarea, pe langa bucuria de moment, aduce pe termen lung garantia pastrarii
la cote normale a autonomiei personale, asadar reprezinta promisiunea unui
viitor, pe cat posibil, mai normal.

e Munca Tn echipa cu ocazia confectionarii ornamentelor a avut ca rezultat implicit
0 mai buna coeziune a grupului de varstnici si totodatd a oferit sansa de a
achizitiona informatii noi legate de lucrul manual.

e Sarbatorile comune reprezinta ocazii de a putea manifesta dragostea si respectul
pentru semeni si aduce totodata bucurii si experiente pozitive, sentimente si
evenimente care sunt reevocate cu bucurie.

Intocmit: Aprobat:
Kiss Angela Roman loan Laurentiu
coordonator institutie director general
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