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Intézményiink célja

» a tarsadalmi elszigetel6dés veszélyének ki-
tett idések életmin6éségének javitasa tar-
sas tevékenységek biztositasa és az aktiv
id6so0dés népszer(sitése altal

Célkitiizéseink

» a nyugdijba vonult id6sek tarsadalmi kap-
csolatainak kiépitése, fejlesztése

» a hasztalansag érzetének megel6zése vagy
csOkkentése

» az idések nem tudatositott, rejtett képes-
ségeinek hasznositasa az intézmény kozos-
sége, valamint a helyi kozosség javara

Az intézmény szakemberei

» intézményvezetd, szocialis munkas
Idésklub Nagybanya
G. Cosbuc utca 54. szdm, Nagybanya
Telefon: 0733—054780
Nyitva tartas: H—P: 8—16
Ugyfélfogadas: H—P: 12—14
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Szolgaltatasaink
1. Szocializalas, szabadid6s programok
» kulturalis tevékenységek

» informdlodds (Ujsagolvasds, szakemberek-
kel valé talalkozas)

» klubtevékenységek (balok, innepségek, szi-
letésnapok, tarsasjatékok)

» kézmdlves foglalkozasok, ajandék- és disz-
targyak készitése, kotés, horgolas, origami

2. Tajékoztatas és kozvetités

3. Ugyintézés, az idések elkisérése kiilonbozé
kozszolgalati és mas intézményekhez, segit-
ségnyujtas a sziikséges dokumentumok kitol-
tésében

4. A beteg klubtagok meglatogatasa otthonuk-
ban, vagy az intézményben, ahol apoljak oket

5. Egészségvédo, meg6rzo tevékenységek, me-
lyek célja a jo fizikai kondicié megtartasa

» torna, sétak, kirandulasok a szabadba, ker-
tészkedés, tanctanulas

A klubtagsag feltételei
» 65 évnél idésebb
» nyugdijas
» relativ jo egészségi allapotban van

» lakhelye Nagybanyan vagy egy szomszédos
telepilésen van






