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Capacitatea centrului: 20 de benefi ciari/zi

Benefi ciari

» persoane în vârstă cu handicap fi zic sau mul-
tiplu, bolnavi cronici

» aparţinătorii persoanelor luate în evidență

Raza de acoperire a serviciului social

» orașul Ardud

» satele din apropiere: Mădăras, Gerăuşa şi 
Baba Novac

Criterii de selecționare a benefi ciarilor

» persoane în vârstă

» gradul de dependență

Personalul centrului

» coordonator centru, asistent medical, îngriji-
tor bătrâni la domiciliu, asistent social



» suport material

3. Servicii socio-medicale de natură medicală

» monitorizarea parametrilor fi ziologici (tem-
peratură, respiraţie, puls, tensiune arterială, 
glicemie etc., recoltarea produselor biologice 
pentru analize)

» activităţi de tratament: administrarea medi-
camentelor prin diferite forme, îngrijirea plă-
gilor şi escarelor, clismă

» activităţi de îngrijire: schimbarea şi îngrijirea 
sondei vezicale, a stomelor, fi stulelor, tubului 
de dren, a canulei traheale

» manevre terapeutice pentru evitarea com-
plicaţiilor secundare (prevenirea escarelor, 
a complicaţiilor pulmonare, a complicaţiilor 
vasculare)

» activităţi de petrecere a timpului liber: însoţire 
la diverse evenimente, plimbări în exteriorul 
locuinţei, citire, companie, comunicare/dis-
cuţii/ascultare etc.

» informare, îndrumare și consiliere socială și/ 
sau medicală, despre alternative de sprijin, 
despre drepturile şi obligaţiile persoanelor în 
vârstă

» instruire în domeniul îngrijirii la domiciliu 
(pentru aparținătorii, asistenții personali ai 
benefi ciarilor, voluntari)

» îndrumare, sprijin şi consiliere privind adop- 
tarea și menţinerea unui model de viaţă 
să-nătos şi activasigurarea de mijloace de 
îngrijire medicală (cărucioare pe rotile, cârje, 
scaune toaletă, ajutoare de mers etc.)

Servicii oferite 

1.  Servicii sociale de bază/sprijin în activită-
țile de bază ale vieții zilnice

» igienă corporală (spălare, îngrijirea cavităţii 
bucale, părului, bărbierit, îngrijirea unghiilor, 
pielii, nasului, ochilor, urechilor, orifi ciilor, îm-
brăcare şi dezbrăcare, igiena eliminărilor)

» ajutor în alimentaţia artifi cială și pasivă

» exerciţii de mişcare, transfer, deplasare în in-
terior

2.  Servicii sociale de suport/sprijin în activită-
țile instrumentale ale vieții zilnice

» igiena patului

» activităţi de menaj: spălarea lenjeriei, cură-
ţenie, aprovizionarea agentului termic şi în-
călzirea încăperilor etc.

» ajutor în prepararea hranei, distribuirea de 
apă/alimente neperisabile/hrană caldă la do-
miciliu

» cumpărături, procurarea medicamentelor

» activităţi de administrare şi gestionare, de-
plasări singur/împreună la bancă sau auto-
rităţi, deplasare la medic/farmacie/laborator




