CENTRUL
DE REABILITARE
CAREI

Contact:

Centrul de reabilitare Carei
str. Uzinei nr. 2, Carei

Program de functionare: de luni pana vineri, intre orele 8 si 16
Program cu publicul: de luni pana vineri, intre orele 8 si 16

Telefon: 0261-861531,0735-406638

E-mail: caritas@caritas-sm.ro, Web: https://caritas-satumare.ro
Facebook: caritasdiecezasatumare
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INFORMATII UTILE

Beneficiari
» Ccopii cu varsta cuprinsa intre 0 si 7
ani, care prezinta tulburari in dez-
voltare sau dizabilitate, respectiv fa-
miliile acestora

Criterii pentru accesarea serviciilor
» varstaintre 0 si 7 ani
» copil cu retard in dezvoltare sau diza-
bilitate
» copil cu cerinte educationale speciale
» copilul nu suferd de boli infecto-
contagioase cu transmitere directa

Echipa centrului
» coordonator centru, medic, psiho-
pedagog, kinetoterapeut, asistent
social, femeie de serviciu

Tipuri de servicii oferite

1. Servicii cu caracter social

» informare si consiliere despre drep-
turi si obligatii, facilitati si servicii
existente

» suport si asistenta pentru copii/
familii

» consiliere si socioterapie individuala
sau a familiei

» mediere sociala si activitati/actiuni
comunitare

» consiliere si suport de specialitate
in probleme de integrare in colec-
tivitati din invatamantul prescolar/
scolar

2. Servicii cu caracter pedagogic

» evaluarea initiala si in evolutie a
nivelului de dezvoltare

» interventii individuale sau in grup
de psihopedagogie: educare si dez-
voltare timpurie cognitiva, auditiva,
vizual, training de adaptare

» logopedie developmentala

» stimulare bazala

» comunicare augmentativa

» interventie psihopedagogica prin
metoda PECS pentru copiii autisti

» consiliere pe probleme de cresterea
si educatia copilului

» consiliere si suport de specialitate
in probleme de integrare in colecti-
vitati din invatamantul prescolar/
scolar

» grupuri de joaca pentru copii si parinti

3. Servicii cu caracter medical

A. Servicii de asistenta medicala primara

» evaluarea clinica initiala si in evo-
lutie a starii de sanatate a sugarului,
copilului

» stabilirea diagnosticului develop-
mental si kineziologic

» coordonarea investigatiilor si asis-
tentei medicale de specialitate in
vederea stabilirii diagnosticului si
imbunatatirea starii de sanatate

» consiliere in probleme de ingrijire si
de sanatate

B. Servicii de ordin terapeutic

» asistenta si recuperare medicala

» interventie psihopedagogica prin
integrare senzorio-motorie Ayres

» logopedie corectiva

» terapie prin joc (ludoterapie)

» kinetoterapie clasica individuala si
in grup

» terapia de neuroabilitare Vojta

» terapia familiei, grupuri de suport

Un sir de mai multe intalniri cu copilul si
familia acestuia, in vederea identificarii
problemelor cu care familia se adreseaza
centrului si a modalitatilor de interventie
in cazul cand acest lucru este necesar.
La finalul fiecarei evaluari are loc o dis-
cutie cu familia unde se prezinta rezul-
tatele evaluarii si sunt discutate nevoile
de terapie.

Cui se adreseaza?

Tuturor familiilor care se adreseaza
centrului cu probleme legate de
dezvoltarea, respectiv comportamentul
copilului lor.

Asistentul social:
» ajuta familia in mentinerea sau re-
stabilirea echilibrului acesteia
» sustine familia in identificarea surse-
lor de venit si a serviciilor medicale
si sociale adecvate

Forma de evaluare: individuald, realizata
in 2-3 sedinte a cate 50 de minute, in
prezenta parintilor si finalizata cu o dis-
cutie cu familia.

Cine o realizeaza?
Psihopedagogul.

Prezenta paérintelui la evaluare este
obligatorie pentru a vedea ceea ce se
face cu copilul lui, pentru a oferi infor-
matiile necesare care completeaza
evaluarea si pentru a putea observa
modul in care copilul relationeaza cu
parintii, in contextul dat.

» informeaza familia despre drepturile
copilului cu nevoi speciale

» sustine familia sa faca fata pro-
vocdrilor cu care se intéalneste in
activitatile cotidiene in cresterea
copilului cu nevoi speciale



STIMULAREA BAZALA

O forma de terapie care ofera copiilor
cadrul necesar pentru a beneficia de
cantitatea si calitatea de stimuli si
experiente senzoriale si motorii, nece-
sare dezvoltarii lor, pe care datorita
dizabilitatilor lor si supraprotectiei
parintilor, nu o primesc si astfel sansa
la invatare este diminuata. in timpul
activitatilor, sub indrumarea terape-
utului, copilului i se ofera posibilitatea
experimentarii, cunoasterii, acceptarii
si diferentierii stimulilor mediului
inconjurator iar parintii invata cum pot
sa se preocupe cu copiii lor in mediul
obisnuit de acasa, folosind materiale

Este o metoda de evaluare si terapie
care ofera copiiilor cadrul in care ei
pot experimenta diferite forme de mis-
care si modalitati senzoriale, contri-
buind astfel la maturizarea activa a
sistemului nervos si la dezvoltarea lor.
Terapia este precedata de o evaluare
complexa, a carei rezultate sunt dis-
cutate cu familia. Totodata facem re-
comandari parintilor cu privire la jo-
curile care pot fi realizate si acasa, in
vederea sprijinirii dezvoltarii eficiente
a capacitatilor copilului.

Se adreseaza acelor copii carora la
varsta de sugar nu le placea sa stea pe
burta, care la 7-8 luni nu se tarau, apoi
nu au mers in patru labe, celor a caror
dezvoltare motorie a fost intarziata, care
sunt neindemanatici, isi pierd echilibrul
sau au dificultati Tn a se concentra ori
prezinta hiperactivitate.

Forma. Evaluarea este individuala. Activi-
tatile terapeutice se desfasoara prepon-

simple, laindemana, contribuind astfel
la dezvoltarea lor fara temeri si in-
certitudini.

Cui se adreseaza?
Copiilor cu dizabilitati grave, multiple.

Forma: grupuri de 4-5 copii Si un parinte
impreuna cu terapeutul

Cine o realizeaza?
Psihopedagogul.

Durata:
50 minute/activitate

derent Tn grup mic (2 copii), o data pe
saptamana.

Cine o realizeaza? Psihopedagogul.

Durata: 50 min/ sedinta de evaluare, 2-3
ocazii, 50 min/ activitatea terapeutica.

TERAPIE LOGOPEDICA

Este o terapie care sub forma de joaca,
intr-un cadru pietenos, asigura conditiile
necesare dezvoltarii comunicarii, vorbirii
copilului, corectarea problemelor de vor-
bire. Logopedia nu doar corecteaza vor-
birea, ci in multe cazuri contribuie chiar
si la initierea acestuia.

Se adreseaza: copiilor cu intarziere in

Forma de sprijin acordat parintilor care au
dificultati in a-si alimenta copiii datorita
unei dizabilitati temporare sau perma-
nente, care face dificila consumul de
alimente si bauturi si astfel nu iau in greu-
tate. Alimentarea acestor copii are ur-
matoarele caracteristici: nu mananca ali-
mente solide, nu musca, nu mesteca,
adesea se ineaca sau vomita, nu bea din
pahar, ii curge permanent saliva, scuipa
sau refuza alimentele.

vorbire, cu probleme de pronuntie sau cu
alte forme de probleme de vorbire cum
ar fi balbaiala.

Forma: individuala sau in grup mic (2 copii)

Cine o realizeaza? Psihopedagogul.

Durata: 30 sau 50 minute pe activitate

Se adreseaza copiilor care nu mananca
alimente solide, nu musca, nu mesteca,
adesea se Theaca sau vomita, nu beau
din pahar, le curge permanent saliva,
scuipa sau refuza alimentele.

Forma: copilul si parintele impreuna
Cine o realizeaza? Psihopedagogul.

Durata: 30 sau 50 minute pe activitate



INTERVENTIA PSIHOPEDAGOGICA

O forma de terapie in care prin joaca
invatam copilul lucruri noi, pe care
inca nu le stie, dar pe care conform
varstei lui ar trebui deja sa le cunoasca.

Cui se adreseaza?

Copiilor care din motive diverse nu sunt
la fel de indemanatici, isteti ca si prietenii
lor de aceeasi varsta.

Forma de terapie

Individuala sau in grupuri mici, cu o
duraté de 30 de minute pentru cei mici si
de 50 minute pentru cei mai mari.

Cine o realizeaza?
Psihopedagogul.

Prezenta la terapie a périntelui este im-
portanta pentru a vedea ceea ce se face
cu copilul lui, pentru a invédta modali-
tati de joacéd specifice pentru acasé si
pentru a ajuta la imbunéatatirea compor-
tamentului copilului si a relatiei copil
— pdrinte, acolo unde este cazul.

Terapia Vojta este o forma de dezvol-
tare a miscarilor prin stimularea repe-
tata a unor zone specifice care va avea
ca rezultat imbunatatirea starii globale
a copilului.

Cui se adreseaza?

Copiilor care au o dezvoltare motorie
aparte sau care, in urma unei suferinte
cerebrale la nastere ori dupé aceea, pre-
zinta o ramanere in urma in dezvoltarea
miscarilor. Are efecte pozitive si asupra
problemelor de deglutitie si de respiratie,
la copii.

Forma de terapie

Individuala cu o durata de 20 de minute,
pe care parintele o invata si e indicat s-o
faca de 3-4 ori pe zi acasa.

Cine o realizeaza?
Terapeutul Vojta.

Cand NU se recomanda?
In bolile acute febrile, Tn anumite boli
cardiace.






