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BENDRA INFORMACIJA APIE MOKYMUS:

Instruktorius atvyksta 30 min. iki mokymy. Mokymams naudojama PowerPoint prezentacija,
esant poreikiui, multimedija, kompiuterj ir kt. reikiama jrangg atsiveza pats instruktorius. Daugiau
negu pus¢ kursy yra praktiniai uzsiémimai.

PrieS prasidedant kursams, dalyviai supazindinami su bendro pobiidzio informacija: prisistato
déstytojai, informuoja kiek laiko triikks kursai, visas numatomas pertraukas, testavima,
pazymejimy iSdavima. Visy mokymy metu yra uztikrinamas dalyviy saugumas — yra galimybé
naudotis pirstinémis, kaukémis, dezinfekuotis rankas pagal poreik].

Kursy metu yra naudojama naujausia jranga: suaugusio asmens, vaiko ir kiidikio gaivinimo
manekenai, keliy motorinés transporto priemonés, motociklo, imonés pirmosios pagalbos
rinkiniai, pirmosios pagalbos antklodé, tvarsliava, motociklininko Salmas, kaklo jtvaras, nugaros
jtvaras, automatinio iSorinio defibriliatoriaus treniruoklis, mokomoji liemeneé, mokytis teikti
pirmajg pagalba uzspringusiam asmeniui ir vaikui, dirbtino kvépavimo kaukeés, turniketas, skirtas
stipriam (masyviam) kraujavimui galiinése, (rankose, kojose) stabdyti, Saldantis maiselis,
naudojamas patempus sausgysles, raumenis, sumusus kiino vietas, perkaitus saul¢je bei stuburo
fiksavimo lenta, jskaitant nukentéjusiajam gabenti.

Pagal pasirinktus mokymus, gali biti taikomas baigiamasis pasiekimy vertinimas sudarytas i§
keliy daliy: pirmiausia, kiekvienas dalyvis turi atlikti visas paskirtas praktines uzduotis. Atlikus
teisingai visas praktines uzduotis, jgytos Zinios bus vertinamos pateikiant dalyviams klausimyna,
kurj sudaro (ne maziau) 20 klausimy, su 4 galimais atsakymy variantais.

MOKYMU UZSAKIUSIU ASMENU ATSAKOMYBE:

I§ anskto informuoti apie (ne)turimg galimybe pasistatyti automobilj.

Reikalinga patalpa, kuri buty be kity uZstatyty baldy (praktiniams uzsiémimams), tilpty visi
mokymuy dalyviai bei kiekvienas turéty po kéde.

Perspéti dalyvius apie mokymy trukme ir kad dalyviai nevéluoty bei apsivilkty patogiai.

Praktika yra privaloma kiekvienam kurso dalyviui. Lektorius nuolatos stebi kurso dalyviy
veiksmus ir esant neatitikimams — pataiso.

Vienu metu gaivinimas atlieckamas ne daugiau kaip ant dviejy manekeny stebint vienam
instruktoriui.

Pazyméjimams reikés nurodyti: varda, pavarde bei gimimo data.



MOKYMU PROGRAMA (programos, esant poreikiui gali biiti derinamos, dalyviy skai¢ius parasytas 1

atvykti daugiau).

instruktoriui, taciau jy gali

transportavimas ir jo padétis.
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i pagalba | mokymai: | Pradinis | ISpléstinis
pagalbos mokymai: . .
. .. karo apie gaivinimas | kursas
prezentacija | suaugusiyjy . . .
Kursas sglygomis | vaikus ir
kadikius
Nelaimingo atsitikimo pozymiai, jvykio vietos | TAIP TAIP TAIP TAIP TAIP TAIP
saugumas.  Greitosios  medicinos  pagalbos
kvietimas (toliau — GMP).
Pirmoji psichologiné pagalba TAIP TAIP TAIP TAIP TAIP TAIP
Pagrindiniy  gyvybiniy pozymiy jvertinimas | TAIP TAIP TAIP TAIP TAIP TAIP
(samoné, kvépavimas, Sirdies veikla).
Gaivinimas: TAIP TAIP TAIP TAIP TAIP TAIP
Sauaugusiojo NE NE TAIP TAIP NE TAIP
Vaiko NE NE TAIP TAIP NE TAIP
Kidkio
Automatinis i8Sorinis defibriliatorius TAIP TAIP TAIP TAIP TAIP TAIP
Pagalbos teikimo principai galvos ir stuburo | TAIP TAIP TAIP TAIP NE TAIP
traumos atvejais.
Pirmos pagalbos vaistinélés/rinkinio sudeétis ir | TAIP TAIP TAIP TAIP NE TAIP
paskirtis.
Kraujavimo stabdymas, kraujotakos | TAIP TAIP TAIP TAIP NE TAIP
stabilizavimas.
Tvarstymas, imobilizacija, paciento | TAIP TAIP TAIP TAIP NE TAIP
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. pagalba mokymai: | Pradinis ISpléstinis
pagalbos mokymai: i .
. .. | karo apie gaivinimas | kursas
prezentacija | suaugusiyjy : . .
KUI'sas salygomis | vaikus ir
kadikius
Zaizdy tipai, kraujavimas i§ nosies. TAIP TAIP TAIP TAIP NE TAIP
Tvarstymas skirtingais budais ir jvairiose vietose. | TAIP TAIP TAIP TAIP NE TAIP
Spaudziamasis tvarstis, turniketas, skausmo | TAIP TAIP TAIP TAIP NE TAIP
malSinimas.
Zaizdos, kuriose jsmiges svetimkiinis. TAIP TAIP TAIP TAIP NE TAIP
Imobilizacija esant liziams ar iSnirimui, traumuoty | TAIP TAIP TAIP TAIP NE TAIP
ir suzaloty asmeny nesimas.
Nudegimai: cheminis ir terminis. TAIP TAIP TAIP TAIP NE TAIP
Uzspringimo poZymiai. TAIP TAIP TAIP TAIP NE TAIP
Pirmoji pagalba uZspringusiems. TAIP TAIP TAIP TAIP NE TAIP
Suauggs,
Vaikas NE NE TAIP TAIP NE TAIP
Kudikis. NE NE TAIP TAIP NE TAIP
Atspringdinimas pagal uzspringimo pobudj: | TAIP TAIP TAIP TAIP NE TAIP
dalinés (lengvos) kvépavimo taky obstrukcijos
(nepraecinamumo) poZymiai.
Pirmoji pagalba uZspringus, turint ir netekus | TAIP TAIP TAIP TAIP NE TAIP
$3Mmones.
Pirmoji medicininé pagalba miokardo infarkto | TAIP TAIP TAIP NE NE TAIP

atveju.
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pagalbos mokymai: pagalba m(?kymal. Przfld_ln_ls ISpléstinis

prezentacija | suaugusiyjy karo | apie | gaivinimas kursas

Kursas salygomis | vaikus ir
kadikius

Galvos kraujotakos sutrikimy atvejai — insultas. TAIP TAIP TAIP NE NE TAIP
Traukuliai. TAIP TAIP TAIP TAIP NE TAIP
Alpimas. TAIP TAIP TAIP TAIP NE TAIP
Pirmoji pagalba patyrusiems anafilaksija, jkastiems | TAIP TAIP TAIP TAIP NE TAIP
vabzdzio ar gyvino jkandimai/jsisiurbimai.
Apsinuodijimas per kvépavimo takus, oda, | TAIP TAIP TAIP TAIP NE TAIP
gleiving, akis ir burng.
Nusalimai jy laipsniai, perkaitimas arba Silumos | NE NE TAIP TAIP NE TAIP
smiigis, saulés smigis, jy pozZymiai ir pirmoji
pagalba.
Neéstumo eigos svarba, vaisiaus vandeny bikle, | NE NE TAIP TAIP NE TAIP
gimdymo pradZia - vaisiaus padétis bei pirmeiga,
motinos ir vaisiaus buklé, pasirengimas gaivinti
naujagimj.
Pagalba bandZiusiems pasikarti (nusizudyti). NE NE TAIP NE NE TAIP
Elektros ir zaibo trauma. NE TAIP TAIP TAIP NE TAIP
Temperatiiros kontrol¢ ir matavimas, Sal¢io ir | NE NE TAIP TAIP NE TAIP
Sildymo pakety naudojimo poreikis.
Pirmoji  medicininé  pagalba  suspaustiems | NE NE TAIP TAIP NE TAIP
asmenims.
Taktiné medicina. NE NE TAIP NE NE NE
Suteikiamas pazymé¢jimas iSlaikius egzaming. NE TAIP TAIP TAIP NE TAIP
Dalyviy skaicius: 60 15 12 15 20 15




] TAKTINE MEDICINA PAPILDOMAI [EINA:

1.

No ok~ on

Pagalbos fazés: pagalba po ugnimi, lauko prieziiira, evakuaciné pagalba.
Kraujavimo stabdymas: turniketai, hemostatinés priemonés, spaudimo tvars¢iai.
Kvépavimo taky valdymas: vamzdeliai, kriitinés dekompresija, hermetiniai tvarsciai.
Evakuacija: saugus pernesimas, pozicionavimas, evakuacijos planavimas.

Situacijos valdymas: aplinkos vertinimas.

Savigyna ir pagalba sau.

Psichologinis pasirengimas: streso valdymas ekstremaliomis sglygomis.

KOKYBES KONTROLE:

Kokybés uztikrinimui, mokymy vertinimas bus atlieckamas po kiekvieny mokymy nuskaicius QR
koda ,,Apklausa po mokymy‘‘. Dalyviai galés jvertinti tiek déstytojo informacijos pateikimo

kokybe, tiek prezentacija, savo paties pojutj bei lukesc¢ius pries ir po mokymy.

TVARUMAS:

Mokymy metu nenaudojame popieriaus, todél egzaminai, prezentacija, net ir jteikiami
lankstinukai dovany — ,,online‘* versija, pazyméjus taip pat yra galimybé gauti nurodytu el. pastu.



