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Fjarleg nervera
Kerti, islenskir steinar ar

personulegu steinasafni, bord
og blundudukur
2021












An titils
Filma
2021




bessi ljosmynd var innblastur fyrir
performans sem var fluttur 4 opnun
samyningarinnar Hestasmidjan
25.mars 2022.

Hestasmidjan er samsyning fyrsta
ars nemenda { BA myndlist { LHI.
Hun var haldin 4 Laugarveg 81.



An titils
Performans
2022
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An titils

Innsetning i rymi, trélita
teikningar.

2023

14



15



Dreki
Bokverk, silkiprykk.
2023
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Vellir, 221 Hafnarfjorour
Sandur, steypa og skulptur.

2023
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Skyn
Super 8§ video.
2023
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Videdid er 2:58 minutur a lengd.

bad var fyrst synt & samsyningu
2.ars nema i myndlist, Klastur, &
Korpulfstodum 7.desember 2023.

Verkid var svo synt live i Norrena
Husinu 15.februar 2024.
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Mig dreymir um grena mottu
Performans.

2024
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Blooberg og Mosi
Flos.

2024
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Mosi
Innsetning i rymi.
2024

Eg hvet pig til ad fara ur skonum, ganga inn i rymid og leyfa pvi ad taka 4 moti
pér og halda utan um pig.
Snertu, leggstu, vertu.

Fra pvi ég fékk einhverfu greiningu 21.4rs, hef ég verid ad kynnast sjalfri mér
upp & nytt. I gegnum ferlid hef ég verid ad atta mig 4 hinum ymsu hlutum sem
voru mér Osynilegir adur. Par 4 medal er uppgdtvunin hversu mikil ahrif
skynareiti hefur & mig. Einhverfu fylgir oft mikil nemni a skynareiti i daglegu
lifi. Areiti eins og lykt, hljod, 1jos, hitabreytingar og n@rvera annarra. betta
stanslausa areiti getur valdid andlegri og skynr@nni 6rmognun, svo i sumum
tilfellum likamlegum sarsauka. begar ég er komin i petta astand andlegrar og
skynrennar 6Ormognunar, pa leita ég i pegilegt og 6ruggt rymi til ad koma mér
aftur 1 jafnvegi.
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Fjolublar draumur / Violet dream
Gefins og fundid efni,

blondud tekni.
2025
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Oruggt rymi, pgileg skynjun og kunnuglegar adstadur.

Eg hef verid ad rannsaka hluti sem mér finnst paegilegir og veita mér oryggi. I
pvi ferli pa hef ég attad mig 4 peim miklu ahrifum sem ég verd fyrir i
nerumhverfinu. Eg hef kannad nerumhverfid nanar t fra pvi sem mér finnst
paegilegt og veitir mér 6ryggi og hvernig efnisheimur pess er i beinum tengslum
vid lidan mina. Eins og mosi, rafmagn, hraunid, natturan, eindngrud rjodur og
myktin.
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