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RESUMO

O presente artigo busca investigar as consequéncias dos maus tratos infantis na
vida adulta, utilizando uma abordagem psicanalitica, os maus tratos durante a
infancia podem incluir abuso fisico, abuso emocional, negligéncia ou exposi¢cao
a situagdes traumaticas. A psicanalise reconhece que essas experiéncias podem
ter um impacto profundo na formagao da personalidade e no desenvolvimento
psicoldgico do individuo. Através de uma revisao bibliografica, foram analisados
estudos que exploraram a relagdo entre maus tratos infantis e suas
consequéncias na vida adulta, descobriu-se que os maus tratos na infancia
podem levar ao desenvolvimento de diversos sintomas psicolégicos, como
transtornos de ansiedade, depressdo, baixa autoestima, dificuldades de
relacionamento e disturbios de personalidade. A abordagem busca compreender
os efeitos dos maus tratos infantis através do entendimento do inconsciente e
dos mecanismos de defesa. A transferéncia e a analise dos conteudos
inconscientes emergentes durante o processo terapéutico sdo essenciais para a
elaboracdo dos traumas e a busca por uma maior integracdo psiquica. A
psicanalise oferece um espaco terapéutico seguro e acolhedor, no qual o
paciente pode explorar os efeitos dos maus tratos, reconstruir narrativas
pessoais e promover uma reorganizagao psiquica. A abordagem psicanalitica se
mostra uma ferramenta valiosa no tratamento desses individuos, proporcionando
uma compreensao mais profunda dos traumas vivenciados na infancia e
possibilitando o caminho para a cura e a reintegragéo psicologica.

Palavras-Chaves: Maus-tratos infantis, impactos psicologicos, sofrimento,
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INTRODUCAO

A primeira fase da vida, que abrange desde o nascimento até
aproximadamente os 12 anos de idade, € denominada infancia. As vivéncias
experimentadas nesse intervalo sdo amplamente reconhecidas por influenciar
significativamente o progresso fisico, psicolégico, sociocultural e afetivo dos
individuos. O desenvolvimento completo e saudavel durante a primeira infancia



€ essencial para que cada individuo alcance todo o seu potencial ao longo da
vida, impactando de forma positiva o desempenho académico, a realizagao
pessoal, profissional e financeira. Isso depende, principalmente, de trés pilares:
Relacionamentos afetivos estaveis; ambiente seguro e protegido; Nutricdo
apropriada (BVS, 2023).

A infancia desempenha um papel fundamental na estruturacao psiquica
e no desenvolvimento de habilidades reguladoras afetivas, capacidade reflexiva
e autonomia. No entanto, experiéncias traumaticas e relagdes precoces
problematicas podem interromper ou modificar o curso do desenvolvimento
saudavel, resultando em uma falta de confianga nos outros e na diminuigdo dos
recursos psicolégicos. Quando a capacidade de representar essas experiéncias
é reduzida, o individuo se torna mais vulneravel ao sofrimento psicologico.
(Moreira & Ferreira, 2022).

Os maus-tratos sdo uma forma de violéncia ou falta de cuidado para com
uma pessoa proxima, eles estdo associados a uma forma de agressdo no
contexto de uma relagao entre duas ou mais pessoas. As formas mais comuns
de maus-tratos incluem negligéncia, violéncia doméstica e abuso fisico,
psicoldgico, emocional e sexual. Os maus-tratos emocionais e psicoldgicos na
infancia envolvem a privacdo de um ambiente tranquilo e afetivamente
equilibrado, que €& essencial para o crescimento, desenvolvimento e
comportamento saudavel da crianga (Diaphora, 2020).

Individuos cujos objetos primarios nao forneceram condigbes adequadas
para seu desenvolvimento nos estagios iniciais da vida psiquica enfrentam uma
tendéncia persistente ao desespero ao longo de suas vidas. De acordo com
varios psicanalistas, privagdes significativas na infancia tém um papel
determinante na formagéo de um psiquismo fragil, que pode levar a quadros
psicopatologicos graves (Albornoz & Nunes, 2004).

No que tange ao reconhecimento dos processos psiquicos
inconscientes, Freud foi o precursor nessa busca, bem como na analise dos
diversos fatores relacionados nas experiéncias vivenciadas na infancia e na vida
adulta. Segundo Waikamp & Barcellos, as consequéncias psicolégicas de uma
situagdo adversa nao se restringem apenas a infancia, mas é nessa fase que
ocorrem os maiores impactos, podendo afetar todo o ciclo de vida.

Ao criar um método de tratamento psicoterapico fundamentado na
importancia da relacao afetiva entre médico e paciente, Freud estabeleceu a
psicanalise com base no reconhecimento dos processos psiquicos
inconscientes, permitindo trazer a superficie informacdes Unicas e essenciais
para o desenvolvimento clinico psicanalitico e a restauragdo das condicdes
psiquicas do individuo, capacitando-o a enfrentar seus sofrimentos e buscar a
cura (Fulgencio, 2018).



RESULTADOS E DISCUSSAO

Segundo o Férum Brasileiro de seguranga publica, tendo como base os
boletins de ocorréncia de 12 unidades da Federagédo, foram registradas 129.844
ocorréncias de crimes selecionados como maus tratos, lesdo corporal dolosa em
contexto de violéncia doméstica, exploragcao sexual, estupro e morte violentos
intencionais contra criangas e adolescentes de 0 a 17, entre 2019 e 2021.

No Brasil, nesse periodo, foi registrado cerca de 136,8 casos diariamente
de violéncia contra crianca e adolescentes, onde dentro do perfil de maus-tratos
houveram mais de 28 mil registros entre janeiro de 2019 e Junho de 2021, a faixa
etaria entre 5 e 9 anos foi a de maior percentual. A pesquisa mostra que os maus
tratos em criangas e adolescentes é o segundo tipo de crime que mais ocorre no
pais, dos casos identificados, 90% das vitimas tem até 14 anos de idade, sendo
que a maior parte tem entre 5 e 9 anos. (Sumario Executivo - 2021).

No Brasil, o “Estatuto da Crianga e do Adolescente” (BRASIL, 1989) foi
aprovado pelo Congresso Nacional em 30-06-1989 e, transformado na lei n°
8069 em 16-07-1990. No seu artigo n® 13 encontramos: “os casos de suspeita
ou confirmacdo de maus-tratos contra crianca ou adolescente serao
obrigatoriamente comunicados ao Conselho Tutelar da respectiva localidade”
(SCHERER, 2000).

A detecgado, denuncia e prevencao de praticas de maus-tratos séo
fundamentais, ja que além de violar direitos, essas praticas podem ter efeitos
nocivos duradouros. Entre as consequéncias da violéncia e negligéncia estao
atrasos no desenvolvimento afetivo e outras sequelas psicoemocionais, que
podem resultar em adultos socialmente passivos, emocionalmente insensiveis e
com dificuldade de estabelecer relacionamentos saudaveis. A supervisora da
SEASIR alerta que as vitimas tém maior tendéncia a depresséo e, em casos
extremos, podem até chegar a morte. (Dias, 2021).

O aumento dos casos de maus tratos infantil € uma triste realidade
contemporanea, que limita os direitos da crianga e prejudica seu
desenvolvimento. Infelizmente, essa situagao tem sido uma constante ao longo
da histéria da humanidade, assumindo diversas formas. Quando uma crianga
sofre negligéncia, ela muitas vezes percebe sua casa como um ambiente
negativo, carente de cuidados emocionais e materiais, repleto de problemas
emocionais. Essa privagdo pode gerar lembrangas ruins e vivéncias negativas
que prejudicam seu desenvolvimento saudavel. A negligéncia infantil € um
problema complexo e suas consequéncias negativas afetam o crescimento, o
desenvolvimento, a saude, a seguranga, a autonomia e a dignidade das pessoas.
(Nunes, 2021).

A negligéncia é alvo de investigagbes em diversos paises, 0s quais
destacam que este tipo de maus-tratos pode ser ainda mais prejudicial ao
desenvolvimento infantil do que outras formas de violéncia, principalmente
quando ocorre de forma crénica. Ha evidéncias de que o abuso e a negligéncia



podem causar danos cerebrais, incluindo a redugcdo do volume cerebral e
mudangas bioquimicas, estruturais e funcionais (Nunes, 2021).

Os desafios para buscar respostas e tentar entender os motivos para a
violéncia e os maus-tratos infantis ndo vem de hoje, o0 caminho para a prevengao
contra o maltrato, é partir de um pressuposto que a violéncia vem de uma
historicidade, que norteiam questdes universais, como a importancia da vida
humana, e suas formas, antes socialmente aceitas, de abusos e violéncia
doméstica, possibilitando uma reflexdo sobre a intensidade e a profundidade da
experiéncia individual. Dessa forma, compreender a ocorréncia dos maus-tratos
contra as criangas € uma tarefa complexa que requer a articulacédo em rede de
aspectos socioculturais, psicossociais, psicolégicos e até mesmo biologicos, a
fim de obter uma visdo abrangente da problematica em questado. (GOMES, R. et
al.2002).

Uma das explicagcbes mais frequentes € a reproducao de experiéncias
de violéncia familiar vividas na infancia, o que pode contribuir para a perpetuacéao
dos maus-tratos, segundo essa logica, “muitas criangas vitimas de maus-tratos
se tornam adultos agressores” (Junqueira,1998:432). Assim, “os pais
reproduzem os modelos de educagao na infancia” (Cariola,1995:160), por terem
sofrido o mesmo tipo de maus-tratos, num cenario de “infancias dificeis” (Castro
Neto,1994:219).

Nesse preceito, “Numa familia onde toda a estrutura é neurdtica, a
crianga certamente vai ‘herdar’ este comportamento dos pais” (Centeville et al.,
1997:100), e, ao se tornar adulto, pode vir a ser um perpetrador de maus-tratos
infantis no futuro. Dessa forma, ocorrendo um circulo vicioso, “as criancas
recebem todos os impactos de situagdes de desajustes e descontroles,
perdendo os seus vinculos afetivos e tornando-se adultos agressivos,
potencializando cada vez mais situag¢des agressivas” (Korn et al., 1998:455).

Devido a complexidade de fatores que cercam os maus-tratos infantis,
nao é possivel explica-los por meio de um modelo tedrico que sugira uma
abordagem unica ou determinista para o problema (GOMES, R. et al.2002).

Apesar de ser reconhecida atualmente como um sujeito de direitos, a
crianga ainda é vitima de maus-tratos devido a persisténcia das relagdes de
poder baseadas em género e idade. “Essa desigualdade nada mais é do que a
assimetria do poder: a submissdao do mais fraco pelo mais forte, que se traduz
em maus-tratos fisicos, em abuso sexual contra meninas e meninos, negligéncia
e abandono” (Silva, 1998:795).

Durante as civilizagbes antigas, o infanticidio era utilizado como forma
de eliminar criangas que nasciam com deficiéncias fisicas. Estas criancas eram
abandonadas para morrer desnutridas ou devoradas por animais. Motivos como
equilibrio de sexos, necessidade econémica em tempos de grandes flagelos,
incapacidade de acompanhar longas caminhadas, razdes religiosas, e até
mesmo o direito do pai em reconhecer ou n&o o direito de seu filho de viver ("Jus
vitae et nasci" - Roma) foram citados como justificativas. No século XV, a figura



infantil era considerada a personificagdo da ingenuidade, da inocéncia, do bem
- 0 oposto da violéncia. A crianca tornou-se um simbolo de beleza, inocéncia e
esperanca de uma vida melhor nas artes plasticas. No entanto, o século XVI foi
marcado pela violéncia contra as criangas, surgindo assim "colégios" que
abrigavam estudantes pobres e sem familias, considerados indesejaveis pela
sociedade, e que eram submetidos a maus-tratos e humilhagdes intencionais.
(SCHERER, 2000).

No decorrer deste século, a infancia comecga a ser reconhecida, descrita
e considerada como uma fase da vida humana. Ela é valorizada e a familia é
responsabilizada por qualquer tipo de dano que possa ocorrer. Ha uma énfase
na importancia dos cuidados maternos e no entendimento da infancia como uma
etapa crucial e fundamental para o desenvolvimento humano. No entanto,
apesar desses avangos, os maus-tratos ainda ocorrem. (SCHERER, 2000).

As necessidades basicas das criangas muitas vezes nao sao atendidas
dentro das familias devido as influéncias do sistema sociocultural. A analise da
expressao "maus-tratos"” evidencia uma conotag¢ao de agressividade, crueldade,
humilhacdo e desrespeito, que infelizmente € uma forma comum com a qual
alguns adultos tratam criangas e adolescentes. (FLORES,2008)

A complexidade da situacdo familiar envolvida nos maus-tratos €
evidente. Muitas vezes, os pais apresentam baixa autoestima, isolamento social,
estresse decorrente do desemprego, vivéncias inadequadas, divoércios,
dificuldades para utilizar recursos da comunidade e uma tendéncia a passividade
excessiva. A dinamica familiar é disfuncional e os conflitos n&o séo resolvidos, o
que pode levar a violéncia familiar - os pais usam seus filhos como valvula de
escape para suas frustragdes, transferindo conflitos conjugais para eles. A
agressao pode ser tao sutil ou tdo aprimorada que passa despercebida, sendo
normalizada e justificada em nossa cultura (SCHERER, 2000).

Recém-nascidos e criangcas pequenas sao particularmente vulneraveis
devido aos estagios de desenvolvimento pelos quais passam (por exemplo,
célicas, padrées de sono inconsistentes, birras, treinamento para usar o vaso
sanitario), Esses desafios podem deixar os cuidadores frustrados, o que é
preocupante, pois nessa idade ndo conseguem denunciar casos de maus-tratos.
Criancas nessa faixa etaria também estdo mais propensas a sofrer lesdes
cerebrais e na coluna vertebral devido ao tamanho relativo da cabeg¢a em relagéao
ao corpo e a fragilidade dos musculos do pescogo.

Conforme mencionado por Pekarsky (2022), o risco de abuso fisico
tende a diminuir a medida que as criangas entram nos primeiros anos escolares.
Quando criangas mais velhas sao vitimas de abuso continuo, € comum observar
caracteristicas como medo, irritabilidade e disturbios do sono, elas podem
apresentar sintomas de depressao, reacbes de estresse pos-traumatico ou
ansiedade. Em alguns casos, os sintomas podem se assemelhar aos do
transtorno de déficit de atengao/hiperatividade (TDAH), o que pode levar a
diagndsticos equivocados desse transtorno. E importante ressaltar que, em



situagcbes extremas, comportamentos suicidas ou violentos também podem
ocorrer.

A crianga que sofre abuso frequentemente manifesta inseguranca,
ansiedade, frustracdo e superficialidade nos relacionamentos. Além disso, ela
tende a se envolver excessivamente em interagcdes com adultos e pode
apresentar passividade. No caso de criangas que enfrentam rejeicdo, € comum
observar uma autoestima extremamente baixa. Ja as criangas que vivenciam
terror ou ameacas tendem a demonstrar comportamentos de medo e retracao.

Quando os cuidados basicos necessarios néo sao fornecidos a crianga,
isso resulta em prejuizos ao seu desenvolvimento. Os maus-tratos traz
consequéncias devastadoras para as criangas, afetando seu desenvolvimento
em diversas areas. Esses prejuizos nao se limitam apenas a infancia, mas
podem persistir por toda a vida. A familia deve ser um ambiente de referéncia
para a crianga, oferecendo suporte e seguranga, e ndo um obstaculo para sua
interacdo com o mundo externo (Nunes, 2021).

Consta na constituicdo que, "E dever da familia, da sociedade e do
Estado assegurar a crianga, ao adolescente e ao jovem, com absoluta prioridade,
o direito a vida, a saude, a alimentacdo, a educagdo, ao lazer, a
profissionalizacdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a
convivéncia familiar e comunitaria, além de coloca-los a salvo de toda forma de
negligéncia, discriminagdo, exploragdo, violéncia, crueldade e opressao”
(BRASIL, 1988).

Intervengdes precoces sdo cada vez mais necessarias para prevenir e
corrigir os atos abusivos em relagdo as criangas. No entanto, é fundamental
realizar pesquisas rigorosas e cientificas sobre a amplitude do tema do abuso
infantil, para identificar comportamentos nao violentos e os criminais das vitimas
de abuso, problemas interpessoais e dificuldades vocacionais, além de distinguir
os diferentes tipos de abuso sofridos. Para isso, sdo necessarios estudos
longitudinais rigorosos que possam esclarecer os antecedentes, correlagdes e
impactos do abuso, a fim de informar e guiar as intervengdes mais eficazes e
adaptadas as necessidades especificas das criangas maltratadas (SCHERER,
2000).

Os maus-tratos durante a infancia tém um impacto significativo e de
longo prazo nas estruturas cerebrais e no funcionamento cognitivo, persistindo
ao longo da vida. Dado o impacto social, fisico, cognitivo e psicolégico desses
abusos, € essencial que haja uma atengao especial na prevencgao, detecgéo
precoce e intervencdo, uma vez que seus efeitos podem ter consequéncias
graves e se manter por toda vida. (Diaphora, 2020).

Pesquisas continuam tentando compreender as possiveis
consequéncias dos maus-tratos na infancia, especialmente no que se refere aos
prejuizos cognitivos. Ha indicios de que o abuso pode causar déficits no controle
emocional, na tomada de decisao e na memoria de trabalho, além de afetar os
niveis de cortisol, 0 que pode gerar repercussdes emocionais e cognitivas. Além



disso, os maus-tratos na infancia estdo relacionados a reducédo do volume do
hipocampo. E importante ressaltar que o impacto dos maus-tratos ndo se
restringe apenas ao sofrimento psicolégico e emocional, mas também pode
afetar a morfologia e fisiologia do cérebro, especialmente as areas do lobo pré-
frontal, sistema limbico e corpo caloso. (Diaphora, 2020).

As consequéncias psicologicas adversas do trauma ndo se restringem
apenas a infancia, mas podem afetar o ciclo de vida completo. Estudos indicam
que criangas que foram expostas a traumas possuem um maior risco de
desenvolver uma variedade de condi¢des clinicas na vida adulta, como
transtornos do humor, transtornos psicéticos, transtorno de estresse pos-
traumatico, comportamentos suicidas e de alto-risco, violéncia conjugal, maus
tratos a criancas e transtornos de personalidade. Em resumo, a exposi¢ao a
eventos traumaticos pode ter efeitos duradouros e negativos na saude mental e
emocional das pessoas, especialmente quando ocorre em fases criticas do
desenvolvimento (Waikamp & Barcellos, 2018).

O conceito de resiliéncia reafirma o humano como aquele capaz de
superar adversidades e situagdes potencialmente traumaticas, entre os maus
tratos mais comumente conhecidos, cogita-se que ha pelo menos, duas
contribuicdes no conceito de resiliéncia para essa problematica : a capacidade
de ressignificagcado do trauma sofrido e a de fazé-lo em distintas fases da vida, na
prépria infancia, na adolescéncia e mesmo na idade adulta. Em todos os casos
a prevengao encontra-se baseada na escuta da crianca, onde ouvi-la e acreditar
nela fara toda uma diferenga no processo de superacdo do trauma,
representando um novo olhar, uma ressignificagdo do problema, mas que n&o o
elimina, pois constitui parte da historia do sujeito.

A promocéo da resiliéncia ndo substitui a agcao do Estado e da sociedade
nas questdes referentes as situacdes de risco a saude e aquelas que interferem
negativamente na qualidade de vida da crianga, tal como as situagcbes de
violéncia. Logo, a resiliéncia ndo pode ser vista como uma nova panacéia para
a Saude, uma saida magica aplicavel inadvertidamente a qualquer situagédo. A
questdo que se coloca € uma mudanca de olhar em relagdo as criangas que
vivenciam situagdes adversas. Tal mudanga pode significar para o proprio sujeito
uma aposta de emancipagao diante de um estigma, como o dos maus-tratos.
(Junqueira & Deslandes, 2003)

As vivéncias de maus tratos infantil tém sido relacionadas a altos indices
de transtornos mentais, incluindo depresséo e ansiedade. Esses efeitos podem
ser causados por mudangas prolongadas em sistemas de neurotransmissores,
que tém papel fundamental na origem da depressdo, como a serotonina.
(Diaphora, 2020).

Segundo SCHERER (2000), foi observado que os efeitos negativos dos
maus-tratos na vida da vitima podem se manifestar tardiamente, sendo que ha
uma forte correlacédo entre o abuso fisico e violéncia familiar e nao familiar no
futuro do individuo. Além disso, ha uma maior propensdo a uma vida criminosa,
envolvimento com abuso de substancias, auto-mutilacdo, comportamento



suicida, somatizacdo, ansiedade, depressdo, disturbios de personalidade,
dissociacao e psicose. Também sao comuns problemas nos relacionamentos
interpessoais e vocacionais. Embora haja diferengas nos métodos utilizados em
estudos, é consenso que quanto mais cedo se interrompe os maus-tratos, melhor
€ o prognéstico para a vitima, caso ainda nao tenha ocorrido danos irreversiveis.

No final do século XIX e inicio do século XX, Freud fez importantes
contribuicdes para o campo da psicanalise, trazendo novas descobertas que
abalaram as concepgdes da época e levaram a uma mudanga no entendimento
de si mesmos. Ele introduziu o conceito de inconsciente e trouxe a tona a
compreensdo do comportamento psicossexual da crianca. Uma das
contribuicbes de destaque de Freud foi a sua abordagem especifica da
sexualidade na infancia, que diferia da associagao convencional com os 6rgaos
genitais. Para Freud, a sexualidade na infancia tinha como objetivo principal a
busca pelo prazer, estando dissociada da sexualidade adulta. Essa
compreensao trouxe uma perspectiva inovadora sobre o desenvolvimento
psicossexual e sua influéncia na formacao da personalidade. Essas descobertas
de Freud trouxeram uma nova compreensao da natureza humana e tiveram um
impacto significativo na psicologia e na forma como as pessoas se enxergam,
provocando transformacdes na visdo de si mesmas e na forma como lidam com
sua sexualidade e seus desejos ao longo da vida (D.M.L.Zavaroni et al, 2007).

Conforme a teoria freudiana do desenvolvimento psicossocial da
crianga, esse processo ocorre gradualmente. O prazer sentido pela crianga ao
obter sensagdes agradaveis é focado em trés zonas distintas do corpo, o que
determina diferentes estagios de desenvolvimento que acompanham sua
maturagdo e crescimento. Esses estagios s&o a base para a forma como a
crianga se relaciona com a mée e com o ambiente que a cerca. O estagio oral,
que ocorre nos primeiros anos de vida, € marcado pela busca do prazer através
da boca e inclui ndo sé o prazer alimentar, mas também o contato fisico e afetivo
com a mae. Na fase anal, que ocorre entre os dois e quatro anos de idade, a
crianga comeca a controlar seus esfincteres e experimenta prazer na retengao e
expulsdo das fezes, estabelecendo também uma relacdo com o ambiente. Ja no
estagio falico, que ocorre dos 4 aos 6 anos, o prazer é centrado no pénis para
meninos e no clitdéris para meninas. Nessa fase, a crianga estabelece uma
relacdo edipiana com uma figura paterna, acompanhada de sentimentos de
admiragao, afeto e hostilidade, que levarao a formagao do superego. Finalmente,
no estagio de laténcia, que ocorre dos 6 anos até o inicio da adolescéncia, por
volta dos 11 anos, ha uma aparente diminuicdo do interesse sexual (Moreira,
2011).

Segundo a abordagem psicodinamica, o trauma ocorre quando o
individuo vivencia eventos que geram uma quantidade de excitagdes
psicologicas que ultrapassam a sua capacidade de tolerancia e elaboragéo.
Criangas sdo especialmente suscetiveis a esses eventos, pois estdo em pleno
desenvolvimento e podem sofrer graves consequéncias quando expostas a
traumas ou falhas nas relagbes precoces, o0 que pode interromper ou alterar o



curso normal de seu desenvolvimento e levar a uma diminui¢do de recursos
psicoldgicos e falta de confianga nos objetos.

E imprescindivel o estudo sobre as diferentes formas de violéncia na
infancia e também das suas consequéncias na vida adulta para que se
conhegcam as suas particularidades e se fornegcam subsidios para agdes
preventivas em diferentes niveis de atencdo a saude. Os achados nas pesquisas
indicam que todas as dimensdes traumaticas vivenciadas pelos pacientes na sua
vida infantil (negligéncia emocional, abuso emocional, abuso fisico, negligéncia
fisica e abuso sexual) influenciaram significativamente o nivel de seu sofrimento
psicologico atual. Esses resultados estdo em consonéncia com a literatura
psicanalitica pos-freudiana que enfatiza a importancia de um ambiente primario
seguro e saudavel, fornecido por cuidadores empaticos, protetores e né&o
invasivos para o desenvolvimento psiquico saudavel. Embora Freud tenha
indicado que pacientes neuréticos podem distorcer eventos da sua vida
pregressa, especialmente aqueles relacionados aos desejos e ansiedades
edipianas, este estudo sugere que a ocorréncia e o efeito de traumas infantis
ndao devem ser negligenciados na vida desses pacientes. Portanto, €
fundamental que psicoterapeutas e outros profissionais de saude mental estejam
atentos a investigagdo da vida pregressa dos pacientes e a identificacdo de
ocorréncias traumaticas passadas para promover acdes preventivas e
intervencgdes eficazes que favorecam a saude mental de criangas, adolescentes
e adultos (Waikamp & Barcellos, 2018).

A Psicanalise freudiana enfatiza a palavra atraves de seu poder. Freud
(1926/1976¢) destacando esse aspecto ao escrever: “Ndo desprezemos a
palavra; afinal de contas,ela € um instrumento poderoso; € o meio pelo qual
transmitimos nossos sentimentos a outros, nosso método de influenciar outras
pessoas; as palavras podem fazer um bem indizivel e causar terriveis feridas”
(p. 214) (Priszkulnik, 2004).

O que aconteceu nao pode ser desfeito, & preciso lidar com as marcas
do trauma que ficam no corpo, na mente e na alma... no processo que comega
com o enfrentamento da verdade, as pessoas sO deixam para tras os eventos
traumaticos quando sao capazes de admitir 0 que aconteceu e comecam a
reconhecer seus efeitos invisiveis contra os quais estdo lutando. A psicoterapia
tradicional geralmente concentra-se em construir uma narrativa que explique os
sentimentos e comportamentos atuais do paciente, ou como Sigmund Freud
escreveu em Recordar, Repetir e Elaborar. "Embora os pacientes possam sentir
que o trauma € algo atual, € necessario trabalhar a tarefa terapéutica que
consiste em lidar com o passado". O problema esta em lembrar do fato ocorrido
com emogao de se estar no passado, revivendo o trauma... se as areas cerebrais
cuja auséncia é responsavel pelos flashbacks puderem ser mantidas em
funcionamento enquanto recordam o que aconteceu, as pessoas conseguem
integrar suas lembrancgas traumaticas como uma coisa do passado. Entendendo
que o0 aqui e agora é seguro, sem um cérebro alerta e presente ndo pode haver
integracéo e resolucao (Kolk,1943).



A resiliéncia rompe com uma nogdo onde o sujeito se vé aprisionado a
um ciclo sem saida, onde a vitima necessariamente torna-se um abusador,
replicando o que |he foi imputado, um dos grandes ganhos que a resiliéncia traz
para 0 campo da saude € propor uma nova pratica pautada em agdes
personalizadas, nas quais a interacado entre sujeitos realmente se estabeleca
como vinculo de confianga, como espago de acolhida e escuta (Junqueira &
Deslandes, 2003).

Na psicanalise, a infancia e o infantil sdo termos que remetem a
diferentes estruturas conceituais. Enquanto a infancia esta relacionada a um
periodo especifico na realidade historica, o infantil transcende o tempo e se
refere a conceitos como pulsao, recalque e inconsciente. O infantil € construido
em reveréncia aos conceitos e ao trabalho psicanalitico, e sua singularidade
reside no modo peculiar como a infancia € abordada no processo analitico. Ele
€ entendido como uma marca mnémica recalcada, relacionada aos primeiros
anos de vida. E importante destacar a preservacdo desse aspecto na teoria e
pratica psicanalitica, reconhecendo a importancia do infantil como um elemento
central na compreensao da subjetividade humana (D.M.L.Zavaroni et al, 2007).

Freud revolucionou a psicologia ao introduzir o conceito de inconsciente
e reconhecer a importancia da sexualidade na formacao psiquica dos individuos.
Ele desenvolveu a psicanalise como um método de tratamento baseado na
relacdo afetiva entre analista e analisado, enfatizando o reconhecimento dos
processos psiquicos inconscientes, a sexualidade e o complexo de Edipo ao
longo da vida. Por meio da psicanalise, ele explorou fenbmenos como
transferéncia e resisténcia ao acessar o inconsciente na historia de vida dos
pacientes. Para Freud, as psicopatologias sdo formas de limitagcdo interna que
privam o individuo de recursos necessarios para se relacionar consigo mesmo e
com os outros, causando sofrimento (Fulgencio, 2018).

Assim como a neuroplasticidade ocorre mais facilmente na infancia
(momento de aprendizagem espontanea) e vai se tornando mais dificil com o
passar dos anos, assim é a reconstrucdo mental da ressignificacdo no adulto. A
medida que envelhecemos, essa reconstrugdo mental se torna mais dificil.
Fazendo-se uma analogia com as raizes de uma arvore: as raizes mais velhas
sdo mais profundas e fortes, exigindo um esforgo maior do individuo para lidar
com essas situagdes, ja que passaram muito tempo enraizadas. Essa dificuldade
é potencializada pelos anos de luta para manter os sentimentos reprimidos. E
por isso que existem diferentes mecanismos de defesa, com niveis variados de
eficacia. Adaptar-se a um ou varios desses mecanismos € necessario para que
um ego fragilizado se mantenha seguro.

Para uma mente doente e enfraquecida pela dor, qualquer paliativo é
preferivel a enfrentar a dor de lidar com algo guardado por tanto tempo. E preciso
um grande esforgo para que a mente compreenda que esses sentimentos podem
emergir. Quando adulto, o individuo tem recursos melhor preparados para lidar
com situagoes adversas do que quando era crianga e n&o conseguia
enfrentar esses desafios (Girotto, 2020).



E comum que criangas maltratadas busquem um castigo por um crime
imaginario (Freud, 1916). A crianga maltratada acredita ser culpada pelo que Ihe
foi imposto pelo adulto, carregando traumas e caréncias que nao lhe pertencem.
Vozes em sua mente, por vezes inconscientes, trazem angustia e, mesmo na
idade adulta, ela ndo sabe como lidar com elas. E ai que a terapia psicanalitica
entra, ajudando o individuo a enxergar, com os olhos de um adulto, uma situagao
da infancia que foi internalizada (Govindama, 2015).

Freud concebeu a psicanalise como um tratamento que busca aliviar
essa carga psiquica, ndo focando na eliminagdo dos sintomas, mas na
recuperacdo da autonomia e capacidade de agir do paciente. O objetivo é
restabelecer as condi¢des psiquicas do individuo para que ele mesmo possa
enfrentar seus sofrimentos e encontrar a cura dentro de si. A psicanalise
representa, portanto, uma abordagem terapéutica que visa proporcionar ao
paciente as condi¢gdes necessarias para sua propria cura (Fulgencio, 2018).

MATERIAIS E METODOS

A metodologia realizada seguiu uma revisao bibliografica com o objetivo
de compreender ndo apenas as definigdes, responsabilidades e deveres dos
pais, mas também os do estado, e da sociedade em frente aos impactos dos
maus tratos no desenvolvimento fisico e psicoldgico, sofridas pela crianga,
vivenciadas também na fase adulta. Para isso, foram utilizadas as plataformas
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Scientific Electronic Library Online (SciELO)
para busca de artigos relevantes, no periodo de 2000 a 2022, com exceg¢ao dos
aspectos historicos e conceituais, bem como pesquisas e livros relacionados
com o tema. Os termos de busca utilizados foram: "maus tratos infantis",
"impactos na vida adulta", "trauma", "sofrimento", "vulnerabilidade", "saude
mental" e "psicanalise".

CONSIDERAGOES

Conforme estabelecido no artigo 227 da Constituicdo Federal de 1988,
é responsabilidade da familia, da sociedade e do Estado garantir, de forma
prioritaria, todos os direitos das criangas, dos adolescentes e dos jovens. Isso
significa protegé-los de qualquer tipo de negligéncia, discriminagdo, exploragéao,
violéncia, crueldade e opresséo. Essa € uma obrigagao fundamental que busca
assegurar o bem-estar e a integridade desses individuos em nossa sociedade.
Atualmente, sociedades e governos consideram dar maior importancia e priorizar
essa fase da vida, o que se torna um avanco inteligente, que resulta em maiores
beneficios sociais e econbmicos, o investimento na primeira infancia tem o
potencial de diminuir as desigualdades, combater a pobreza e construir uma
sociedade com condicdes sociais € ambientais sustentaveis.

A fase mais impactada da vida em relagdo a situacoes adversas € a
infancia. E nela que a crianca tem as suas primeiras experiencias e comecga a



identificar o mundo ao seu redor, ela comega a experenciar seus primeiros
relacionamentos com outros individuos que normalmente sao seus familiares,
parentes e amigos da familia, por isso o maltrato é tdo maléfico para o
desenvolvimento da crianga, ela por vezes, deixa de confiar em si € nos outros
ao seu redor devidos os tipos de convivéncia que experienciou, em sua maioria,
esse posicionamento ruim e prejudicial vem de alguém tdo proximo a crianga
que a deixa desnorteada, por vezes sem entender o que esta acontecendo, € 0
que fez para estar recebendo esse tipo de tratamento, a crianga maltratada, por
vezes, nao tem como fugir, ndo tem como pedir ajuda, nao fala, tem medo, nao
€ ouvida, ndo é vista, entdo ela em certas circunstancias se culpa, e se isola
dentro de si mesma. E até conseguir entender que nao foi ela a culpada, ja se
passaram anos, e entdo ela vai precisar se curar e entender que agora pode se
proteger, e este € um processo arduo, trabalhoso e dolorido de entendimento e
autoconhecimento. Pois, pessoas maltratadas, ndo curadas, de alguma forma
maltratam outras.

O entender que existe uma causa para o sofrimento e encontrar a raiz é
essencial para o processo da cura de jovens e adultos que sofreram maus tratos
na infancia, essa descoberta envolta por um tratamento bem desenvolvido de
forma resiliente é essencial para uma vida muitas da vezes plena e saudavel,
dessa forma, possivelmente, o abusado ndo se tornara abusador e nao
propagara o abuso geragao apos geragao, pois cortar o cordao que gera essa
problematica é essencial.

A prevengao primaria tem como objetivo aumentar a resisténcia das
criangcas em casos de agressdo, por meio da promogdo de um maior
conhecimento sobre o problema e do desenvolvimento de competéncias que
possibilitem uma resposta adequada em situagées de risco. E importante que as
criangas compreendam que seus corpos Ihes pertencem e que ninguém tem o
direito de viola-los. No entanto, como nem sempre a crianga € capaz de se
defender sozinha ou denunciar o abuso, é necessario ir além, fortalecendo o
dialogo e a tolerancia no seio da familia. A autoestima das criancas e
adolescentes deve ser valorizada, assim como seus direitos e o respeito ao seu
corpo devem ser apontados.

E importante ressaltar que essas medidas ndo garantem a prevengao
total do abuso, o que torna necessaria uma terceira intervencido, essa
intervencao envolve diversas formas de ajuda a vitima de violéncia apés o fim
da agresséo, incluindo a psicoterapia, que pode prevenir consequéncias mais
desastrosas, auxiliando a crianga e sua familia a dar sentido e a elaborar o
evento, e ao adulto a ressignificagdo do episddio ocorrido na infancia, e em
determinados momentos, trazer a superficie a raiz do problema reclamado, de
forma a entender o real motivo por tras dos sintomas.

Embora ndo seja possivel mudar o passado, a terapia psicanalitica
busca mostrar que o presente pode ser diferente, livre das dores e angustias
carregadas do passado, e que o momento atual € seguro, permitindo ao
individuo proteger a crianga que existe dentro de si. Através da ressignificacéo



das experiéncias vividas, € possivel curar essa crianga interior e encontrar um
novo significado para sua histéria.

Com base nos resultados encontrados, € sugerido que profissionais de
saude mental investiguem a histéria de vida de seus pacientes em busca de
possiveis experiéncias traumaticas na infancia que possam estar relacionadas
ao sofrimento psicologico atual. Além disso, espera-se que esse estudo incentive
novas pesquisas que possam contribuir para o desenvolvimento de estratégias
eficazes de prevencéo e intervencio para favorecer a saude mental de criancgas,
adolescentes e adultos.
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