Prostatitis

Esla inflamacion de la préstatay comprende
un amplio espectro de sintomas inespecificos

del tracto genitourinario inferior.

CAUSAS

p SINTOMAS

Si éstos se presentan durante
mas de tres meses, se trataria
de una prostatitis cronica.

e Dolor pelviano i
.\ Teoria obstructiva

Estrechamiento de la uretray
del cuello de la vegija o alteraciones
en la pared de la vejiga.

PROVOCA:
@ Dolor perineal o genital

e Dificultad para orinar

e Chorro débil al orinar

@ Retencion de orina

e Imperiosidad Sintomas irritativos

@ Micciones frecuentes

e Dolor al orinar

Vejiga
Sintomas especificos
de la prostatitis aguda
e Fiebre
Cuello de
e Malestar general i la vejiga
@ Dolor al orinar Extrechamiento

e Dolor perineal

e Imperiosidad

PROSTATA

Musculos
del suelo

pélvico

Disfuncion neuromuscular - - - - - - - -

El estrés, la ansiedad y la
tension emocional podrian
somatizarse y provocar
que los musculos del suelo
pélvico se debiliten.

PROVOCA: -
e Dolor pelviano o
onsable

Un varicocele se
forma cuando se

hinchan las venas
dentro del escroto

P Se han planteado diversas teorias sobre los motivos
que desencadenan la sintomatologia de la prostatitis.

Teoria autoinmune

Reaccion del sistema
inmunitario provocada
por los propios
gérmenes o la orina.

Teoria de flujo intraductal

Parte de la orina se filtra al
interior de la glandula prostatica.

1 e Inflamacion
(prostatitis abacteriana)

e Inflamacion

Teoria infecciosa

La uretra podria ser puerta
de entrada de los gérmenes
ala prostata. También podria
producirse por via sanguinea.

DIAGNOSTICO
> Exploracion fisica > Cultivo fraccionado
El tacto rectal sirve para el Es el método mas utilizado.
diagnostico de infecciones
agugdas. 0 Orina 9 Orina 8 Orina tras la realizacion
inicial media de un masaje prostatico
Proéstata
[
@ Estudio 6 Resultados
microbiolégico

¢

( Positivo: hay infeccion,
prostatitis bacteriana.

€9 Negativo: no hay infeccion,
prostatitis no bacteriana.

> Ecografia > Estudio bioquimico
Se pueden apreciar cambios Se estudia la presencia en sangre del
fisicos, como el aumento del antigeno prostatico en altas cantidades.

tamaiio de la prostata. Indica prostatitis aguda.
> Estudio de la > Cultivo de semen
respuesta inmune

TIPOS DE PROSTATITIS Y TRATAMIENTOS

@ Zonas afectadas

CATEGORIA 1
Prostatitis bacteriana aguda

)

Prostata

p Sintomas
- Infeccion aguda de
la glandula prostatica

p Tratamiento
- Antibioticos por via intravenosa
entre 14 dias y 4 semanas

CATEGORIA III
Prostatitis abacteriana créonica/
Sindrome de dolor pelviano crénico

)

Vejiga

Mdusculos
del suelo
pélvico Uretra

Perineo

p Sintomas
- Dolor perineal o pelviano
(minimo 3 meses)
- Sintomas variables miccionales o
sexuales sin infeccion demostrada
- Puede presentar inflamacion o no

p Tratamiento

- Con inflamacion Alfa-bloqueantes,
antiinflamatorios o termoterapia

- Sin inflamacion
se suman analgésicos,
relajantes musculares, técnicas
de biorretroalimentacion y
cambios en el estilo de vida

CATEGORIA 11
Prostatitis bacteriana cronica

)

Vejiga
Prostata
Uretra
p Sintomas
- Infeccion urinaria recurrente
- Infeccion crénica prostatica
p Tratamiento
- Antibidticos por via intravenosa
entre 6y 12 semanas
CATEGORIA IV
Prostatitis asintomatica
Vesicula Vejiga
seminal
) Conducto
Prostata deferente
Testiculo Uretra
p Sintomas
- Evidencia de inflamacion
en biopsia'y semen

- Secrecion prostatica 'y de orina
post-masaje en ausencia de sintomas

p Tratamiento
- Solo se recomienda si el antigeno
prostatico esta elevado o hay
problemas de fertilidad
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