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Cette charte sapplique a toutes les actions menées par le
Groupenfonction : sessions collectives, stages, laboratoires,
accompagnements individuels et moments de recherche.

Elle pose un cadre clair, protecteur et non-négociable pour
garantir un espace de travail sain, respectueux et sécurisant
pour foutes et tous.

Elle est lengagement mutuel entre les participant-es, 'équipe
encadrante et les artistes invité-es.



PRINCIPES FONDAMENTAUX
. —

Consentement explicite et continu

Chaque geste, chaque proposition physique ou relationnelle nécessite un « oui » clair.
Un consentement donné au début d’'un exercice peut étre révoqué a fout moment, sans
justification.

Droit au retrait et ala distance

Chaque participant-e peut :

— sortir d’'un exercice,

— demander une pause,

— refuser foute inferaction,

— prendre du recul physiquement ou émotionnellement,
sans que cela n'affecte sa participation au stage.

Aucun geste implicite
L’absence de refus n'est pas un « oui ».

Le consentement se manifeste par une parole claire, un signe explicite ou un protocole
convenu.

Confidentialité absolue

Tout ce qui se vit, se partage ou se raconte dans le cadre du stage reste dans le cadre du stage.
Aucune image, aucun récit, aucune citation ne peut éfre enregistre ou relayé sans accord
explicite.

Non-jugement radical

Aucun corps, aucun vécu, aucune émotion, aucune limite n’est évaluée ou comparée.
La diversité des sensibilités est une ressource, jamais un obstacle.



CORPS, INTIMITE & NUDITE
.

La nudité n'est jamais une obligation

Dans certains laboratoires, la nudité peut étre proposee comme outil artistique ou
anthropologique, et peut éfre un pré-requis.

CEPENDANT, elle n’est jamais imposée.

Un « non » & la nudité n’exclut jamais de 'exercice.

Le corps n'est pas un matériau disponible
Le corps de 'autre — quelle que soit sa nudité, sa fragilité, sa puissance ou sa pudeur — est un

ferritoire inviolable.
Aucun contact n’est autorisé sans accord explicite

Distance choisie

La distance physique, le foucher ou la proximité sont définis par celle ou celui qui regoit, jamais
par celui qui initie.



COMMUNICATION & ECOUTE
v

Parole libre et accueil inconditionnel

Chacun-e a la possibilité d’exprimer ses limites, ses peurs, son inconfort ou ses besoins.
Aucune émotion nest disqualifiée.

Langage responsable

Les propos sexistes, racistes, validistes, LGBTQIA+phobes, violents ou humiliants sont
strictfement interdits.

Micro-signaux de protection

Les participant-es sont invité-es & utiliser :

— un mot stop,

— un geste d’inferruption,

— un signal discret,

pour inferrompre un exercice & fout moment.



CADRE SYMBOLIQUE & ARTISTIQUE
. —

La scéne n"autorise jamais la fransgression du consentement

Méme dans un confexte « hors normes », expérimental ou radical, le respect du cadre prime sur
toute intention artistique.

Exploration # mise en danger

Les laboratoires s'ouvrent aux zones sensibles, intimes, archaiques, mais toujours sous un
principe simple :
on explore, mais on ne franchit jamais les limites de Pautre.

L'imaginaire peut aller loin, les corps restent protégés

La fiction n’a pas besoin d’éfre incarnée physiquement pour étre puissante.
Nous valorisons limaginaire, le déplacement, le détournement, la substitution symbolique.



ENGAGEMENT RECIPROQUE
™

En participant a une formation du Groupenfonction, chacun-e s’engage a :

— respecter son propre rythme,

— respecter le rythme des autres,

— écouter avant de proposer,

— demander avant de toucher,

— cesser immédiatement sur demande,

— ne pas juger,

— protéger la confidentialite,

— privilégier la qualité du lien plutdt que la performance artistique.

L’équipe du Groupenfonction s’engage & :

— garantir un espace safe et non coercitif,

— accueillir les vulnérabilités sans les exploiter,

— protéger les corps et les émotions,

— maintenir un cadre clair, explicite et bienveillant,

— intervenir immeédiatement en cas de comportement dangereux ou irrespectueux,
— faire primer 'humain sur l'esthétique.



