REPARACION DEL MANGUITO ROTADOR
PROTOCOLO DE REHABILITACION POSTQUIRURGICA

Objetivos globales:

° Reducir el dolory la inflamacioén.

° Mantener la integridad de la reparacién y facilitar el proceso de
cicatrizacion.

° Incremento gradual en el rango de movimiento pasivo (PROM) hasta
recuperacion completa del mismo.

° Incremento gradual de la fuerza del hombro.

° Educar al paciente sobre el uso a corto plazo del cabestrillo para
proteccidony reposo activo, si es necesario.

° Retornar al paciente a las actividades de la vida diaria (AVD),

recreativas, ocupacionales y deportivas.

Fase | - Fase de Maxima Proteccion (Semanas 0-2)
Precauciones:

° No levantar objetos pesados.

o No realizar extensiones excesivas del hombro, estiramientos o
movimientos bruscos.

° No apoyar el peso del cuerpo sobre las manos.

Semanas 0-2:

° Cabestrillo 24 horas del dia, incluso para dormir.

° Realizar ejercicios de rango de movimiento (ROM) para codo, manoy
mufieca.

° Realizar PROM segun tolerancia:
o Flexion.
o Rotacién externa/interna (ER/IR) en el plano escapular.

° Fortalecimiento:

o Ejercicios de estabilizacién ritmica.
o Flexion/extension entre 90-100° de flexidon en posicidn supina.
o Rotacién externa/interna (ER/IR) en el plano escapular.
o Isométricos submaximos sin dolor (todos con el codo
flexionado):
= Flexidon/biceps.
= Abduccion.
= Rotacidn externa/interna (ER/IR).
= Extension.
° Modalidades de control del dolor.
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Semanas 3-4:

Mantener cabestrillo 24 horas
PROM segun tolerancia (PROM completo entre semanas 4-5).
Movilizacién activa-asistida (AAROM):
o Flexion hasta 90°.
o ER/IR segun tolerancia en el plano escapular.
o Iniciar ER/IR suave hasta 45° con 90° de abduccion.
Fortalecimiento:
o Banda elastica para ER con 0° de abduccion.
o Isotonicos ligeros:
= Remo en posicién prona hasta posicidon neutral del brazo.
= Abduccién horizontal en posicién prona.
= Flexién de biceps.

Semanas 5-6:

Iniciar retirada progresiva de cabestrillo
Continuar PROM y estiramientos para mantener el rango completo.
AAROM:
o Flexion segun tolerancia.
o ER/IR segun tolerancia en el plano escapulary a 90° de
abduccion.
AROM:
o Flexion hasta 90°.
Fortalecimiento:
o Continuar con banda elastica para ER con 0° de abduccion.
o Continuarisotonicos ligeros:
= Remo en posicién prona hasta posicion neutral del brazo.
= Abduccién horizontal en posicién prona.
= Flexién de biceps.

Fase Il - Fase Intermedia (Semanas 7 - 12)
Semanas 7-10:

Mantener PROM completo y progresar a AAROM completo.
Fortalecimiento:
o Continuar/progresar con ejercicios de estabilizacion ritmica.
o Continuar con banda elastica para ER con 0° de abduccién,
trabajando resistencia.
o Fortalecimiento escapular con banda elastica, trabajando
resistencia.
o Isotonicos (progresar gradualmente la resistencia):
= Flexidon hasta 90° (sin resistencia hasta lograr AROM sin
encogimiento).
= ER/IR en decubito lateral.
= Remo en posicién prona.
= Abduccién horizontal en posicién prona.
= Biceps/triceps.
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Semanas 10-12:
° Mantener AAROM completo y progresar a AROM completo.
° Fortalecimiento:
o Continuar con isoténicos, banda elasticay ejercicios de
estabilizacion.
o Ejercicios de estabilizaciéon en cadena cerrada.

Fase lll - Fase de Fortalecimiento Avanzado (Semanas 13 - 20)
Semanas 13 -20:
° Mantener PROM, AAROM y AROM.
° Iniciar estiramientos autoinducidos de la capsula si hay rigidez en el
hombro.
° Fortalecimiento:
o Ejercicios isocinéticos de alta velocidad para ER/IR en posicion
neutra.

o Fortalecimiento general del hombro con precauciones:

= Dominadas con agarre estrecho y brazos frente al cuerpo.

= Press de pecho con mancuernas ligeras manteniendo los
codos por delante del hombro.

= Remo en maquina.

=  Press militar con mancuernas ligeras y brazos solo al
frente.

° Programa pliométrico (dos manos » una mano) a las 16 semanas.

Fase IV - Fase de Retorno a la Actividad (Semanas 21 - 28)
Semanas 21 -24:

° Continuar ejercicios de flexibilidad, fortalecimiento, estabilizaciéony
pliometria.
° Iniciar programa de intervalos deportivos.

Semanas 24 - 28:

° Continuar ejercicios de flexibilidad, fortalecimiento, estabilizaciéony
pliometria.
° Continuar con el programa de intervalos deportivos y progresar

hasta el retorno al deporte cuando sea autorizado.

Criterios para el retorno al deporte:

. Aprobacién del médico.

° Rango de movimiento satisfactorio.

° Prueba de fuerza satisfactoria.

° Examen clinico satisfactorio.

° Finalizacién satisfactoria del programa de intervalos deportivos.

* Estos protocolos son orientativos y pueden requerir adaptaciones para cada paciente en
funcion de los hallazgos intraoperatorios y la técnica quirdrgica realizada.
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