RESTAURANTE

MENU
DESAYUNOS



CEREAL CON LECHE

YOGURT NATURAL

YOGURT CON GRANOLA

PLATO DE FRUTAS DE TEMPORADA

3 PIEZAS DE HOT CAKES

4 PIEZAS DE PETIT PANCAKES DE BLUEBERRY

PAN FRANCES ESTILO MIA

WAFFLES ESTRELLA

BRIWAT

Pasta fillo, rellena de claras de huevo, crema, eneldo
y salmon fresco, horneada sobre aderezo de yogurt
de zarzamora.

CHILAQUILES VERDES O ROJOS CON POLLO

QUESADILLAS
4 Piezas con guacamole

ENCHILADAS SUIZAS TIPO MIA
De maiz y pollo con salsa verde, queso suizo y brie

$150

$75

$10

$170

$180

$150

$230

$230

$250

$230

$200

$230



TORTILLA ESPANOLA
Huevo, papa, pimientos, cremay
salsa espanola de tomate

OMELETTE VEGETARIANO 3 PIEZAS DE HUEVO
OMELETTE DE QUESO, PESTO Y CHAMPINON

BENEDICTINOS
English muffin, tocino canadiense y huevo pochado,
banados en salsa holandesa de |a casa.

2 HUEVOS POCHADOS CON QUINOA
Con esparragos y aguacate

MACHACADO NORTENO
3 Huevos con machacado

RIB EYE CON HUEVO
Con salsa espanola de chile ancho

TACOS DE FALAFEL
3 Tacos en tortilla de maiz con betabel, falafel,
cornichons,rabano y yogurt natural

TACOS DE PICANA | PICANA TACOS
3 tacos con guacamole y ensalada citrica de tomatillo

OMELETTE DE YESCA CON HASH BROWNS

$230

$230

$230

$320

$230

$230

$350

$230

$350

$230
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RESTAURANTE

RED: SOLO SOY MiIA
CLAVE: SIEMPRE MIA

Reservaciones: 492 492 9371

Blv. Lépez Portillo #22
Guadalupe, Zac.



