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Un libro con afirmaciones poderosas para ayudarte
a dirigir tu vida e impulsar un negocio exitoso.

Guía de afirmaciones
Mantras potenciadores



Claudia & Victoria
 

¿Alguna vez te has dado cuenta del increíble
poder que tienen las palabras? Son como
pequeñas varitas mágicas que pueden dar
forma a tu realidad. Y si las usas con
intención, pueden convertirse en tus aliadas
más poderosas en el viaje hacia una vida
más plena y exitosa.

Bienvenid@ a este emocionante viaje hacia
el autoconocimiento y la transformación
personal a través de los mantras y las
afirmaciones potenciadoras. Este e-book te
llevará de la mano por un camino de
autodescubrimiento y crecimiento que
cambiará tu mentalidad.

Imagina por un momento que puedes
cambiar tus pensamientos, tus emociones y
tus acciones con tan solo unas cuantas
palabras cuidadosamente elegidas. ¿Suena
demasiado bueno para ser verdad? ¡Pues no
lo es! En las páginas que siguen, descubrirás
cómo las palabras pueden convertirse en
tus aliadas más confiables para superar
desafíos, alcanzar tus sueños y vivir la vida
que siempre has deseado.

Ya sea que te sientas atrapado en una rutina
que no te satisface, con miedo a darle vida a
tu proyecto emprendedor o que estés
buscando un impulso adicional para
alcanzar tus metas, este libro es para ti. No
importa tu edad, tu situación actual o tu
pasado, porque las afirmaciones y los
mantras tienen el poder de transformar
cualquier vida.

Aquí no encontrarás conceptos
complicados ni difíciles de entender. Lo que
encontrarás son palabras simples, frases
poderosas y transformadoras que te guiarán
paso a paso en el camino hacia tu mejor
versión. Te mostraremos un conjunto de 50
afirmaciones que puedes integrar en tu vida
diaria de manera sencilla, y partir de ellas
también crear tus propios mantras si así lo
deseas.

Prepárate para desatar tu potencial interior,
para descubrir la fuerza que llevas dentro y
para vivir una vida llena de alegría, éxito y
propósito. Este libro está diseñado para
inspirarte, motivarte y, sobre todo,
empoderarte.

Así que, ¿estás list@ para comenzar este
emocionante viaje? Acompáñanos en las
próximas páginas y descubre cómo las
palabras pueden cambiar tu mundo. Tu
transformación comienza ahora.

¡Adelante!

Un abrazo,

Desata tu Poder Interior con
Mantras Transformadores



Son declaraciones o frases positivas que se
repiten regularmente para enfocar la mente
y fomentar una mentalidad positiva. Tienen
sus raíces en las prácticas espirituales y de
meditación, pero también son ampliamente
utilizados en el desarrollo personal y la
psicología positiva. Estas frases están
diseñadas para influir en tus pensamientos,
emociones y acciones de una manera
positiva y poderosa.

A través de un proceso de repetición y
autosugestión. Al repetir una frase con un
significado transformador una y otra vez,
estás programando tu mente para creer en
lo que estás diciendo. Esto puede tener un
impacto profundo en tus pensamientos y
comportamientos, lo que a su vez puede
influir en tu vida de manera positiva. Aquí
tienes un ejemplo:

Frase negativa: "No soy lo suficientemente
bueno para emprender."
Afirmación positiva: "Soy capaz y estoy list@
para enfrentar cualquier desafío con mi
emprendimiento."

Al repetir la afirmación positiva,
gradualmente empezarás a creer en tus
capacidades y avanzarás con tu
emprendimiento con más confianza y
determinación.

¿Qué son los Mantras y
las Afirmaciones
Potenciadoras?

¿Cómo Funcionan los
Mantras y las
Afirmaciones?



Paso 1: Define tus objetivos
Identifica áreas de tu vida en las que desees ver mejoras. Pueden ser objetivos relacionados con tu
emprendimiento, autoestima, salud, éxito profesional o cualquier área en general.

Paso 2: Crea tus mantras o afirmaciones
Diseña frases positivas que estén relacionadas con tus objetivos. Asegúrate de que sean afirmaciones
en tiempo presente y positivas. Evita usar palabras negativas como "no" o "nunca". En las siguientes
páginas del E-book encontrarás 50 mantras que te sugerimos; escoge los que más resuenen contigo. Te
recomendamos imprimirlos, llevarlos contigo o ubicarlos en lugares visibles donde los puedas ver
fácilmente durante el día.

Paso 3: Repite tus mantras y afirmaciones
Dedica tiempo todos los días para repetir tus mantras o afirmaciones en voz alta o en tu mente. Puedes
hacerlo en la mañana al despertar o antes de dormir, o en momentos de estrés para calmarte.

Paso 4: Visualiza tus objetivos
Mientras repites tus mantras, visualiza cómo se cumplen tus objetivos. Esto refuerza la creencia en tus
afirmaciones.

Paso 5: Sé consistente
La clave del éxito con los mantras y las afirmaciones es la consistencia. Cuanto más los repitas, más
efectivos serán con el tiempo.

Paso 6: Hazlo de forma consciente
La clave está en repetirlos como un acto consciente y no simplemente por hacerlo. Recuerda que en lo
que te enfocas es lo que atraes en tu vida, y es fundamental que creas en el poder de los mantras que
estás diciendo y en su capacidad de hacerse realidad.

Hasta aquí llegamos por ahora. ¡Es el momento de pasar a la práctica! A continuación, te presentamos
de manera divertida y atractiva 50 ejemplos de mantras y afirmaciones poderosas. Selecciona aquellos
que resuenen más contigo; no hay límite en la cantidad que puedes elegir. Si lo deseas, puedes
imprimirlos como tarjetas y colocarlos estratégicamente en tu hogar o lugar de trabajo para que los
veas a lo largo del día, como un recordatorio constante que facilite su repetición. 

Aquí te mostramos una guía paso a paso sobre cómo incorporarlos en tu vida

¿Cómo Utilizar Mantras y
Afirmaciones Potenciadoras?

¡Te deseamos mucho éxito en este viaje de transformación
de tu vida a través de estas poderosas frases!

 



Soy capaz de
alcanzar cualquier

meta que me
proponga.

Mi pasión es la
fuerza impulsora

detrás de mi
negocio.

Cada día,
me acerco más a

alcanzar mis
sueños.

Confío en mi
visión y en mi
habilidad para

tener éxito.

Soy un imán para las
oportunidades

y el éxito.

Cada desafío es
una oportunidad

para crecer y
aprender.



Mi determinación es
más fuerte que

cualquier obstáculo.

Estoy
construyendo un
futuro brillante
con cada acción

que tomo.

Tengo la
creatividad y la
innovación para
destacar en mi

industria.

Soy un líder nato

y guío con

integridad.

Acepto el cambio
como un camino

hacia nuevas
oportunidades.

Mi trabajo tiene un
impacto positivo en el

mundo.



Cada
fracaso es
un paso

más hacia
el éxito.

Estoy abierto a
nuevas ideas y

diferentes
perspectivas.

Agradezco cada
experiencia que

me ayuda a
crecer.

Tengo el poder
de crear el éxito

que deseo.

Mis ideas son
valiosas y merecen
ser compartidas.

Mi intuición me guía

hacia las decisiones

correctas.



Mis acciones
inspiran y
motivan a

otros.

Tengo la
confianza para

superar cualquier
desafío.

Estoy
comprometido con

mi desarrollo
personal y

profesional.

Acepto y aprendo de
mis errores con

gracia.

Cada día trae
nuevas

oportunidades
para avanzar.

Soy el arquitecto de

mi destino y trabajo

por él cada día.



Cada paso que doy
es un avance hacia

mis sueños.

Creo firmemente
en mi habilidad

para tener éxito.

Soy resiliente,
fuerte y capaz de
superar cualquier

adversidad.

Estoy enfocado

en mis objetivos y

no me distraigo.

Mis metas son
claras y trabajo
hacia ellas con
determinación.

Valoro y utilizo
mis talentos

únicos para el éxito.



Me rodeo de
personas que me

apoyan y me
inspiran.

Tengo una actitud
positiva que me

lleva al éxito.

Soy un
emprendedor

valiente y no temo
al riesgo.

Aprecio y celebro

cada pequeño éxito

en mi camino.

Mi mente es una
fuente de ideas
innovadoras.

Cada día es una
nueva oportunidad
para mejorar.



Soy paciente
y entiendo
que el gran
éxito lleva

tiempo.

Soy un ejemplo de
dedicación y

perseverancia.

Me mantengo
firme ante los
desafíos y sigo

adelante.

Confío en mi
capacidad para
tomar decisiones

sabias.

Tengo la habilidad
de adaptarme y

prosperar en cualquier
situación.

ESTOY
COMPROMETIDO
CON LA EXCELENCIA
EN

todo lo que hago.



Estoy en
constante

aprendizaje y
crecimiento.

Abrazo el éxito y
todo lo que viene

con él.

Mis contribuciones
hacen una
diferencia

significativa.

Soy un pionero en
mi campo y abro
nuevos caminos.

Soy un líder que
inspira a otros a

alcanzar su potencial.

TENGO EL CORAJE
DE SEGUIR MI

INTUICIÓN.



Mis sueños
son válidos y
alcanzables.

Estoy agradecido
por cada paso de mi
viaje emprendedor.

Ahora, selecciona tus 5 mantras o afirmaciones favoritas y empieza a trabajar con
ellos día a día. Recuerda, la consistencia es la clave para internalizar estas
poderosas verdades y transformar tu mentalidad para el éxito.



Imprime las

tarjetas y
 anota tu

s

5 mantras p
referidos



nuestros programas

¿Deseas destacar en el mundo digital y convertirte en una marca irresistible? Con
nuestro programa "MARCA MAGNÉTICA", te proporcionaremos las herramientas
y el apoyo necesarios para que descubras, fortalezcas y potencies tu marca.
Esto te permitirá llevar tu emprendimiento al siguiente nivel y comunicar de manera
efectiva e impactante quién eres y todo el potencial que posees para conquistar tu
mercado.
Duración: 6 semanas

Descubre tu sello de identidad y brilla con tu marca personal. A través de mentoría
personalizada y coaching, te acompañamos en un viaje de autoconocimiento para
descubrir, fortalecer y proyectar tu esencia única, para que destaques tanto en el
ámbito profesional como personal. Gracias a nuestro enfoque colaborativo y
creativo, te equipamos con las herramientas necesarias para transformar tu
identidad y autenticidad en tu activo más valioso. Haz que tu marca personal no
solo se vea, sino que resuene y deje huella.
Duración: 6 semanas

PROGRAMA

PROGRAMA



B R A N D I N G  &
R E B R A N D I N G :

C O A C H I N G :

S I T I O S  W E B : D I S E Ñ O  P A R A
R E D E S  S O C I A L E S :

C A P A C I T A C I O N E S :

Asesoramiento de diseño
Investigación de diseño
Análisis de la competencia
Estrategia de marca
Creación de logotipo
Desarrollo de identidad
visual
Manual de marca
Rebranding (rediseño de
marca)
Creación de tono de voz

Sesiones de coaching
personalizadas
Desarrollo de marca
personal
Coaching de liderazgo para
emprendedores
Coaching en branding
estratégico
Mentoría 1:1 para negocios
en crecimiento

Diseño web personalizado
Desarrollo de landing
pages
Diseño y desarrollo de
e-commerce
Optimización UX/UI
Auditoría de experiencia
de usuario (UX)

Creación de plantillas
personalizadas
Diseño de feed coherente y
atractivo
Diseño de stories y reels
Kit de branding para redes
sociales

CANVA - INTELIGENCIA ARTIFICIAL - REDES SOCIALES - COACHING

nuestros servicios
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CONVERSEMOS!
próximos pasos

Gracias por descargar nuestro Ebook de Mantras
Potenciadores. Si estás listo para llevar tu
marca al próximo nivel, por favor contáctanos

haciendo click en el siguiente botón.

W W W . B E B R A N D I N G C O A C H I N G . C O M

I N F O @ B E B R A N D I N G C O A C H I N G . C O M

I G :  @ B E B R A N D I N G C O A C H I N G
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