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Pessoas que tiveram membros ou 6rgaos
amputados podem continuar tendo sensacoes
nesses locais, como se eles ainda estivessem alli.

Essa experiéncia € conhecida como
Sindrome do Membro Fantasma.
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As sensacoes mais comuns incluem:
- Sensacao da presenca do membro
- Dor
- Dorméncia
- Caimbra
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Embora nao se saiba ao certo a origem
desta sensacao, sabe-se que ela esta

baseada em fatores tanto fisiologicos
quanto psicologicos.

Ja ouviu falar de nocao corporal?

A medida que nos desenvolvemos, nhosso
cerebro constroi uma espeécie de mapa
sensorial, que faz com que tenhamos nocao
de que aquela coceirinha esta vindo do nariz,
e nao da orelha, por exemplo.
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Quando ocorre uma amputacao, seu

cérebro continua la, ne?

Entao, com a perda do recebimento de
informacoes sensoriais daquela parte do corpo,
OS neurdnios que antes recebiam essas
informacoes passam a ficar hiperativos.

Alem disso, areas do cérebro que antes eram
ativadas pelo membro amputado passam a ser
ocupadas por neurdnios de areas proximas.

Na amputacao de maos, por exemplo, os
neurdnios da area correspondente a face
podem "invadir' o espaco que antes era das
maos, resultando em sensacoes de "mao
fantasma' ao tocar o rosto da pessoa.
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Fatores psicologicos contribuem tanto
para o desenvolvimento quanto para a
manutencao da dor no membro fantasma.

Entre os possiveis agravantes da dor, podemos citar:
- Atencao
- Emocao
- Togue ou pressao no coto
- Mudanca de temperatura
- Dor de outra origem

Entre os possiveis atenuantes da dor, podemos citar:
- Distracao
- Descanso
- Movimentos do coto
. Elevacao do coto
- Massagem no coto

Obs.: “coto” é a parte restante do membro amputado
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Atualmente, ha diversas opcoes de
tratamento para a dor fantasma, incluindo
intervencoes cirurgicas, farmacoterapia
e a Terapia do Espelho.

Neste tipo de terapia, aimagem do membro
intacto e refletida atraves de um espelho,
criando uma informacao visual iluséria, com o
intuito de restaurar a representacao do
membro perdido no mapa sensorial.
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