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URtimamente, Pedro tem se sentido
muito ansioso.

Ao pedir conselhos sobre o que fazer, ele descobre
que sua avo e seu colega de trabalho também tiveram
e trataram esse problema anteriormente

y

Seu colega fez Sua vo tomou

TERAPIA CHA DE BANANA
E agora, Pedro?

Sera que essa tal de terapia funciona mesmo
ou & melhor tomar o cha da sua avo?
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Tanto o colega quanto a avo de Pedro
podem, de fato, ter melhorado da
ansiedade.

?

LY

Mas sera que essa melhora
realmente ocorreu por conta desses
tratamentos?

|
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A avo so6 toma o cha quando
esta no pico da sua ansiedade
e, algumas horas depois, os
sintomas comecam a diminuir.

Sera que essa diminuicao nao ocorreria
naturalmente, s6 com a passagem do tempo?

Em paralelo a terapia, o colega
recebeu uma folga no trabalho
e comecou a fazer academia.

Sera que nao foi isso que reduziu a ansiedade dele?

Esses sao dois exemplos de
“CONFUNDIDORES”

¥
Obstaculos que atrapalham a nossa

avaliacao do quao eficaz @ um tratamento
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Para contornamos esses confundidores,

prmmeem—l) °n »
usamaos a ciencia.

Isso é feito por meio dos chamados
Ensaios Controlados Randomizados (ECRs).

v
Primeiro, selecionamos algumas pessoas com
ansiedade e separamos elas em trés grupos:

O grupo Areceberaum OgrupoBseratratado O grupo C seratratado
tratamento falso, com com cha de banana com psicoterapia
pilulas de farinha

|
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— No final do estudo, esses foram os resultados:

Todos os grupos apresentaram melhora
(representada pelo tamanho das barras)

A melhora dos grupos Ac B
esta provavelmente atrelada
ao efeito dos confundidores.
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| O grupo C apresentou
: resultados superiores ao efeito
| dos confundidores. Entao, essa
| terapia pode ser chamada de um
|

Tratamento Empiricamente
Sustentado (TES).
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Mas um terapeuta, por si so, nao consegue
avaliar se a sua terapia é efetiva?

Nao.

Afinal, alem dos confudidores, ele também
esta exposto a uma seérie de vieses que
atrapalham essa avaliacao.

-~
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-o Por exemplo, ao fazer essa avaliagao, ele pode dizer:

“Miu so! O meu paciente esta melhorando, e isso so6 pode
ser devido a terapia!” ... E quando o paciente piora:
“Ah, mas ele so6 piorou por conta do estresse no trabalho.”

(VIES DE ATRIBUICAO)

“Minha terapia funciona porcgue o tedrico ‘X’ falou que é
dessa forma!”

(VIES DE AUTORIDADE)

“Eu tenho ANOS de pratica, é claro que minha terapia
funciona!”

(VIES DO EXCESSO DE CONFIANCA)

Um ECR também controla esses vieses ao
avaliar a eficacia de uma intervencao.
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Nem todo tipo de terapia @€ um Tratamento
Empiricamente Sustentado.

Existem determinadas intervencoes com evidéncias
de eficacia para determinadas condicoes clinicas.

Por isso, a resposta para a pergunta “Terapia funciona?” é:
Depende.
[

Que tipo de terapia?
Cognitivo-Comportamental? Gestalt? Psicanalise?...

Funciona para quem?
Para pacientes com ansiedade? Com depressao?
Com dor de dente?..

Funciona para qué?
Para reduzir a ansiedade? Para fazer o paciente sorrir
mais?...

Quando comparado a qué?
A nao fazer nada? A tomar um remedio?...
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Sim, existem milhares de estudos que comprovam a
eficacia de intervencoes psicoterapicas para uma serie
de transtornos mentais, problemas psicologicos e
problemas médicos com componentes psicologicos.

Mas nao é todo tipo de terapia que funciona,
e nao existe terapia que funcione para tudo.

Por isso, a nossa recomendacao ao Pedro e que
ele busque um psicoterapeuta que atue sob a
otica da Pratica Baseada em Evidéncias, pois, na
hora de tomar uma decisao clinica, sera levado
em consideracao:

- As melhores evidéncias cientificas disponiveis para a
demanda do Pedro

- A sua individualidade

- Aquilo que o psicoterapeuta tem capacidade de fazer

Isso garante que ele recebera o melhor tratamento possivel.
Uma terapia que, de fato, funciona.
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