
Recomendaciones  de lenguaje no verbal 
en una entrevista online o presencial
 

Si el entrevistador 
coloca su mano en 
la barbilla, tienes 
toda su atención y 
está atento a 
escucharte

Tere Pérez  "Guiándote hacia el éxito laboral, juntos logramos más."



TIP

üDemuestra confianza en tus 
respuestas

üSe claro y conciso 

üUtiliza ejemplos concretos

Tere Pérez  "Guiándote hacia el éxito laboral, juntos logramos más."



ERRORES FRECUENTES

q Ser demasiado extenso

q Divagar

q  No prepararte adecuadamente
 

Tere Pérez  "Guiándote hacia el éxito laboral, juntos logramos más."



ERRORES FRECUENTES

q Usar un tono monótono
q Interrumpir a la otra persona mientras 

está hablando 
q Utilizar un lenguaje negativo o crítico
 

Tere Pérez  "Guiándote hacia el éxito laboral, juntos logramos más."



Recomendaciones  de lenguaje no verbal 
en una entrevista online o presencial
 

Ponte de pie
Sonríe al hablar, aunque no 
sea natural te ayudará a 
sonar agradable y cálida  

Tere Pérez  "Guiándote hacia el éxito laboral, juntos logramos más."



TIP

üUsa un lenguaje corporal positivo, postura 
erguida

üUtiliza gestos naturales mientras hablas para 
transmitir entusiasmo y confianza

üMantén un ritmo de habla adecuado

Tere Pérez  "Guiándote hacia el éxito laboral, juntos logramos más."



Recomendaciones  de lenguaje no verbal 
en una entrevista online o presencial
 

Esta postura demuestra 
honestidad en lo que se está 
expresando

Tere Pérez  "Guiándote hacia el éxito laboral, juntos logramos más."



TIP

üHaz contacto visual

üRespira y habla con claridad 

üMuestra empatía y entusiasmo

Tere Pérez  "Guiándote hacia el éxito laboral, juntos 
logramos más."  



ERRORES FRECUENTES

q Ser demasiado exagerados con el 
movimiento de las manos

q Evita la rigidez

q No preparate adecuadamente
 

Tere Pérez  "Guiándote hacia el éxito laboral, juntos logramos más."



Recomendaciones  de lenguaje no verbal 
en una entrevista online o presencial
 

Tere Pérez  "Guiándote hacia el éxito laboral, juntos logramos más."

Evita los gestos que puedan 
interpretarse como una 
barrera



TIP

üConserva una buena postura

üMantén la calma y confianza 

üColoca tus manos en una posición 
relajada 

Tere Pérez  "Guiándote hacia el éxito laboral, juntos logramos más."



ERRORES FRECUENTES

qNo hacer contacto visual

qTocar su rostro repetidamente

q Inmovilidad Total
 

Tere Pérez  "Guiándote hacia el éxito laboral, juntos logramos más." 


