Recomendaciones de lenguaje no verbal
en una entrevista online o presencial

Si el entrevistador
coloca su mano en
la barbilla, tienes
toda su atencion y
esta atento a
escucharte




TIP

v' Demuestra confianza en tus
respuestas

v'Se claro y conciso

v'Utiliza ejemplos concretos




ERRORES FRECUENTES
] Ser demasiado extenso
 Divagar

J No prepararte adecuadamente




ERRORES FRECUENTES

J Usar un tono monotono

 Interrumpir a la otra persona mientras
esta hablando

 Utilizar un lenguaje negativo o critico
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Ponte de pie

Sonrie al hablar, aunque no
sea natural te ayudara a
sonar agradable y calida




TIP

v Usa un lenguaje corporal positivo, postura
erguida

v" Utiliza gestos naturales mientras hablas para
transmitir entusiasmo y confianza

v Mantén un ritmo de habla adecuado

Tere Pérez "Guiandote hacia el éxito laboral, juntos logramos mas."

]
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Esta postura demuestra
honestidad en lo que se esta
expresando

Tere Pérez "Guiandote hacia el éxito laboral, juntos logramos mas."



TIP

v'Haz contacto visual
v'Respira y habla con claridad

v'Muestra empatia y entusiasmo




ERRORES FRECUENTES

J Ser demasiado exagerados con el
movimiento de las manos

 Evita la rigidez

J No preparate adecuadamente
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Evita los gestos que puedan
interpretarse como una
barrera




TIP

v'Conserva una buena postura

~ ¥Y'Mantén la calma y confianza

| ;@/1/9 v'Coloca tus manos en una posicion
| relajada




ERRORES FRECUENTES
INo hacer contacto visual

JTocar su rostro repetidamente

J Inmovilidad Total




