
EJEMPLO DE PLAN DE 
VIDA Y CARRERA

Año Meta principal Acciones específicas Recursos necesarios Evaluación

1 Conseguir empleo en [industria/área/posición] 1.- Mejorar CV y perfil en 
plataformasonline

CV optimizado, cursos 
online, networking

Evaluación trimestral: 
¿Logré entrevistas? 
¿Necesito ajustar mi 2.- Buscar en el mercado 

oculto
3.-Tomar curso de alguna 
habilidad clave para mi 
posición

3 Ascender a [posición superior a la actual] 
Movilidad interna

1.-Participar en 
proyectos clave  de la 
empresa

Mentoría, certificaciones, 
visibilidad en la empresa

Evaluación semestral: 
¿Estoy en camino al 

ascenso?2.-Expandir red de 
contactos en mi 
industria,sector o area3,-Desarrollar mi marca 
profesional

5 Alcanzar mi meta profesional (Ejemplo:  
Especialista,Gerente Sr, Director, Emprendedor)

1 Ampliar conocimientos 
estratégicos  y tecnicos.

MBA, conferencias, marca 
personal

Revisión anual: ¿Estoy en 
la posición deseada?

2,- Liderar proyectos o 
areas estrategicas de la 
empresa3.- Impulsar y posicionar 
mi  marca profesional.


