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comete al intentar reducir nuestro
peso corporal, y nuestra grasa
abdominal, reduciendo nuestra
ingesta de alimentos.

Ultimas entradas al
blog

FTTE
£ b T

S 1a

Boswellia, alternativa
fitoterapéutica en las
enfermedades inflamatorias

articulares



Formulaciones

topicas para
- problemas
4 osteoarticulares:

Las formulaciones topicas representan una
alternativa eficaz y segura para el manejo del
dolor osteoarticular y musculoesquelético,
especialmente en pacientes que buscan reducir el
uso de farmacos sistémicos o minimizar efectos
adversos. Estos productos, en forma de cremas,
geles, pomadas o linimentos, actlan directamente
sobre la zona afectada, ofreciendo beneficios
como:

- Alivio sintomatico del dolor vy la
inflamacidon mediante mecanismos locales.

- Mejora de la movilidad y la tolerancia al
ejercicio, favoreciendo la calidad de vida.

+ Reduccidbn de efectos secundarios
sistémicos, al limitar la absorcidon general
del farmaco.

Loscompuestosmasutilizadosincluyenanalgésicos
y antiinflamatorios naturales (arnica, consuelda,
caléndula), agentes sensoriales (mentol, alcanfor,
salicilatos) y principios activos especificos como
la capsaicina.
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Crema, gel o solucidn con agentes
sensoriales (salicilato de metilo, Alcanfor y
mentol)

Los agentes sensoriales como el mentol, los salicilatos vy el alcanfor, se emplean
para el alivio sintomatico del dolor musculoesquelético y articular. Estos
compuestos actlan mediante vasodilatacion local, generan sensaciones de frio
o0 calor y contribuyen a modular mediadores proinflamatorios, favoreciendo la
reduccion del dolor vy la rigidez.

Pueden combinarse entre si, con compuestos botanicos (como ajo, clrcuma
u ortiga y con medicamentos antinflamatorios tépicos (por ejemplo, AINEs
como diclofenaco o naproxeno), para potenciar el efecto analgésico y
antiinflamatorio.

Formula 1— Pomada analgésica con mentol y salicilato:

« Mentol 5.0 g (5.0%)
- Salicilato de metilo 10.0 g (10.0%)
+ Alcanfor 3.0 g (3.0%)

- Excipientes. c.sp
Formula 2 — Gel analgésico con sdlicilato de metilo, mentol y alcanfor:

+ Salicilato de metilo 15.0 g (15.0%)
« Mentol 2.0 g (2.0%)
« Alcanfor 2.0 g (2.0%)

- Excipientes. c.sp




Capsaicina

La capsaicina es un alcaloide reconocido por sus efectos analgésicos vy
antiinflamatorios, v se emplea en diversas formas de aplicacion tdpica. Entre
las presentaciones mas comunes se encuentran las cremas, que pueden
contener concentraciones entre 0,025-0,075%. También existen parches con una
concentracion elevada de 8%, disenados exclusivamente para uso hospitalario y
bajo supervisidon médica, por lo que no se recomienda su utilizacidn en el hogar.

En su consumo deben tomarse en consideracidon las siguientes precauciones:

« Evita el contacto con 0jos, nariz y boca
- No aplicar sobre piel dafhiada (cortes, heridas, erupciones)
« NO uses vendajes apretados ni calor

+ Iniciar con concentracidbn menor en piel sensible.
Y las siguientes contraindicaciones y situaciones especiales:
- Alergia a capsaicina o chiles

« NoO usar si has tenido reacciones previas.

- Embarazo y lactancia



Férmula 1- Crema tépica 0,025-0,075% capsaicina (base emoliente)

Esta version posee la siguiente composicion:

e (Capsaicina pura (extracto estandarizado) 0,025/0,075%

e Base emoliente

Para mejorar el beneficio, se debe aplicar capa fina 2-3 veces/dia sobre zona
afectada; lavar manos tras aplicacion.

Férmula 2- Solucion oleosa tépica 0.05% capsaicina (masaije)

La segunda versidn con capsaicina incluye:

e Capsaicina pura (extracto estandarizado) 0.05 ml

e Aceite mineral o vaselina liquida.

Aplicar pequenas cantidades y masajear localmente 1-2 veces/dia; iniciar con
menor frecuencia para evaluar tolerancia; evitar aplicar antes de calor local
intenso o aposito oclusivo que aumente absorcion.




Compuestos
botdnicos en
formulaciones
topicas:




Ajo (Allium sativum)

El ajo (Allium sativum) es un compuesto con actividad antiinflamatoria y
antioxidante que pueden modular procesos inflamatorios periféricos y ofrecer
alivio sintomatico en artrosis cuando se emplea en preparaciones topicas.

Pueden prepararse linimentos o soluciones oleosas que contengan con otros
agentes (capsaicina, jengibre, clrcuma, mentol, alcanfor), debe tener especial
cuidado de irritacidbn o dermatitis por contacto.

En su consumo deben tenerse las siguientes precauciones:

- Concentraciones altas de ajo aumentan riesgo de quemadura o
dermatitis.

- Evite aplicar en la piel lesionada

- Puede causar irritacidn severa (probar en areas pequenas antes de usar).
Férmula 1- Aceite para masaije (100 ml)

+ Aceite mineral o vaselina liquida.

- Extracto oleoso de ajo 10 ml

Aplicar 2 veces/dia con masaje.

Férmula 2- Linimento analgésico con ajoy
mentol

« Extracto glicolico de ajo 2.0 g (2.0%)

+ Mentol 2.0 g (2.0%)

« Alcanfor 1.0 g (1.0%)

« Aceite mineral o vaselina liquida.
Férmula 3- Crema lipofilica con aijo, jengibre
y capsaicina

- Extracto seco de ajo 0.5-1.0 g (0.5-1.0%)

- Extracto de jengibre 0.5 g (0.5%)

« Capsaicina 0.025-0.05 g (0.025-0.05%)

- Base crema emoliente



Consuelda (Symphytum officinale):

La consuelda tiene beneficios osteoarticulares comprobados, en la Osteoartritis
de rodilla con una aplicacidn por 3-6 semanas para reducir el dolor, la rigidez y
mejorar la movilidad. También se recomienda en dolor lumbar y cervical, lesiones
y traumatismos articulares (esguinces, contusiones y bursitis) acelerando la
recuperacion y reduciendo la inflamacion.

En su consumo se deben tener las siguientes precauciones:

« No aplicar sobre heridas abiertas ni mucosas.
- Evitar en embarazo vy lactancia sin supervision médica.

+ Suspender si hay irritacidon o reaccidon alérgica.
Formula 1- Crema de consuelda
La composicidén para 100g:

- Extracto liposoluble estandarizado de Consuelda 5.0 g (5%)

+ Base para crema

Aplicar capa fina 2 veces/dia; no usar sobre piel ulcerada.
Formulas 2- Soluciones oleosas Aceite de consuelda / linimentos
Una segunda variante para este compuesto botanico es:

- Aceite mineral o vaselina liquida c.s.p 100 ml

- Extracto oleoso de consuelda 20 ml



Arnica (Arnica montana)

Diversos estudios han demostrado el uso tdpico de Arnica en problemas
osteoarticulares (rodillas y manos) y musculares. Este compuesto puede ayudar
a reducir el dolor, la rigidez y mejorar la movilidad comparado con algunos
compuestos con los AINE.. También se recomienda para el dolor lumbar y cervical,
ayuda a disminuir la inflamacidon, la sensacidon de tension y el dolor muscular.

Precauciones:

« No aplicar sobre heridas abiertas ni mucosas.
- Evitar en embarazo y lactancia sin supervision médica.

« Suspender si hay irritacién o reaccion alérgica.
Férmula 1- Crema de drnica (uso topico)
Composicidn para 100 g:

- Extracto oleoso estandarizado de arnica 10.0 g

- Base para cremas

FArmulas 2- Soluciones oleosas Aceite de drnica / linimentos

Composicidon para 100 ml:

« Aceite de arnica 5 o0 10 ml

- Aceite mineral o vaselina liquida.




Caléndula (Calendula officinalis)

La caléndula (Calendula officinalis) es una planta rica en flavonoides y aceites
esenciales con propiedades antiinflamatorias y calmantes. Su aplicacion tépica
ayuda a aliviar el dolory lainflamacidn localizada, reduciendo molestias articulares
y musculares, especialmente en zonas inflamadas. Ademas, puede contribuir a
mejorar la movilidad, relajar la musculatura y disminuir contracturas, siendo un
apoyo eficaz en procesos inflamatorios leves y en el cuidado osteoarticular.

Las precauciones en su consumo incluyen:

« No aplicar sobre heridas abiertas ni mucosas.
- Evitar en embarazo y lactancia sin supervision médica.

- Suspender si hay irritacion o reaccion alérgica.
Formulas 1- Crema de caléndula (cicatrizaciéon y calmal)
Composicidn para 100 g:

- Aceite de caléndula 15.0 g (15%)

- Base para cremas

Formulas 2- Soluciones oleosas Aceite de
caléndula / linimentos (aceites para masaje y
compresas)

La composicidn de esta solucion, incluye:

eAceite mineral o vaselina liquida.

eAceite de caléndula 15 ml

Las plantas como consuelda, arnica, caléndula
pueden combinarse también con ortiga, jengibre y
cGrcuma para potenciar el efecto antiinflamatorias,
analgésicasyreparadoras.Tambiénpuedendisenarse
cremas vy linimentos que se complementen con
agentes sensoriales (mentol, alcanfor, salicilatos)
para obtener alivio rapido y sostenido en dolor
musculoesquelético superficial.
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