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भारत में फिश हैचरी, मछली पालन, िीफ िंग 

और मारे्कफ िंग र्की समू्पर्ण जानर्कारी (Hindi) 

पररचय 

मछली पालन या एक्वाकल्चर भारत में सबसे तेजी से बढ़ते हुए उद्योगोों में से एक है। घरेलू और 

अोंतरराष्ट्र ीय बाजारोों में मछली की बढ़ती माोंग के कारण मछली पालन एक लाभकारी और स्थायी 

आजीविका विकल्प बन गया है। इस गाइड में, विश हैचरी सेटअप से लेकर िीवडोंग तकनीकोों और 

माकेवटोंग तक हर महत्वपूणण चरण को विस्तार से बताया गया है, वजससे आप सिल मछली पालन कर 

सकें । 

फिश हैचरी क्या है? 

विश हैचरी एक ऐसी सुविधा है जहााँ मछवलयोों का प्रजनन, अोंडोों से बच्ोों का हैवचोंग और उनकी 

प्रारों वभक अिस्था में पालन वकया जाता है। हैचरी से वकसानोों को उच् गुणित्ता िाले विों गरवलोंग्स वमलते 

हैं, वजससे जीवित रहने की दर बढ़ती है और उत्पादन में िृद्धि होती है। 

फिश हैचरी रै्कसे शुरू र्करें  

योजना और से अप 

 साि पानी और मध्यम जलिायु िाली जगह का चयन करें । 

 ब्रीवडोंग टैंक, हैवचोंग टर े, ऑक्सीजन आपूवतण प्रणाली और जल वनस्पोंदन इकाइयााँ स्थावपत करें । 

 वबजली बैकअप और तापमान वनयोंत्रण उपकरण की व्यिस्था करें । 

 प्रजनन के वलए स्वस्थ बू्रडस्टॉक का चयन करें । 

प्रजनन और हैफचिंग प्रफिया 

 बू्रडस्टॉक को पौवष्ट्क आहार से सही तरीके से तैयार करें । 

 प्राकृवतक विवधयोों या हामोन इोंजेक्शन द्वारा प्रजनन कराएों । 

 हैवचोंग के दौरान तापमान, पीएच और घुवलत ऑक्सीजन की वनगरानी करें । 

 अोंडोों को अलग करें  और स्वच्छता बनाए रखें। 

 हैवचोंग के बाद लािाण को उन्नत िीड और स्वच्छ जल प्रदान कर विों गरवलोंग्स में विकवसत करें । 



मछली पालन र्की प्रफिया 

तालाब र्की तैयारी 

 अिाोंवछत िनस्पवतयोों को साि करें  और तालाब का कीटाणुशोधन करें । 

 पानी का आदशण पीएच (6.5 से 8.5) बनाए रखें। 

 बोंड (तालाब की दीिारें ) तैयार करें  और पानी के इनलेट-आउटलेट स्थावपत करें । 

फििं गरफलिंग्स र्का स्टॉफर्किं ग 

 प्रवतवित हैचरी से स्वस्थ विों गरवलोंग्स का चयन करें । 

 तालाब के आकार के अनुसार स्टॉक करें । 

 अवधक भीड़ से बचने के वलए उपयुक्त घनत्व बनाए रखें। 

िीफ िंग और वृद्धि प्रबिंधन 

 आिश्यक मात्रा में सोंतुवलत आहार दें। 

 मछवलयोों के स्वास्थ्य की वनयवमत वनगरानी करें । 

 जल गुणित्ता बनाए रखने के वलए 20-30% पानी का वनयवमत पररितणन करें । 

िसल र्क ाई 

 जब मछवलयााँ बाजार योग्य आकार में पहुाँच जाएाँ  तो िसल काटें। 

 जाल या आोंवशक जल वनकासी से मछवलयोों को एकत्र करें । 

 मछवलयोों को सािधानीपूिणक सोंभालें तावक नुकसान न हो। 

मछली पालन रे्क फलए प्रमुख प्रजाफतयााँ 

 रोहू (Labeo rohita) 

 कतला (Catla catla) 

 मृगल (Cirrhinus mrigala) 

 वतलावपया 

 पोंगावसयस 

 कॉमन कापण 

 ग्रास कापण 

 वसल्वर कापण 

 मुरेल (से्नकहेड) 

प्रते्यक प्रजावत की िृद्धि दर, आहार आिश्यकताएाँ  और बाजार मूल्य अलग-अलग होते हैं। 

मछली तालाब र्का फनमाणर् 

 वचकनी वमट्टी और स्थायी जल स्रोत िाली जगह का चयन करें । 



 उवचत ढलान के साथ तालाब बनिाएों  तावक जल वनकासी सुगम हो। 

 आदशण गहराई 1.5 से 2 मीटर रखें। 

 ऑक्सीजन स्तर बनाए रखने के वलए एरेटर स्थावपत करें । 

 तालाब को वशकाररयोों से बचाने के वलए बाड़ लगिाएाँ । 

मछली रे्क आहार देने र्की तर्कनीर्कें  

 प्रसारर् आहार: तालाब की सतह पर भोजन वबखेरना। 

  र े आहार: वनवित स्थानोों पर टर े में भोजन देकर वनगरानी करना। 

 मािंग आधाररत आहार: मछवलयोों द्वारा सविय वकए गए उपकरणोों से आहार देना। 

 अनुसूफचत आहार: प्रवतवदन वनवित समय पर मछवलयोों को भोजन देना। 

मछली पालन रे्क फलए भोजन 

घरेलू आहार 

 चािल भूसी, गेहूों भूसी, तेल खली, सोयाबीन भोजन और विटावमन का वमश्रण। 

 सस्ता लेवकन पोषण सोंतुलन बनाए रखना आिश्यक। 

व्यावसाफयर्क आहार 

 सोंतुवलत प्रोटीन (24%-35%) और खवनज युक्त फ्लोवटोंग या वसोंवकों ग पेलेट्स। 

 तेजी से िृद्धि और जल प्रदूषण में कमी। 

प्रारृ्कफतर्क आहार 

 शैिाल, प्लिक, डकिीड (Lemna) और अजोला जैसे पौधे। 

मछली पालन में रोग प्रबिंधन 

 स्वच्छ जल और उवचत िायुिीजन बनाए रखें। 

 मछवलयोों में असामान्य तैराकी, घाि और रोंग बदलने के लक्षण देखें। 

 नमक स्नान, पोटेवशयम परमैंगनेट और उवचत एों टीबायोवटक्स का उपयोग करें । 

 बीमार मछवलयोों को अलग रखें। 

 गोंभीर मामलोों में जलीय पशु वचवकत्सक से सलाह लें। 

सरर्कारी सद्धि ी और ऋर् योजनाएाँ  

 प्रधानमिंत्री मत्स्य सिंपदा योजना (PMMSY) के तहत सद्धिडी। 

 राष्ट्र ीय मत्स्य फवर्कास बो ण (NFDB) की योजनाएाँ । 

 नाबा ण के माध्यम से ऋण सुविधा। 

 राज्य स्तरीय मछली पालन सहायता योजनाएाँ । 



मछली र्की मारे्कफ िंग 

 ताजा मछली स्थानीय बाजार में बेचना। 

 थोक वििेताओों और मछली मोंवडयोों को आपूवतण। 

 विश प्रोसेवसोंग, फ्रीवजोंग और पैकेवजोंग द्वारा मूल्य सोंिधणन। 

 जमी हुई मछली के वनयाणत अिसर। 

 वडवजटल पे्लटिॉर्म्ण के माध्यम से ऑनलाइन वबिी। 

व्यावसाफयर्क दृफष्ट् से लाभर्कारी मछली प्रजाफतयााँ 

 फतलाफपया: तेजी से बढ़ने िाली, मजबूत और अचे्छ बाजार मूल्य िाली। 

 पिंगाफसयस: बडे़ पैमाने पर पालन और वनयाणत के वलए उपयुक्त। 

 रोहू और र्कतला: भारतीय व्योंजनोों में लोकवप्रय। 

 मुरेल: प्रीवमयम बाजार में उच् मूल्य िाली मछली। 

चुनौफतयााँ और समाधान 

 जल सिंर्क : िषाण जल सोंचयन और कुशल तालाब प्रबोंधन अपनाएाँ । 

 रोग प्रर्कोप: वनयवमत स्वास्थ्य जाोंच और टीकाकरण। 

 आहार लागत: घरेलू या स्थानीय रूप से उपलब्ध आहार सामग्री का उपयोग। 

 बाजार अद्धथिरता: अनुबोंध खेती और विविध विपणन चैनल विकवसत करें । 

फनष्कर्ण 

मछली पालन एक अत्यवधक लाभकारी और वटकाऊ व्यिसाय है। उवचत योजना, तकनीकी ज्ञान और 

सरकारी समथणन के साथ कोई भी व्यद्धक्त सिल मत्स्य पालन उद्यम शुरू कर सकता है। आधुवनक 

तकनीकोों और वटकाऊ विवधयोों को अपनाकर, मछली वकसान लोंबे समय तक लाभ कमा सकते हैं और 

भारत की बढ़ती बू्ल इकोनॉमी में महत्वपूणण योगदान दे सकते हैं। 

 

Complete Guide to Fish Hatchery, Fish 

Farming, Feeding and Marketing in India 

(English) 

Introduction 

Fish farming, also known as aquaculture, is one of the fastest-growing industries in India. 

With the rising demand for fish in both local and international markets, fish farming has 

emerged as a profitable and sustainable livelihood option. From setting up a fish hatchery to 



managing feeding techniques and marketing, this guide will walk you through every essential 

step to succeed in fish farming. 

What is a Fish Hatchery? 

A fish hatchery is a facility where fish are bred, hatched, and reared through their early life 

stages. Hatcheries supply fingerlings (young fish) to fish farmers for further cultivation. A 

properly managed hatchery ensures healthy fingerlings, better survival rates, and greater 

profitability for fish farms. 

How to Start a Fish Hatchery 

Planning and Setup 

 Choose a location with access to clean water and moderate climate. 

 Install breeding tanks, hatching trays, oxygen supply systems, and water filtration 

units. 

 Arrange for electricity backup and temperature control equipment. 

 Select healthy broodstock (adult fish used for breeding). 

Breeding and Hatching Process 

 Condition broodstock properly with nutritious feeding. 

 Induce breeding using natural methods or hormonal injections. 

 Monitor water parameters like temperature, pH, and dissolved oxygen during 

hatching. 

 Separate eggs and maintain hygiene to avoid infections. 

 After hatching, rear the larvae into fingerlings by providing quality feed and clean 

water. 

Fish Farming Process 

Pond Preparation 

 Clear unwanted vegetation and disinfect the pond. 

 Maintain an ideal pH range (6.5 to 8.5) and ensure water quality. 

 Prepare bunds (pond walls) and install inlets and outlets. 

Stocking Fingerlings 

 Select healthy fingerlings from reputed hatcheries. 

 Stock them based on pond size and carrying capacity. 

 Maintain appropriate stocking density to prevent overcrowding. 

Feeding and Growth Management 

 Provide balanced feed in required quantities. 

 Monitor fish health regularly. 



 Replace 20-30% pond water periodically to maintain quality. 

Harvesting 

 Harvest fish when they reach market size. 

 Use nets or partial draining for collection. 

 Handle fish carefully to avoid damage. 

Types of Fish Suitable for Farming 

 Rohu (Labeo rohita) 

 Catla (Catla catla) 

 Mrigal (Cirrhinus mrigala) 

 Tilapia 

 Pangasius (Vietnamese catfish) 

 Common Carp 

 Grass Carp 

 Silver Carp 

 Murrel (Snakehead) 

Each fish species has different feed requirements, growth rates, and market prices. 

Setting Up Fish Ponds 

 Select a site with clayey soil and an assured water source. 

 Construct ponds with proper slopes for drainage. 

 Ideal pond depth is 1.5 to 2 meters. 

 Install aerators if required to maintain oxygen levels. 

 Protect ponds with fencing to avoid predation. 

Fish Feeding Techniques 

 Broadcast Feeding: Feed is scattered across the pond surface. 

 Tray Feeding: Feed placed in trays at fixed locations for monitoring consumption. 

 Demand Feeding: Using devices that dispense feed when fish activate them. 

 Scheduled Feeding: Feeding at fixed times daily for optimum growth. 

Types of Fish Feed 

Homemade Feed 

 Mixture of rice bran, wheat bran, oil cakes, soybean meal, and vitamins. 

 Cost-effective but needs to be nutritionally balanced. 

Commercial Feed 

 Floating or sinking pellets with balanced protein (24%-35%) and mineral content. 



 Increases growth rate and reduces water pollution. 

Natural Feed 

 Algae, plankton, duckweed (Lemna), and Azolla for supplementing nutrition. 

Disease Management in Fish Farming 

 Maintain clean water and proper aeration. 

 Monitor fish for symptoms like erratic swimming, ulcers, and discoloration. 

 Use salt baths, potassium permanganate, and antibiotics as prescribed. 

 Isolate sick fish to prevent disease spread. 

 Consult aquatic veterinarians for serious outbreaks. 

Government Subsidies and Loan Schemes 

 Pradhan Mantri Matsya Sampada Yojana (PMMSY): Subsidies for pond 

construction, hatcheries, and feed units. 

 National Fisheries Development Board (NFDB) schemes. 

 NABARD Fish Farming Loans: Loans at low-interest rates for fish farmers. 

 State-level fisheries departments offer localized support programs. 

Marketing of Fish 

 Sell fresh fish in local markets directly to consumers. 

 Wholesale selling to middlemen or fish markets. 

 Value addition like fish processing, freezing, and packaging. 

 Export opportunities for frozen fish products. 

 Digital platforms for online fish sales. 

Profitable Fish Species for Commercial Farming 

 Tilapia: Fast growth, hardy, good market price. 

 Pangasius: Highly suitable for intensive farming and exports. 

 Rohu and Catla: Popular in Indian cuisine with strong local demand. 

 Murrel: Premium fish sold at higher prices. 

Challenges in Fish Farming and Solutions 

 Water Shortage: Adopt rainwater harvesting, efficient pond management. 

 Disease Outbreaks: Regular health monitoring, vaccination. 

 Feed Cost: Use homemade or locally sourced feed ingredients. 

 Market Fluctuations: Engage in contract farming, develop multiple sale channels. 

Conclusion 



Fish farming holds immense potential for income generation and employment. With proper 

planning, technical know-how, and government support, anyone can start a successful fish 

farming venture. By adopting modern techniques and sustainable practices, fish farmers can 

ensure long-term profitability and contribute to India's growing Blue Economy 
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