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Soy Laura Ballesteros, Diputada Federal,  y este es 
el resumen de mi primer año legislativo. Un año 
que comenzó con una convicción sencilla, pero 
ENOOOORME: defender el derecho al FUTURO.

El derecho de nuestras juventudes, nuestras in-
fancias y nuestra ciudad a vivir en un lugar donde 
la ley, la justicia y el medio ambiente sí importen.

Además de mi trabajo legislativo, este año tuve el honor de ser 
Secretaria de la Mesa Directiva en representación de Movi-
miento Ciudadano. Desde ahí llevé nuestra voz directo al co-
razón del Congreso: impulsando diálogo, exigiendo Estado de 
derecho y abriendo espacios para que la ciudadanía esté real-
mente representada. No pretendida, representada de verdad.

Y todo lo que hicimos giró alrededor de tres líneas que hoy mar-
can cómo entendemos Hacer Ciudad:

Hacer Futuro, con acción climática y justicia ambiental;
Hacer Paz, con seguridad civil, justicia y derechos humanos;
y Hacer Igualdad, con una agenda feminista que garantiza cui-
dados, oportunidades y una vida libre de violencia.

Tres ejes que, al final, hablan de lo mismo: cuidar lo que sostie-
ne nuestra vida en común. Y lo hicimos siempre con la fuerza 
de la comunidad, porque nada de esto existiría sin la gente que 
decidió alzar la voz, moverse, incomodarse y luchar por lo que 
sí importa.

HACER CIUDAD. 
HACER PAÍS.

HACER
FUTURO

Diputada Laura Ballesteros
Movimiento Ciudadano

ÁRBOLES, INFANCIAS 
& AGUA: COMUNIDAD 

QUE NO SE RINDE.
Este año quedó clarísimo algo: cuando la justicia está de 
nuestro lado, nadie puede pasar por encima de la gente. 
Punto.

Defendimos árboles centenarios que no son “solo árbo-
les” sino nuestro patrimonio, memoria de nuestros ba-
rrios y literal pedacitos vivos de la historia ambiental de 
la ciudad: Eugenio, Laureano, Roberto, Naranda y muchos 
más hoy tienen suspensiones definitivas porque la ley re-
conoció lo que ya sabíamos: son árboles patrimoniales.

Y sí, esto marca un precedente: en la CDMX el arbolado 
NO se toca si no se respeta la ley.

También defendimos a las infancias de Benito Juárez. 
Cuando niñas y niños se quedaron sin su espacio seguro 
para jugar, hacer deporte y convivir, no nos hicimos para 
atrás. 

Llevamos el caso a tribunales y logramos medidas para 
que recuperaran ese lugar que es suyo. Porque crecer 
con dignidad y seguridad no debería ser negociable.

Y cuando el agua de miles de familias salió contamina-
da, estuvimos ahí. Fuimos a tribunales, obligamos a que 
transparentaran información, reconocieran fallas y aten-
dieran a la comunidad. Porque el agua no es un lujo, y 
nadie debería abrir su llave con miedo o con duda.

Todo esto lo logró la comunidad. La que se organiza. La 
que no se rinde.

COMUNIDAD



Para mí, construir una ciudad que cuide a la 
gente empieza por algo súper básico: no hay 
futuro sin planeta. No hay otro planeta. No hay 
planeta B.

Por eso impulsamos una agenda verde que 
junta territorio, ley y comunidad, porque nada 
funciona si no van de la mano.

Transformamos San Lázaro —sí, el edificio enor-
me donde está la Cámara de Diputadas y Di-
putados— en un referente ecológico nacional.

Iniciamos un plan de descarbonización con WRI 
México y, en solo cuatro meses, ya bajamos 6% 
del consumo energético. Vamos rumbo al 40% 
y no nos vamos a detener. La idea es que el 
Congreso no solo legisle: que sea buen vecino, 
responsable y parte de la solución.

Y sí: también lo vamos a convertir en un ojo de 
agua junto con Isla Urbana. Literal, un edificio 
público que regrese agua limpia a la ciudad.

Presenté la Ley Menos Plásticos, la iniciativa 
de arbolado urbano para que nuestros árbo-
les sean reconocidos como infraestructura vital 
(porque lo son), y una propuesta de financia-
miento verde para que la acción climática ten-
ga recursos reales y no solo discursos.

Además impulsé la Ley de Incendios Foresta-
les (ya aprobada  ), la Ley General de Aguas, 
y creamos la Red de Legisladores por el Clima 
para que todas las fuerzas políticas trabajen 
juntas cuando se trata de proteger el planeta.

En conjunto, avanzamos hacia una agenda ver-
de que piensa en la vida de todos los días: en el 
agua que usas, el aire que respiras, el árbol que 
te da sombra y la ciudad donde quieres vivir.
Porque el derecho al futuro también se defiende 
aquí, en el territorio, y desde la ley.

LA PERSONA EN EL 
CENTRO: AGENDA 
VERDE, MOVILIDAD 
Y ACCIÓN CLIMÁ-
TICA

NADIE PUEDE 
PASAR POR
ENCIMA DE LA
CIUDADANÍA.



DONARÉ EL 
DINERO
de mi informe para renovar 
una cancha de fútbol en la 
Benito Juárez. 

Entra a lauraballesteros.mx 
para inscribrir tu sugerencia.



La seguridad no se construye llenando las calles de mi-
litares; se construye con instituciones fuertes, transpa-
rentes y que sí le respondan a la gente.

Por eso impulsamos una agenda de seguridad civil que 
pone al centro a las personas y al Estado de derecho. 

Presentamos la Ley Operación Transparencia, para que 
toda la información que hoy esconden se abra de una 
buena vez. También la CNDH Ciudadana, porque nece-
sitamos un organismo que defienda a las víctimas, no al 
poder. Y la Ley Policías y Paz, que garantiza presupuesto 
y profesionalización real para las policías municipales 
(porque sin policías fuertes, no hay seguridad perma-
nente).

Con la Ley #JusticiaNueva proponemos juzgados cívi-
cos en materia penal para prevenir violencia antes de 
que escale.

También impulsamos #EsHoraDeRegular para una polí-
tica de drogas basada en salud pública y la Ley #Segu-
ridadSinGuerra para regresar la seguridad a un mando 
civil. Ya estuvo de normalizar la militarización.

Y promovimos la Ley #AntiDoxing, para proteger a cual-
quier persona cuya información privada sea expuesta sin 
permiso. El doxing es violencia digital, punto, y pone vidas 
en riesgo.

Todo esto tiene un objetivo: un país donde la justicia lle-
gue a tiempo y donde la ley proteja a la gente, no a los 
abusos de poder.

POR UN PAÍS EN PAZ: 
SEGURIDAD CIVIL Y 
JUSTICIA

HACER PAZ.

JUSTICIA



VIVIR SIN MIEDO 
ES UN   DERECHODERECHO.



VIVIR SIN MIEDO ES UN 
DERECHO. 
& DERECHOS

FEMINISMO
Este año hicimos TODO para que las mujeres y las per-
sonas que viven violencia puedan, literal, respirar tantito 
más tranquilas.

Porque neta… ¿cómo se supone que vivamos si tenemos 
miedo hasta de tomar un taxi? 

Por eso impulsamos los Protocolos de Violencia en el 
transporte público y en las apps.

Para que, si algo pasa, haya rutas claras, atención real 
y no ese vacío horrible de “¿y ahora quién me ayuda?”.

Acompañé la despenalización del aborto (clarooo   ) y 
exigí que estados como Guanajuato dejen de criminali-
zar a mujeres y personal médico. También impulsé cosas 
súper necesarias como duelo gestacional, salud mens-
trual, los primeros 1000 días de vida y protección a víc-
timas de terapias de conversión, que son gravísimas.

Y sí, apoyé el desafuero de Cuauhtémoc Blanco.

Porque ya estuvo bueno: ningún agresor debería prote-
gerse detrás de un cargo público. Punto.

Todo esto nace de una idea bien sencilla pero bien po-
tente: vivir sin miedo es un derecho, y la ley TIENE que 
hacerlo posible.

HACER 
IGUALDAD



LA JUVENTUD 
SABE Y TIENE 
QUE OPINAR

JUVENTUD

Este año nos pusimos las pilas para que la política no se quede en un edificio gigante y frío.

Así que sí: llevamos San Lázaro a las universidades… y trajimos a las universidades a San Lázaro. Porque si la juven-
tud no está, las decisiones salen a medias.

Más de 30 universidades se sumaron a conversar, cuestionar, proponer y, obvio, a decirnos en la cara lo que funciona 
y lo que no.

Hicimos foros de cultura, medio ambiente, derechos de las mujeres y justicia climática, y de verdad… la inteligencia 
y la energía de las y los jóvenes te cambia la forma de ver TOOODO.

De ahí nace mi chamba legislativa: de escuchar, de dialogar y de abrir espacios donde la Cámara deje de ser un 
edificio cerrado y se convierta en un puente real entre quienes estudian, trabajan, sueñan y quienes tomamos de-
cisiones.

Porque la juventud no solo sabe.

La juventud tiene que opinar. Y la política tiene que escuchar.

Este año me tocó llevar la voz de México a lugares 
donde, literal, se están tomando decisiones que 
afectan nuestro futuro.

Porque sí: el derecho al futuro también se pelea fue-
ra de casa.

En la COP29 en Azerbaiyán, estuve impulsando la 
agenda de financiamiento climático y justicia am-
biental para América Latina (porque si no hay lana, 
no hay acción real).

En Bogotá, trabajé con el SEI en cómo hacer leyes 
basadas en datos reales —no ocurrencias— sobre 
agua, clima y ciudades que cuiden a la gente.

Y en Costa Rica, en el FOPREL, empujé acuerdos re-
gionales sobre democracia, seguridad civil y pro-
tección a periodistas y defensoras, porque nadie 
debería arriesgar la vida por decir la verdad.

Cada viaje dejó herramientas, alianzas y claridad 
para lo que estamos haciendo aquí. Porque Méxi-
co importa en el mundo, pero el mundo también 
importa para lo que queremos construir en México.

EL FUTURO 
TAMBIÉN 
SE LUCHA 
FUERA DE 
MÉXICO

SE LUCHA



HACIENDO FUTURO. 
EL RESUMEN
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Todo lo que hicimos este año tiene un objetivo clarísimo:

que ninguna niña, niño, joven, mujer o persona en México 
vea su futuro frenado por una injusticia, una omisión o una 
mala decisión pública. No otra vez. No en nuestro nombre.

El futuro es el agua que tomas, el árbol que te da sombra, 
la calle por la que vuelves segura a casa, la escuela de tus 
hijos, la ciudad donde quieres vivir, el país donde decides 
quedarte.

Mi compromiso es defender ese futuro contigo y para ti.

Mi compromiso es estar SIEEEMPREEEE del lado de la gente.

Y sí… apenas estamos empezando.

FUTURO.
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