
TEMA 1: Alumnado con Necesidades Educativas Especiales (NEE) 

Nombre: 

Por favor complete este cuestionario para reflexionar sobre sus conocimientos y confianza sobre 
este tema. Utilice una escala del 1 (nada) al 5 (completamente). Puede añadir comentarios si lo 
desea. 
 

Ítem 
En desacuerdo 

(1) 
(2) (3) (4) 

Muy de 
acuerdo (5) 

1. Comprendo qué significa que un alumno/a tenga 
necesidades educativas especiales. 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

2. Sé identificar posibles barreras que dificultan el 
aprendizaje o la participación de un alumno/a. 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

3. Me siento preparado/a para ofrecer apoyos básicos 
a un alumno/a con NEE en casa. 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Comentarios: 
............................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................ 

 
 

TEMA 2: Autorregulación emocional 

Nombre: 

Por favor complete este cuestionario para reflexionar sobre sus conocimientos y confianza sobre 
este tema. Utilice una escala del 1 (nada) al 5 (completamente). Puede añadir comentarios si lo 
desea. 
 

Í tem 
En 

desacuerdo 
(1) 

(2) (3) (4) 
Muy de 

acuerdo (5) 

1. Reconozco las emociones  de mi  hijo/a en 
situaciones escolares exigentes. 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

2. Conozco estrategias para calmarle o que recupere 
el equilibrio emocional en este contexto. 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

3. Puedo acompañar a niños/as o adolescentes en la 
identificación y regulación de sus emociones. 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Comentarios: 
............................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................ 



TEMA 3: Autodisciplina y gestión del t iempo 

Nombre: 

Por favor complete este cuestionario antes y después de la sesión para reflexionar sobre sus 
conocimientos y confianza en cada área. Utilice una escala del 1 (nada) al 5 (completamente). 
Puede añadir comentarios si lo desea. 

Í tem 
En 

desacuerdo 
(1) 

(2) (3) (4) 
Muy de 

acuerdo (5) 

1. Promuevo a que mi hijo/a se organice con autonomía 
para cumplir con sus responsabilidades educativas. 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

2. Conozco herramientas para priorizar tareas y 
gestionar mejor el tiempo. 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

3. Fomento el esfuerzo por mantener hábitos de 
estudio y trabajo constantes. 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Comentarios: 
............................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................ 

 

 

TEMA 4: Inclusión y diversidad funcional en la escuela 

Nombre: 

Por favor complete este cuestionario antes y después de la sesión para reflexionar sobre sus 
conocimientos y confianza en cada área. Utilice una escala del 1 (nada) al 5 (completamente). 
Puede añadir comentarios si lo desea. 
 

Í tem En desacuerdo 
(1) 

(2) (3) (4) 
Muy de 

acuerdo (5) 

1. Comprendo el valor de la diversidad funcional como 
parte de la comunidad escolar. 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

2. Creo que todos/as los estudiantes pueden aprender 
y participar en la escuela común. 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

3. Me comprometo a generar y proveer espacios 
inclusivos en el entorno educativo de mi hijo/a. 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Comentarios: 
............................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................ 



TEMA 5: Autonomía educativa (aprender a aprender) 

Nombre: 

Por favor complete este cuestionario antes y después de la sesión para reflexionar sobre sus 
conocimientos y confianza en cada área. Utilice una escala del 1 (nada) al 5 (completamente). 
Puede añadir comentarios si lo desea. 
 

Í tem En desacuerdo 
(1) 

(2) (3) (4) 
Muy de 

acuerdo (5) 

1. Reconozco a mi hijo/a como aprendiz: sé qué le 
ayuda y qué le cuesta al aprender. 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

2. Puedo identificar los objetivos de aprendizaje de 
mi peque a corto y mediano plazo. 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

3. Aplico técnicas que le ayuden a mi peque a 
aprender mejor por sí mismo/a. 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Comentarios: 
............................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................ 

 

TEMA 6: Colaboración famil ia–escuela para la inclusión 

Nombre: 

Por favor complete este cuestionario antes y después de la sesión para reflexionar sobre sus 
conocimientos y confianza en cada área. Utilice una escala del 1 (nada) al 5 (completamente). 
Puede añadir comentarios si lo desea. 
 

Í tem 
En 

desacuerdo 
(1) 

(2) (3) (4) 
Muy de 

acuerdo (5) 

1. Valoro la comunicación entre familia y colegio como 
parte fundamental del proceso educativo. 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

2. Me siento capaz de establecer un diálogo 
respetuoso y colaborativo. 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

3. Reconozco el rol activo de las familias en el 
desarrollo de una escuela inclusiva. 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Comentarios: 
............................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................ 


