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A seguranca no local de trabalho € uma prioridade
essencial em qualquer setor ou atividade. Dentre os
diversos riscos ocupacionais que podem afetar a sadde e o
bem-estar dos trabalhadores, os incéndios representam
uma das ameagas mais significativas. Para lidar com esse
perigo iminente, a Norma Regulamentadora 23 (NR-23) foi
estabelecida com o objetivo de proporcionar medidas de
prevencdo e combate a incéndios nas empresas.

Um dos pontos caracteristicos da NR-23 e que iremos
abordar logo de inicio: a NR-23 possui apenas uma pdaginag,
porque ela basicamente manda a empresa adotar
medidas de prevenc¢do contra incéndios de acordo com as
legislagbes estaduais e normas técnicas aplicaveis.

Portanto, para os profissionais de Seguranca e Saude no
Trabalho (SST), compreenderem e aplicarem
adequadamente as diretrizes da NR-23, nd6s vamos nos
basear em boas prdticas que sdo comuns na maior parte
das legislacées e normas técnicas.

Neste guia completo, abordaremos em detalhes os
principais aspectos relacionados a NR-23 e suas
implicagdes para os profissionais de SST. Mas, como disse,
€ necessario consultar a legislacdo estadual para atender
adequadamente o que manda a lei.
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NR-23 equipe de combate

Ao longo deste artigo, exploraremos os requisitos
abrangentes da NR-23, desde a identificagcdo dos tipos de
empresas e estabelecimentos sujeitos @ norma, até as
medidas especificas de prevencdo, como saidas de
emergéncia adequadas, equipamentos de combate a
incéndio, sistemas de deteccdo e alarme, treinamento e
capacitacdo dos trabalhadores, entre outros pontos
relevantes.

Ao final deste artigo, vocé estard mais capacitado a
implementar as medidas necessdarias para garantir a
segurancga e a conformidade com a norma
regulamentadora. Vamos iniciar essa jornada rumo d
seguranga e protecdo contra incéndios!

Dica: confira nosso post com todas as NRs Atudlizadads

O que € a NR-23?

A NR-23, ou Norma Regulaomentadora 23, &€ uma norma de
segurancga do trabalho que estabelece os requisitos
minimos para a protecdo contra incéndios nas empresas e



estabelecimentos comerciais. Foi criada pelo Ministério do
Trabalho e Emprego do Brasil.

A principal finalidade da NR-23 & garantir a seguranca dos
trabalhadores, prevenindo e minimizando os riscos de
incéndio nas instalagées onde eles atuam. Ela define uma
série de medidas de prevencdo, prote¢cdo e combate a
incéndios que devem ser adotadas pelas empresas, a fim
de preservar a vida, a integridade fisica e o patrimdnio dos
trabalhadores.

Vocé pode se interessar: Historia da seguranca do trabalho
| Conheca tudo sobre

Abrangéncia da NR-23: Quais
empresas e estabelecimentos
estdo sujeitos a norma

A NR-23 possui uma abrangéncia ampla, sendo aplicavel a
diversos tipos de empresas e estabelecimentos. Engloba
desde pequenas empresas até grandes industrias,
estabelecimentos comerciais, hospitais, escolas, hotéis,
entre outros.
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(NR-23) mcendlo em mstolagao industrial

A aplicacdo da NR-23 é baseada no principio de que todas
as empresas, independentemente de seu porte, devem
adotar medidas adequadas para prevenir incéndios e
garantir a seguranga de seus colaboradores. Portanto, a
norma se aplica a praticamente todas as empresas e
estabelecimentos no Brasil.

Area Industrial

Na drea industrial, a NR-23 abrange fabricas, indUstrias de
todos os segmentos, armazéns, depdsitos e demais
instalagées relacionadas a producdo de bens. Ela
estabelece requisitos especificos para esses ambientes,
considerando os riscos de incéndio associados a processos
industriais, materiais inflamdaveis e a presenca de
maquindrio.

Comercios

No setor de servigos, a NR-23 abrange estabelecimentos
comerciais, tais como lojas, supermercados, shoppings,
restaurantes e escritdrios. Esses locais devem cumprir as



exigéncias da norma, que incluem a disponibilidade de
equipamentos de combate a incéndio, sinalizagdo de
seguranca, saidas de emergéncia adequadas e
treinamento dos funciondrios.

Sadde

Setores especificos, como hospitais, clinicas médicas e
odontoldgicas, também estdo sujeitos a NR-23,
considerando a importdncia da seguranga contra
incéndios nesses ambientes de sadde. A norma estabelece
requisitos adicionais, como a existéncia de sistemas de
deteccdo de fumacga, rotas de fuga adequadas para
pacientes em leitos e a formacgdo de brigadas de incéndio
especializadas.

Instituigdes de ensino

Escolas, universidades e instituicdes de ensino também
devem cumprir as diretrizes da NR-23. Nesses locais, é
essencial garantir a seguranga dos alunos, professores e
demais funciondrios, incluindo a implementacdo de
medidas como a realizacdo de simulados de evacuacdo e
a manutenc¢do de rotas de fuga desobstruidas.

Servigcos de hospedagem

Além disso, estabelecimentos hoteleiros, como hotéis,
pousadas e resorts, também estdo sujeitos d NR-23. Esses
locais devem dispor de sistemas de alarme de

incéndio, planos de evacuacdo e equipamentos de
combate aincéndio para garantir a seguranca dos
hospedes e funciondrios.




Cada tipo de estabelecimento possui caracteristicas
especificas que devem ser consideradas na
implementacdo das medidas de seguranga contra
incéndios, e a NR-23 oferece uma base de diretrizes a
serem seguidas. No entanto, em alguns casos, podem
existir normas adicionais ou regulamentos especificos para
determinados setores.

Dica de leitura: [NR-20]: Inflamaveis e Liquidos combustiveis
— Guia Do Profissional SST

Requisitos de saidas de
emergéncia: localizagdo,
dimensionamento e sinalizagdo
adequados

Os requisitos de saidas de emergéncia sdo fundamentais
para garantir a evacuagdo segura dos trabalhadores em
caso de incéndio ou outras situagdes de emergéncia. A NR-
23 declara diretrizes especificas para a localizacdo,
dimensionamento e sinalizagcdo adequada das saidas de
emergéncia nas empresas.

Estes requisitos visam proporcionar rotas de fuga claras e
acessiveis, permitindo que as pessoas saiam rapidamente
e sem obstdaculos em situagdes de risco. Dessa forma,
ficam estabelecidos:

Localizagéo das Saidas de Emergéncia

As saidas de emergéncia devem ser estrategicamente
posicionadas nas edificacdes, de forma a permitir o acesso
rdpido e seguro a partir de qualquer area interna. Elas



devem estar localizadas em pontos distintos, afastadas
entre si, para evitar que uma Unica saida seja obstruida em
caso de emergéncia.

(NR-23) Saida de emergéncia

Além disso, as saidas devem ser facilmente identificAveis
pelas pessoas que frequentam o ambiente, mesmo que
leigas, e nGo podem exigir o uso de chaves ou dispositivos
especiais para serem abertas.

“As saidas devem ser dispostas de tal forma que, entre
elas e qualquer local de trabalho, ndo se tenha de
percorrer disténcia maior que 15m (quinze metros) nos de
risco grande e 30m (trinta metros) de risco médio ou
pequeno.

Estas distancias poderdo ser modificadas, para mais ou
menos, a critério da autoridade competente em seguranca
do trabalho, se houver instalagbes de chuveiros sprinklers,
automaticos, e segundo a natureza do risco.”

Dimensionamento das Saidas de
Emergéncia



O dimensionamento das saidas de emergéncia deve levar
em consideragdo o nimero de pessods que ocupam o
ambiente e a distncia que precisam percorrer até
alcangar uma rota de fuga segura.

Estabelece critérios especificos para calcular a quantidade
minima de saidas de emergéncia necessarias,
considerando fatores como a capacidade de lotagdo dos
espacos, d largura das portas e corredores, e a distdncia
maAaxima a ser percorrida para alcangar uma saida.

“A largura minima das aberturas de saida deverd ser de
120m (um metro e vinte centimetros).

O sentido de abertura da porta nédo podera ser para o
interior do local de trabalho.

Onde ndo for possivel o acesso imediato as saidas,
deverdo existir, em cardter permanente e completamente
desobstruidos, circulagcdées internas ou corredores de
acesso continuos e seguros, com largura minima de 1,20m
(um metro e vinte centimetros).

Quando ndo for possivel atingir, diretamente, as portas de
saida, deverdo existir, em cardter permanente, vias de
passagem ou corredores, com largura minima de 1,20m
(um metro e vinte centimetros) sempre rigorosamente
desobstruidos.”

Sinalizacédo das Saidas de Emergéncia

A sinalizagcdo adequada das saidas de emergéncia é
essencial para orientar os trabalhadores durante uma
evacuacdo. A NR-23 estabelece que as saidas devem ser
sinalizadas de forma clarag, visivel e em conformidade com
as normas técnicas pertinentes.



Isso inclui a utilizagdo de placas indicativas com simbolos
universais, iluminacdo de emergéncia e setas direcionais
para indicar o caminho a ser seguido até a saida. As placas
e sinalizacoes devem estar sempre em boas condi¢des de
visibilidade e legibilidade.

“As aberturas, saidas e vias de passagem devem ser
claramente assinaladas por meio de placas ou sinais
luminosos, indicando a dire¢do da saida.”

As medidas de saidas de emergéncia podem variar de
acordo com o tipo de edificagcdo e a sua ocupagdo, sendo
necessario seguir as instrugdes especificas dos érgdos
competentes, como o Corpo de Bombeiros, para garantir
conformidade com as normas locais.

Além disso, as empresas devem realizar inspecdes
regulares para verificar a adequacdo das saidas de
emergeéncia, realizar manutengdes preventivas e corrigir
quaisquer irregularidades identificadas.

Saiba também: 31 Siglas da Seguranca do Trabalho Mais
Relevantes

Equipamentos de Combate a
Incéndio: Tipos, manutencédo e
inspecdo regular

Os equipamentos de combate a incéndio séo essenciais
para prevenir e controlar incéndios nas empresas. A NR-23
estabelece requisitos especificos para a presenca,
manutencdo e inspe¢do regular desses equipamentos.

Compreender os diferentes tipos de equipamentos, as
diretrizes de manutencdo e a importdncia das inspecdes é



fundamental para garantir a efetividade na prevencdo de
acidentes e agilidade nas operagdes de combate.

Tipos de Equipamentos de Combate a
Incéndio

A NR-23 prevé a presenca de uma variedade de
equipamentos de combate a incéndio nas empresas,
incluindo extintores de incéndio, sistemas de deteccdo e
alarme de incéndio. Segundo a norma:

Extintores

Os extintores de incéndio devem ser estrategicamente
colocados nos locais de facil visualizagcdo e acesso, onde a
probabilidade de o fogo bloquear seu acesso seja minima.
Esses locais devem ser identificados por circulos vermelhos
ou setas largas, com bordas amarelas.

‘ -

NR-23 Extintor

Uma drea de pelo menos 1,00m x 1,00m deve ser pintada de
vermelho no piso abaixo do extintor, garantindo que néo
seja obstruida de forma alguma. A altura maxima para a



parte superior dos extintores & de 1,60m, enquanto os
baldes ndo devem estar a menos de 0,60m nem a mais de
1,50m do piso. Ndo devem ser localizados nas paredes das
escadas e devem garantir o livre acesso em toda a drea da
fadbrica, sem serem encobertos por pilhas de materiais.

Sistema de alarme

Em estabelecimentos de riscos elevados ou medios, é
necessdrio possuir um sistema de alarme que seja
perceptivel em todos os locais da construgéo. Cada
pavimento deve ter um nimero adequado de pontos de
acionamento para ativar o sistema de alarme. As
campainhas ou sirenes devem emitir um som distinto, com
tonalidade e altura diferentes dos outros dispositivos
acusticos do local.

Os botbes de acionamento do alarme devem ser
colocados em dareas comuns de acesso aos pavimentos,
em locais visiveis e dentro de caixas lacradas com tampa
de vidro ou pléstico de facil quebra. Essas caixas devem
conter a inscricdo “Quebrar em caso de emergéncia”.

Cada tipo de equipamento desempenha uma funcdo
especifica e é projetado para combater diferentes tipos de
incéndio. E importante identificar quais equipamentos séo
necessdarios para a empresa, considerando suas
caracteristicas e riscos especificos.

Manutengdo dos Equipamentos de
Combate a Incéndio
A manutencdo adeguada dos equipamentos de combate

a incéndio é essencial para garantir que eles estejam em
pleno funcionamento quando necessario. A NR-23




estabelece que os equipamentos devem ser submetidos a
manutencdo preventiva regular, realizada por profissionais
capacitados.

Isso inclui a verificacdo periddica das condicdes fisicas,
como integridade, funcionamento adequado das valvulas,
pressdo, carga dos extintores, entre outros aspectos. Os
registros de manutencdo devem ser mantidos para
comprovar a regularidade e qualidade das atividades
realizadas.

Inspegdo Regular dos Equipamentos de
Combate a Incéndio

Além da manutencdo, a NR-23 determina que os
equipamentos de combate a incéndio sejam
inspecionados regularmente. Essas inspegdes devem ser
realizadas por pessods capacitadas, a fim de identificar
quaisquer irregularidades, danos ou desgastes nos
equipamentos.

A frequéncia das inspecdes varia de acordo com o tipo de
equipamento e as normas locais, mas € comum que sejam
realizadas de forma peridédica, podendo ser mensais,
trimestrais ou anuais.

Treinamento para Utilizagéo dos
Equipamentos

Além de garantir a presenca e a manuten¢do adequada
dos equipamentos de combate a incéndio, é essencial
fornecer treinamento adequado aos trabalhadores sobre a
utilizagdo correta desses equipamentos.



Os colaboradores devem estar cientes de como operar os
extintores, acionar os alarmes de incéndio e utilizar outros
dispositivos disponiveis. O treinamento deve incluir praticas
de simulacdo de situacdes reais de incéndio, a fim de
familiarizar os trabalhadores com os procedimentos de
emergeéncia.
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(NR-23) Treinamento da equipe de combate a incéndio

E importante destacar que a escolha, instalagéo,
manutencdo e inspecdo dos equipamentos de combate a
incéndio devem ser realizadas por profissionais
qualificados, em conformidade com as normas técnicas
aplicaveis e as orientagdes dos 6rgdios competentes, como
o Corpo de Bombeiros.

Vocé sabia? Prevenir acidentes e doencas ocupaciondis
diminui custo

Sistemas de Detecc¢éio e Alarme
de Incéndio: Funcionamento e
manutenc¢do preventiva



Os sistemas de detec¢do e alarme de incéndio
desempenham um papel crucial na prevencgdo e no
combate a incéndios, permitindo uma resposta rapida e
eficaz em caso de emergéncia.

A NR-23 estabelece requisitos especificos para o
funcionamento e a manutencgdo preventiva desses
sistemas, garantindo sua operacionalidade e
confiabilidade.

Funcionamento dos Sistemas de
Deteccéo e Alarme de Incéndio

Os sistemas de deteccdo e alarme de incéndio sdo
projetados para identificar a presenca de fumacga, calor ou
chamas e emitir um alerta sonoro e visual para alertar os
ocupantes do local sobre a ocorréncia de um incéndio.
Esses sistemas podem ser compostos por detectores de
fumaca, detectores de calor, acionadores manuais, sirenes,
pdinéis de controle e outros dispositivos.

E fundamental que estejam corretamente instalados, em
conformidade com as normas técnicas pertinentes, e
sejam periodicamente testados para garantir seu
funcionamento adequado. Além disso, &€ necessdrio que os
trabalhadores sejam devidamente treinados para
reconhecer e responder dos sinais de alarme, sabendo
como agir em caso de incéndio.

Manutencéo Preventiva dos Sistemas de
Deteccéo e Alarme de Incéndio
A manutenc¢do preventiva & essencial para garantir que os

sistemas de deteccdo e alarme de incéndio estejam em
pleno funcionamento quando necessario. A NR-23



estabelece a obrigatoriedade da manutengdéo regular
desses sistemas, a ser realizada por profissionais
capacitados e em conformidade com as recomendacdes
dos fabricantes e normas técnicas aplicaveis. As atividades
de manutenc¢do preventiva podem incluir:

. Inspec¢do visual dos componentes do sistema para
identificar danos, desgastes ou obstrucgdes.

. Limpeza e remogdo de sujeira ou detritos que possam
afetar o funcionamento dos dispositivos.

. Verificag@o da alimentac¢do elétrica e do
funcionamento das baterias de backup.

. Testes de funcionamento dos detectores, acionadores
mManuais, sirenes e outros dispositivos.

. Verificagcdo da integridade e eficacia dos cabos e
conexdes do sistema.

. Atualizagdo de software e firmware, quando aplicavel.

. Essas atividades devem ser registradas e
documentadas, com a descricdo dos servigos
realizados, datas e assinaturas dos responsdveis. E
importante manter esses registros atualizados e
disponiveis para consulta em caso de fiscalizagdes ou
auditorias.

Além da manutencgdo preventiva regular, &€ essencial
realizar testes periddicos dos sistemas de detecg¢do e
alarme de incéndio para verificar sua operacionalidade.
Esses testes podem incluir simulagdes de incéndio,
acionamento dos dispositivos de alarme e verificagéo da
comunicag@o com os 6rgdos de seguran¢a, como o Corpo
de Bombeiros.

Treinamento e Capacitacéo dos
Trabalhadores: Preparagdo



para a prevengdo e combate a
incéndios

O treinamento e a capacitacdo dos trabalhadores
desempenham um papel critico na criagcdo de um
ambiente de trabalho seguro e na prevencdo de incéndios.
Ao fornecer treinamento adequado, os trabalhadores
estardo preparados para reconhecer os riscos, adotar
medidas preventivas, responder rapidamente em situacdes
de emergéncia e cooperar com outras pessoas envolvidas
no combate a incéndios.

(NR-23) E importante treinar os colaboradores para lidar com situacdes de emergéncia

E importante dedicar tempo e recursos para garantir que
todos os trabalhadores recebam treinamento apropriado e
atualizado, pois isso contribuird para a seguranga geral do
local de trabalho e protegerd a vida e o patrimdnio. Aqui
estdo algumas diretrizes importantes:

Conscientizagéo sobre Riscos e Medidas
Preventivas



O treinamento deve comecgar com a conscientizagcdo sobre
os riscos de incéndio no local de trabalho e as medidas
preventivas necessdrias. Os trabalhadores devem ser
informados sobre os principais riscos, como o
armazenamento inadequado de materiais inflamaveis, a
ma conservagdo de equipamentos elétricos, a falta de
saidas de emergéncia adequadas, entre outros.

Eles também devem ser instruidos sobre as medidas de
prevencdo, como o uso adequado de extintores, a
importdncia de manter os caminhos de fuga desobstruidos
e o conhecimento das rotas de evacuacdo.

Procedimentos de Emergénciae
Evacuacgdo

Os trabalhadores devem ser treinados nos procedimentos
de emergéncia e evacuacdo em caso de incéndio. Isso
inclui a identificacdo das saidas de emergéncia, o
conhecimento das rotas de evacuagdo e a compreensdo
dos sinais de alarme.

Os trabalhadores devem ser informados sobre como
acionar os alarmes, como alertar outras pessoas sobre a
emergéncia e como se reunir em pontos de encontro
designados fora do edificio. O treinamento pratico por meio
de simulagbdes de evacuacgdo é altamente recomendado
para familiarizar os trabalhadores com os procedimentos e
garantir uma resposta adequada em situacgdes reais.

Uso de Equipamentos de Combate a
Incéndio

Os trabalhadores devem receber treinamento sobre o uso
adequado dos equipamentos de combate a incéndio




disponiveis no local de trabalho, como extintores de
incéndio, mangueiras e hidrantes. Isso inclui a
compreensdo dos diferentes tipos de extintores e sua
aplicagéo correta em diferentes classes de incéndio.

Os trabalhadores devem ser treinados nas técnicas de uso
dos extintores, incluindo a posi¢céo corretqg, o
direcionamento do jato e a avaliagdo da efetividade da
extingdo. E importante que eles também saibam quando é
seguro usar um extintor e quando é necessdario acionar o
Corpo de Bombeiros.

Comunicacgédo e Agdo Coletiva

O treinamento também deve enfatizar a importancia da
comunicacdo e da acdo coletiva em caso de incéndio. Os
trabalhadores devem ser instruidos sobre como relatar a
ocorréncia de um incéndio, como acionar o sistema de
alarme e como cooperar com outros colegas e equipes de
resposta a emergéncias.

A comunicacdo clara e eficiente precisa ser implementada
para coordenar as acgdes de evacuacgdo, a utilizagcdo dos
equipamentos de combate a incéndio e a solicitacdo de
ajuda externa rapida.

Treinamento em Primeiros Socorros

Além do treinamento especifico em prevencdo e combate
a incéndios, os trabalhadores devem receber instrucdes
bdsicas em primeiros socorros. Isso inclui conhecimentos
sobre como lidar com queimaduras, ferimentos,
intoxicacdes e outros problemas de sadude que possam
surgir durante ou apds um incéndio.




O treinamento em primeiros socorros capdacita os
trabalhadores a agirem rapidamente e de forma
adequada, proporcionando os cuidados iniciais
necessarios até a chegada de profissionais especializados.

Atualizacgéo Periodica do Treinamento

O treinamento em prevencdo e combate a incéndios deve
ser periédico e atualizado conforme necessdrio. A medida
que novas técnicas, equipamentos ou regulamentacdes
sdo introduzidos, & importante fornecer atualizagbes e
reciclagens aos trabalhadores.

Isso garante que eles estejam atualizados com as
melhores prdticas de seguranca e estejam preparados
para enfrentar quaisquer mudangas que possam ocorrer
em relagdo a prevengdo e combate a incéndios.

Registro e Documentacgdo

E essencial manter registros e documentacdo de todos os
treinamentos realizados. Isso inclui o registro dos
participantes, as datas e a descri¢cdo dos topicos
abordados. Esses registros servem como comprovantes de
que o treinamento foi realizado e sdo importantes para fins
de conformidade com as regulamentacdes e para fins de
auditoria.

Dica de leitura: Lista de Treinamentos de Seguranca do
Trabalho

Medidas de Prevencgdo de
Incéndios: Controle de fontes de



calor, armazenamento de
substdncias inflamaveis e
proibi¢gao de fumar

As medidas de prevencdo sdo acgdes cruciais na reducgdo
dos riscos de ocorréncia e propagacdo de incéndios. A NR-
23 estabelece diretrizes especificas para controlar fontes
de calor, armazenar substdncias inflamdaveis e proibir o ato
de fumar em locais onde hd potencial para combustéo.
Aqui estdo algumas informacgdes relevantes sobre essas
medidas:

Controle de Fontes de Calor

O controle adequado das fontes de calor € essencial para
minimizar o risco de incéndio. Isso inclui garantir a correta
instalacdo e manutencdo de equipamentos elétricos, como
fiacdo, tomadas, disjuntores e painéis elétricos.

Os sistemas elétricos devem ser projetados para evitar
sobrecargas, curto-circuitos e superaquecimento. Além
disso, € importante manter dreas de trabalho limpas e
organizadas, removendo residuos e materiais inflamaveis
que possam entrar em contato com fontes de calor.

Armazenamento de Substdncias
Inflamaveis

O armazenamento seguro de substdncias inflamaveis é
essencial para evitar incéndios e explosdes. As substdncias
inflamaveis devem ser armazenadas em locais
apropriados, de acordo com as normas e regulamentacgées
especificas para cada tipo de substdncia.



Esses locais devem ser projetados para resistir ao fogo e
possuir sistemas de ventilagdo adequados. Também é
importante garantir o uso de recipientes adequados, como
tambores ou contentores a prova de fogo, para o
armazenamento dessas substdncias.

Além disso, 0 armazenamento de substdncias inflamaveis
deve ser feito longe de fontes de calor, chamas abertas ou
outras substancias incompativeis. E necessario proibir o
armazenamento excessivo de substéincias inflamaveis e
garantir que os recipientes estejom corretamente rotulados
e identificados.

Proibi¢éo de Fumar

A proibi¢do de fumar & uma medida fundamental

para prevenir incéndios, especialmente em locais onde ha
presenca de substancias inflamaveis. E necessdrio
estabelecer dreas designadas para fumantes,
devidamente sinalizadas e afastadas de dreas com risco
de incéndio. Em locais onde o risco é elevado, é
recomendavel proibir o ato de fumar completamente.

E importante conscientizar os trabalhadores sobre a
proibicdo de fumar e garantir que as dreas designadas
para fumantes estejam equipadas com recipientes
apropriados para descarte seguro de cigarros, como
cinzeiros a prova de fogo. Os trabalhadores devem ser
orientados sobre a importdncia de seguir rigorosamente
essa proibicdo, evitando riscos desnecessarios.

Medidas Complementares

Além das medidas mencionadas acima, outras praticas de
prevencgdo de incéndios podem ser implementadas, como:



Instalagdo e manutencdo adequada de sistemas de
deteccdo e alarme de incéndio.

Manter saidas de emergéncia desobstruidas e em boas
condicdes de funcionamento.

Realizar inspec¢des periddicas em equipamentos e
instalacdes, como sistemas de sprinklers, hidrantes
e extintores de incéndio.

. Implementar planos de emergéncia e evacuagdo,
incluindo a designagd@o de responsaveis pela
evacuagdo e o estabelecimento de pontos de
encontro.

. Realizar treinamentos periddicos de prevencdo e
combate a incéndios, abordando técnicas de uso de
extintores, evacuagdo e primeiros socorros.

. Promover uma cultura de seguranca no local de
trabalho, incentivando os trabalhadores a relatar
condicgdes de risco e tomar medidas preventivas.

(NR-23) Sprinkler

A prevencgdo de incéndios € uma responsabilidade
compartilhada por todos, e a implementagdo de medidas



adequadas é essencial para garantir um ambiente de
trabalho seguro e proteger a vida e o patrimonio.

Dica de leitura: Incéndio na boate Kiss: que licbes podemos
tirar

Plano de Emergéncia contra
Incéndios: elaboracgdo,
implementacgdo e testes
periodicos

A elaboracdo, implementacdo e testes periédicos de um
plano de emergéncia contra incéndios séio essenciais parad
que os trabalhadores estejam cientes das acgdes de
combate e preparados para pdr em pratica se necessdario.

Dessa forma estardo prontos também para orientar
clientes e pessoas presentes no momento do ocorrido. Veja
a seguir os passos para elaborar e implementar um plano
de emergéncia:

Avaliacéo de Riscos

Realize uma andlise detalhada dos riscos de incéndio
presentes no estabelecimento, levando em consideracgdo
aspectos como a natureza das atividades realizadas,
presenca de substdncias inflamaveis, a estrutura do local,
0s equipamentos elétricos, entre outros fatores. Identifique
as dreas de maior risco e os pontos criticos que requerem
atencdo especial.

Elaboracéo do Plano de Emergéncia



Com base na avaliagéo de riscos, desenvolva um plano de
emergéncia especifico para o estabelecimento. O plano
deve conter informacgdes sobre as rotas de fuga, as saidas
de emergéncia, os pontos de encontro designados, os
procedimentos de evacuacdo, a utilizagdo de
equipamentos de combate a incéndio e as
responsabilidades das equipes de resposta a emergéncias.

O plano deve ser claro, de facil compreensdo e estar
disponivel para todos os trabalhadores. E importante que
seja revisado e atualizado sempre que necessario, levando
em consideracdo mudancgas nas atividades do
estabelecimento, na estrutura fisica ou nos riscos
identificados.

Implementacgédo do Plano de Emergéncia

Divulgue o plano de emergéncia para todos os
trabalhadores, realizando treinamentos adequados para
garantir que eles estejam familiarizados com os
procedimentos a serem seguidos em caso de incéndio.

Durante os treinamentos, &€ importante abordar temas
como a identificagc@o de alarmes de incéndio, a utilizagdo
de extintores, o acionamento das saidas de emergéncia e a
correta evacuacgdo do local.
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Além disso, garanta que todos os equipamentos de
combate a incéndio, como extintores, hidrantes e sistemas
de sprinklers, estejam em boas condicdes de
funcionamento e sejam submetidos a manutencdes
regulares conforme previsto na NR-23.

Testes e Simulagdes

Realize testes e simulagdes periddicas para avaliar a
eficacia do plano de emergéncia. Essas atividades podem
incluir acionamento dos alarmes de incéndio, evacuagdes
simuladas, testes dos equipamentos de combate a
incéndio e verificagdo das rotas de fuga.

Os resultados desses testes devem ser registrados e
analisados para identificar possiveis melhorias e ajustes
necessarios ao plano. E importante também realizar
inspecodes peridédicas para verificar se as medidas de
prevencdo e combate a incéndios estdo sendo
adequadamente implementadas e se as condicdes do
estabelecimento estdo em conformidade com as
exigéncias da NR-23.



Responsabilidades dos
Empregadores e Trabalhadores:
papéis e deveres na seguranga
contra incéndios

Na seguranca contra incéndios, tanto os empregadores
quanto os trabalhadores tém responsabilidades
especificas a desempenhar para garantir a prevengdo e o
combate eficaz a incéndios. Vamos destacar os papéis e
deveres de cada um deles, a comecar pelas
responsabilidades dos empregadores:

. Cumprir alegislagéo: Os empregadores devem
conhecer e cumprir todas as leis e regulamentos
aplicaveis a prevengd@o e combate a incéndios,
incluindo a NR-23 e outras normas pertinentes.

. Avaliar e controlar riscos: E responsabilidade dos
empregadores identificar os riscos de incéndio em
suas instalagdes por meio de uma avaliagdo de riscos
abrangente. Com base nessa avaliacdo, eles devem
implementar medidas adequadas para controlar e
Minimizar esses riscos.

. Providenciar equipamentos e sistemas de
seguranga: Os empregadores devem fornecer e
manter equipamentos de combate a incéndios
adequados, como extintores, hidrantes, sistemas de
alarme e sprinklers. Esses equipamentos devem ser
instalados corretamente, estar em boas condigdes de
funcionamento e ser submetidos a manutencgdo
regular.

. Garantir a formacgao e treinamento: Os
empregadores sdo responsdaveis por fornecer
treinamento adequado aos funciondrios sobre



prevencdo de incéndios, procedimentos de
evacuagdo, uso de equipamentos de combate a
incéndios e medidas de seguranca especificas
relacionadas ao ambiente de trabalho.

. Estabelecer um plano de emergéncia: Os
empregadores devem elaborar e implementar um
plano de emergéncia contra incéndios, de acordo com
a NR-23. Esse plano deve ser comunicado a todos os
trabalhadores e incluir procedimentos claros para
evacuagdo, comunicagdo de emergéncia, uso de
equipamentos de combate a incéndios e
acionamento de servigcos de emergéncia.

. Realizar exercicios e simulagdes: E responsabilidade
dos empregadores realizar exercicios periddicos de
simulag¢do de incéndio para testar a eficdcia do plano
de emergéncia, familiarizar os funciondrios com os
procedimentos e identificar dreas que requerem
melhorias.

Assim como os empregadores, os profissionais atuantes
nas atividades da empresa devem cumprir sua parte na
prevencdo e combate de incéndios. Tais aspectos sdo de
sua responsabilidade:

. Conhecer e seguir os procedimentos: Os
trabalhadores devem se familiarizar com os
procedimentos de seguranga contra incéndios
estabelecidos pelo empregador, incluindo o plano de
emergénciaq, as rotas de fuga, a localizagdo dos
equipamentos de combate a incéndios e as medidas
especificas de seguranc¢a relacionadas ao seu local de
trabalho.

. Participar de treinamentos: Os trabalhadores devem
participar de treinamentos e sessdes de
conscientizagdo fornecidos pelo empregador,
adquirindo conhecimentos sobre prevencdo de



incéndios, uso de equipamentos de combate a
incéndios e procedimentos de evacuagdo.

Relatar riscos e problemas: E responsabilidade dos
trabalhadores relatar quaisquer riscos de incéndio
identificados, bem como problemas relacionados a
equipamentos de combate a incéndios ou outras
medidas de seguranga, para que acdes corretivas
possam ser tomadas.

Manter as saidas de emergéncia desobstruidas: Os
trabalhadores devem garantir que as saidas de
emergénciaq, rotas de fuga e corredores estejam
sempre desobstruidos. Objetos ou materiais ndo
devem ser armazenados de forma a bloquear o
acesso a essas Aareas.

Utilizar corretamente os equipamentos de combate a
incéndios: Os trabalhadores devem estar cientes da
localizagcdo dos equipamentos de combate a
incéndios, como extintores, e saber como utilizd-los
corretamente em caso de necessidade. Eles devem
seguir as instrugcdes de uso e evitar o uso inadequado
que possa agravar a situagao.

Colaborar durante as evacuagdes: Em caso de
evacuacdo, os trabalhadores devem seguir as
orientagées do plano de emergéncia e dos
responsdveis pela segurancga. Eles devem sair do local
de forma organizada, sem correrias, e se dirigir aos
pontos de encontro designados para facilitar a
contagem e o controle dos ocupantes.

Zelar pela seguranga coletiva: Os trabalhadores
devem estar atentos a prdaticas inseguras que possam
causar incéndios, como o uso inadequado de
equipamentos elétricos, fumar em dareas ndo
permitidas ou negligenciar fontes de calor. Eles devem
reportar essas situagdes aos responsaveis para que
medidas corretivas sejam tomadas.
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E importante que ambas as partes cumpram suas
responsabilidades, trabalhem em conjunto e estejam
comprometidas com a prevencdo de incéndios, a
preparacdo adequada e a resposta eficaz em situagdes de
emergéncia. Somente dessa forma & possivel criar um
ambiente de trabalho seguro e proteger avidae o
patrimonio de todos os envolvidos.

Dica de leitura: Programa de Gerenciamento de Riscos PGR
| Tudo Sobre

Inspecoes e Fiscalizagéo: como
garantir a conformidade com a
NR-23

Para garantir a conformidade com a NR-23 e assegurar a
implementacdo adequada das medidas de prevencdo e
combate a incéndios, & necessdrio readlizar inspecdes e
fiscalizagbes regulares.



Essas atividades visam verificar se as empresas estéo
cumprindo as exigéncias da norma e adotando as
medidas necessarias para garantir a seguranga contra
incéndios. Aqui est@o algumas diretrizes para estar
devidamente de acordo a NR-23:

Conhecimento da legislagéo

E essencial que os 6rgdos responsdveis pela fiscalizagdo
tenham um profundo conhecimento da NR-23 e das
demais normas e regulamentos relacionados a seguranca
contra incéndios. Isso inclui entender os requisitos, as
diretrizes e as melhores praticas para a prevengéo e o
combate a incéndios.

Planejamento das inspec¢des

Os orgdos responsaveis devem desenvolver um plano de
inspecdo abrangente, considerando fatores como o
tamanho e a complexidade da empresa, o histdrico de
conformidade, os riscos identificados e as prioridades
estabelecidas. Um planejamento adequado garante que
as inspecgdes sejam conduzidas de forma eficiente e com
base em critérios bem definidos.

Selecdo aleatéria e criteriosa

As empresdas devem ser selecionadas para inspecdo de
forma aleatodria e criteriosa, levando em conta a
representatividade da amostra e a diversidade de setores e
atividades econdmicas. Isso evita que apenas as empresas
de maior visibilidade ou com histdrico de ndo
conformidade sejam alvo de fiscalizagdo.



Inspegdes periodicas

As inspecdes devem ser realizadas de forma periddica,
conforme um cronograma estabelecido. Isso garante que
as empresds sejam submetidas a avaliagdes regulares e
incentiva a manutencdo continua das medidas de
seguranga contra incéndios.

Avaliacgéo técnica

Durante as inspec¢odes, os fiscais devem realizar uma
avaliagdo técnica das instalagdes, equipamentos,
procedimentos e documentos relacionados d seguranca
contra incéndios. Isso envolve verificar a existéncia e a
adequacdo das saidas de emergéncia, a presenca e d
manutencgdo dos equipamentos de combate a incéndios, a
implementacdo do plano de emergéncia, entre outros
aspectos relevantes.

Registro de néo conformidades

Caso sejam identificadas ndo conformidades durante a
inspecdo, & importante que os fiscais registrem
detalhadamente essas irregularidades, indicando as
medidas corretivas necessdrias e estabelecendo prazos
para sua adequacdo. Esses registros servirdo como base
para o acompanhamento e a verificagdo posterior da
conformidade.

Orientacéo e capacitacéo

Além da fiscalizagdo propriamente dita, os fiscais tém um
papel importante na orientagéo e na capacitagdo das
empresas. Eles devem fornecer informacgdes sobre as



exigéncias da NR-23, esclarecer duvidas e oferecer
diretrizes para que as empresas possam implementar as
medidas de segurancga de forma adequada.

Acompanhamento pos-inspeg¢do

Apods a realizacdo das inspegdes, é€ fundamental
acompanhar a implementacgdo das medidas corretivas
exigidas. Isso pode ser feito por meio de visitas de retorno
ou acompanhamento a disténcia. Esse acompanhamento
ajuda a garantir que as empresas estejam tomando as
medidas necessarias para corrigir as ndo conformidades
identificadas durante a inspecdo.

Fiscalizacéo de denincias

Além das inspecdes programadas, &€ importante que os
orgdos responsaveis também investiguem dendncias
recebidas de forma apropriada. Caso recebam
informacgdes sobre possiveis violagdes da NR-23, eles
devem redlizar uma investigacdo completa e tomar as
medidas adequadas para garantir a conformidade.

Cooperacédo e compartilhamento de
informacgodes

Os 6rgdos responsdveis pela fiscalizagdo devem promover
a cooperacdo e o compartilhamento de informacdes entre
si. Isso permite uma troca de experiéncias e melhores
praticas, além de possibilitar uma fiscalizagdo mais
abrangente e eficiente.

Penalidades e incentivos



Quando sdo identificadas violagdes graves ou recorrentes
da NR-23, & importante que sejam aplicadas as
penalidades previstas na legislagdo. Isso serve como uma
medida dissuasiva e incentiva as empresas a se
adequarem as normas de seguranc¢a contra incéndios. Da
mesma forma, &€ importante reconhecer e incentivar as
empresas que demonstram boas praticas e alto nivel de
conformidade.

Atualizagdo constante

Os orgdos responsaveis pela fiscalizagdo devem estar
atentos as mudangas e atualizagdes na legislagdo de
seguranga contra incéndios. E importante que eles se
mantenham atualizados e revisem periodicamente os
procedimentos de inspec¢do e fiscalizagdo para garantir
que estejam alinhados com as normas mais recentes.

Garantir a conformidade com a NR-23 requer um esforco
continuo por parte dos 6rgdos responsaveis pela
fiscalizacdo. Através de inspecdes bem planejadas,
avaliagdes técnicas rigorosas, orientacdo e
acompanhamento pds-inspecdo, é possivel identificar ndo
conformidades e tomar as medidas necessdarias para
garantir a seguranga contra incéndios nas empresas.

Leia também: 22 documentos de sequranca do trabalho
gue todo Profissional SST deve conhecer

Penalidades e Consequéncias
pelo Descumprimento: sanc¢oées
e medidas corretivas



O descumprimento das disposi¢cées da NR-23 pode
acarretar em penalidades e consequéncias para as
empresas. As sangdes e medidas corretivas variom de
acordo com a gravidade das ndo conformidades e a
legislacdo aplicdvel em cada jurisdi¢do. A seguir, est@o
algumas das possiveis penalidades e consequéncias pelo
descumprimento da NR-23:

. Multas: A aplicacdo de multas € uma das formas mais
comuns de penalidade para as empresas que
descumprem as normas de seguranga contra
incéndios. O valor da multa pode variar de acordo
com a gravidade da infragéo, o porte da empresa e d
legislacdo local.

. Interdigd@o: Em casos de risco iminente d vida e &
integridade fisica dos trabalhadores, as autoridades
competentes podem determinar a interdi¢gdo total ou
parcial das instalagdes da empresa até que as ndo
conformidades sejam corrigidas. Durante o periodo de
interdic@o, a empresa ndo poderd operar.

. Embargo: O embargo € uma medida administrativa
em que as atividades da empresa s@o suspensas
temporariamente até que as ndo conformidades
sejam sanadas. E uma medida mais branda do que a
interdicdo, mas ainda assim impede a continuidade
das operacdes.

. Medidas corretivas: Além das penalidades
monetdrias, as empresas podem ser obrigadas a
adotar medidas corretivas para solucionar as néo
conformidades identificadas. Isso pode incluir a
realizacdo de obras e adequagdes nas instalagdes, a
atualizagdo de equipamentos de combate a
incéndios, a revisdo de procedimentos de seguranca,
entre outras agoes.

. Responsabilizagéo legal: Em casos de
descumprimento grave e recorrente da NR-23, as



empresas e seus responsdveis podem ser sujeitos a
processos legais, podendo resultar em agdes criminais
e responsabilizacdo civil. Isso pode envolver o
pagamento de indenizagdes por danos causados,
além de sanc¢des penais para os responsaveis.

As penalidades e consequéncias pelo descumprimento da
NR-23 podem variar de acordo com a legislagdo de cada
pais ou regido. Portanto, é fundamental consultar a
legislacdo local para obter informacdes precisas sobre as
sancdes e medidas corretivas aplicAveis em cada caso.

Além das penalidades, é€ importante considerar os riscos
associados ao descumprimento da NR-23. O ndo
cumprimento das medidas de prevencdo e combate a
incéndios pode resultar em acidentes graves, perda de
vidas, danos ao patrimonio e impactos negativos na
imagem e reputacdo da empresa.

Recomendacéo de leitura: [NR-15] Insalubridade — Guia do
Profissional SST

Top 5 NBR segundo a ABNT

Como ja citei aqui nesse post, a NR-23 s6 tem 1 pagina. Por
que um assunto tdo importante e uma NR com sd 1 pagina?
Porque a NR-23 manda seguir a legislacdo estadual e
normas técnicas aplicveis (NBRs da ABNT por exemplo).
Cada estado tem (ou deveria ter) a sua legislacdo
especifica.

Mas quais seriam essas normas técnicas aplicaveis?

Fui no site da ABNT e pesquisei pela palavra chave
“incéndio”. Vieram 106 resultados. E com certeza tem mais
do que isso em outras palavras chave indiretamente



relacionadas. Com certeza é bem dificil escolher as
principais.

Foi entdio que descobri uma coletdnea sugerida pela
propria ABNT com o nome “Coletdnea Eletrénica de Normas
Técnicas — Seguranc¢a Contra Incéndio”

Entdo trago para vocé as top 5 NBRs relevantes sobre
seguranga contra incéndio segundo a ABNT.

. NBR 14277 — Instalagdes e equipamentos para
treinamentos de combate a incéndio e resgate
técnico — Requisitos e procedimentos

- NBR 14608 — Bombeiro profissional civil

. NBR 14276 — Brigada de incéndio e emergéncia —
Requisitos e procedimentos;

. NBR 15219 - Plano de emergéncia — Requisitos e
procedimentos

. NBR 16820 - Sistemas de sinalizagéo de emergéncia —
Projeto, requisitos e métodos de ensaio

Conclusdo

Neste guia, abordamos de maneira abrangente a
importancia da NR-23 para garantir a protecdo contra
incéndios e a seguranc¢a no local de trabalho. Discutimos
Os requisitos essenciadis e os aspectos fundamentais para d
conformidade com a norma regulamentadora.

Mas a seguranga e saude no trabalho sdo areas em
constante evolugdo, oferecendo inUmeras oportunidades
de aprendizado e aprimoramento. Se vocé deseja
aprofundar seus conhecimentos e se manter atualizado
com as informagdes mais recentes e as melhores praticas,
convidamos vocé a explorar nosso blog.




No Blog Escola da Prevencgdo, vocé encontrard uma
variedade de recursos educacionais, artigos e guids sobre
segurancga no trabalho, incluindo temas relacionados
outras Normas Regulamentadoras. Nosso objetivo é
fornecer conteddo valioso para profissionais de SST,
gestores, empregadores e trabalhadores, contribuindo
para a criacdo de ambientes de trabalho mais seguros.

Juntos, podemos fortalecer os padrées de seguranga,
proteger os trabalhadores e fazer da seguranga no
trabalho uma prioridade. Visite o Blog Escola da Prevencdo
e faca parte dessa jornada!



