Treinamento de
Brigada de incendio e

Emergencia




Atencao

BRIGADA DE EMERGENCIA

O treinamento é composto por:

Treinamento tedérico de combate a incéndio;
Treinamento pratico de combate a incéndio;
Treinamento teodrico e pratico de primeiros socorros;
Avaliacao de aptidao do aluno.



INTRODUCAO

BRIGADA DE EMERGENCIA

A brigada de emergéncia € um grupo de pessoas treinados e capacitados para atuarem
no atendimento a emergéncias.

OBJETIVO DO CURSO

Estabelecer as condigoes minimas para a brigada de incéndio, para atuacdao em
edificagcdes e areas de risco, na prevencao e no combate ao principio de incéndio,
abandono de area e primeiros socorros. Visando, em caso de sinistro, proteger a vida e
o patrimonio, reduzir os danos ao meio ambiente até a chegada do socorro
especializado, momento em que podera atuar no apoio.



( ASPECTO LEGAIS

BRIGADA DE EMERGENCIA

Este treinamento tem como objetivo atender a:

« Norma Regulamentadora NR-23 Protecao Contra Incéndios

 Instrucao Técnica do Corpo de Bombeiros do Estado de Sao
Paulo, principalmente a IT 17 - Brigada de incéndio, versao 2019.
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Atribuicoes da Brigada

« Exercer prevencao, combater principios de incéndio e efetuar salvamento;

« Conhecer e avaliar os riscos de incéndio existentes;

4‘ m « Recepcionar e orientar o Corpo de Bombeiros;

 Participar das inspecoes regulares e periddicas;
< Conhecer as vias de escape;

Ay %, « Conhecer os locais onde estao instalados os equipamentos de protecao
= _» « Conhecer o principio de funcionamento de todos os equipamentos de protecao contra
incéndio;

- Estar sempre atento e atender imediatamente a qualquer chamado de emergéncia;

« Agir de maneira rapida e enérgica em situagdes de emergéncia;




( Teoria do Fogo

FOGO: Consequéncia de uma reacao quimica que
gera calor ou calor e luz.

INCENDIO: E o fogo descontrolado, que pode gerar
danos materiais, ambientais e também humanos.



( ELEMENTOS QUE COMPOEM O FOGO

Para que haja fogo, necessitamos reunir os quatro elementos essenciais:

COMBUSTIVEL

COMBURENTE

CALOR

REACAO EM CADEIA



( ELEMENTOS QUE COMPOEM O FOGO

Combustivel /

Sao todos os materiais que queimam, sao eles:

« Solidos: Madeira, papel, algodao, etc.
 Liquido: Alcool, 6leo, graxa, gasolina, etc.

-« Gasosos: Butano, propano, etano, etc.



( ELEMENTOS QUE COMPOEM O FOGO

Comburente

Substancias que reagem com os gases liberados pelos combustiveis formando as
chamas.

O oxigénio é o elemento ativador do fogo, que se combina com os vapores inflamaveis dos

combustiveis, dando vida as chamas e possibilitando a expansao do fogo.



( ELEMENTOS QUE COMPOEM O FOGO

E uma forma de energia.

E 0 elemento que da inicio ao fogo, é ele que faz o fogo se propagar.

Pode ser uma faisca, uma chama ou até um super aquecimento em maquinas e aparelhos

energizados.



( ELEMENTOS QUE COMPOEM O FOGO

Reacdao em Cadeia

Os elementos: Combustivel , Comburente e Calor
precisam estar na quantidade correta para que

ocorra a reacao em cadeia

COMBUSTIVEL



PONTO DE FULGOR

Ponto de fulgor é a menor temperatura na qual um combustivel libera vapor em quantidade
suficiente para formar uma mistura inflamavel por uma fonte externa de calor.

O ponto de fulgor, nao é suficiente para que a combustao seja mantida.

O ponto de fulgor é sempre um pouco MENOR do que o ponto de ignicao de um determinado

material



PONTO DE IGNICAO

Ponto de ignicao, é a temperatura minima em que ocorre uma combustao, independente de
uma fonte de ignicao, como uma chama ou faisca, quando o simples contato do combustivel,

em contato com o comburente ja € o suficiente para estabelecer a reacao.

O ponto de ignicao é sempre um pouco MAIOR do que o ponto de fulgor de um determinado

material.



( PONTO DE IGNICAO

MATERIAIS IGNICAO

Compensado laqueado 400° C
Carpete de algodao tratado 455° C
Carpete de acrilico 300° C
Placa de gesso comum 5652 C
Gasolina -42,8° C
Diesel 38° C

Alcool hidratado 15° C



PROPAGACAO DO FOGO

Pelo contato da chama em outros combustiveis; incandescentes;

Através do deslocamento de particulas

Movimentagdo de massas gasosas
Transferéncia de calor atraves de transporta o calor para cima e

um corpo. hor/zontalmente nos andares
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v Conducao v Conveccao

Transferéncia de energia entre atomos sem Transferéncia de calor pelo movimento

que haja transferéncia de matéria. ascendente de massas de gases.

Ondas calorificas atingem os objetos,
aquecendo as.

v Irradiacao Transferéncia de calor por
ondas de energia calorifica que deslocam

através do espaco.



METODO DE EXTINCAO DO FOGO

A extincao do fogo baseia-se na retirada de um dos quatro elementos essenciais que provocam o
fogo .

v" Retirada de material

E a forma mais simples de se extinguir um incéndio. Baseia-se na retirada do material combustivel,

ainda nao atingido, da area de propagacao do fogo.

Ex.: fechamento de valvula ou interrupcao de vazamento de combustivel liquido ou gasoso, retirada

de materiais combustiveis do ambiente em chamas, etc.

Nesse método
de extingdo é
retirada o
elemento
combustivel.




METODO DE EXTINCAO DO FOGO

v Resfriamento

7

E o método mais utilizado.

Consiste em diminuir a temperatura do material combustivel que esta queimando, diminuindo,

consequentemente, a liberagao de gases ou vapores inflamaveis.

Ex.: Uso de Sprinkler e hidrantes em forma de neblina para combate incéndio.

Nesse método
de extingdo é
retirada o
elemento Calor.




METODO DE EXTINCAO DO FOGO

v Abafamento

Consiste em diminuir ou impedir o contato do oxigénio com o material combustivel. Nao havendo
comburente para reagir com o combustivel, ndo havera fogo. A diminuicdao do oxigénio em contato
com o combustivel vai tornando a combustao mais lenta, até a concentracao de oxigénio chegar

proxima de 8%, onde nao havera mais combustao.

Ex.: Uso de uma tampa de panela para apagar uma chama na frigideira ou “bater” com a vassoura

sobre a chama.

As chamas estéo “vivas” enquanto
héa oxigénio suficiente, a falta do
mesmo resultara na extingdo do
fogo, € exatamente isso que o
abafamento faz, isola o
combustivel em chamas do
comburente.




Formas de Combustao

v Combustao completa
E aquela em que a queimaproduz calor e chamas e se processa em ambiente rico em oxigénio.

v Combustao Incompleta
E aquela em que a queima produz calor e pouca ou nenhuma chama, e se processa em
ambientes pobre em oxigénio.

v" Combustao espontanea
E o que ocorre quando alguma material entre em combustao sem fonte externa de calor
(materiais com baixo ponto de ignicao).

v'Explosao
E a queima de gases (ou particulas sélidas), em altissima velocidade, em locais confinados, com
grande liberacao de energia e deslocamento de ar.
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Classificacao de Incéndios

Os incéndios sao classificados de acordo com os materiais neles envolvidos, bem como a situacao
em que se encontram. Essa classificacao é feita para determinar o agente extintor adequado para o

tipo de incéndio especifico.

Incéndio envolvendo combustiveis sélidos comuns, como papel, madeira, pano, borracha. E
caracterizado pelas cinzas e brasas que deixam como residuos e por queimar razao do seu volume,

isto €, a queima se da na superficie e profundidade.

Plasticos



Classificacao de Incéndios

Incéndio Classe “A” - Método de Extingao

Necessita de resfriamento para a sua extingao, isto €, do uso de agua ou solugdées que contenham

em grande porcentagem, a fim de reduzir a temperatura do material em combustao, abaixo do

seu ponto de ignicao.

Para extinguir o incéndio
classe “A” , resfriar é a
melhor opcao.




Classificacao de Incéndios

Incéndio Classe “B”

Incéndio envolvendo liquidos inflamaveis, graxas e

gases combustiveis.

E caracterizado por nao deixar residuos e queimar

apenas na superficie exposta e nao em

profu ndidade. Né&o deixar residuos e queimar apenas na
superficie exposta e ndo em profundidade

Residuos Inflamaveis Central de gas



Classificacao de Incéndios

9 Incéndio Classe “B” - Método de Extincao

Necessita para a sua extingdo do abafamento ou da interrupcao
(quebra) da reacao em cadeia. No caso de liquido muito

aquecido (ponto e ignicao), @ necessario resfriamento.

O emprego de agua se dara apenas, em ultimo caso, em forma
de neblina para resfriamento dos liquidos superaquecidos, pois

o uso de jato pode espalhar as chamas ajudando na propagacao

do incéndio.

O abafamento por espuma destaca-se como o
método mais eficaz, porem hoje usa-se com
malor freqtiéncia o po quimico.



Classificacao de Incéndios

Incéndio Classe “C”
Incéndio envolvendo equipamentos energizados. E caracterizado pelo risco de vida que oferece.

Esta classe de incéndio pode ser mudada para “A” , se for interrompido o fluxo elétrico. Deve-se
tomar cuidado com equipamentos que acumulam energia elétrica, pois continuam energizados

mesmo apos a interrupcao da corrente elétrica (exemplo televisores).

Painéis Eletroeletrénico Maquinas
elétricos




Classificacao de Incéndios

Incéndio Classe “C” - Extincao

Para a sua extingao necessita de agente extintor que
nao conduza a corrente elétrica e utilize o
principio de abafamento ou da interrupcao

(quebra) da reacao em cadeia.

Nao recomenda-se o emprego de P6 quimico para
extingao de incéndios em equipamentos de
armazenamento de dados ou com circuitos

“delicados” , como por exemplo computadores,
pois 0 p6 quimicos pode danifica-los e causar

perda de informacdes importantes.

Langar um agente
que néo conduza
eletricidade num
incéndio classe “C”
por exemplo, CO2)



Classificacao de Incéndios

o Incéndio Classe “D”

Incéndios envolvendo metais combustiveis
piroféricos (magnésio, selénio, antimonio, litio,

potassio, aluminio fragmentado, zinco, titanio,

sodio, zirconio).

Antimdénio usados na

E caracterizado pela queima em altas P6 de Aluminio

fabricacéao de placas

temperaturas e por reagir com agentes extintores para baterias,
.. ; revestimento de cabos
comuns (principalmente os que contenham agua). e tipos de impress&o




Classificacao de Incéndios

Incéndio Classe “D” - Método de Extincao

Para a sua extingao, necessita de agentes
extintores especiais que se fundam em contato
com o metal combustivel, formando uma espécie
de capa que isola do ar atmosférico,
interrompendo a combustdo pelo principio de

abafamento.

Litio e cadmio (em
bateriais) e
magnésio (em
motores) sdo
exemplos de
metais
combustiveis)

A qtll{zagao de p6s Zak
quimicos especiais |p =
éeficazno p® &

combate ao fogo ﬁ.;—:“"

classe ‘D”. |& <



EQUIPAMENTOS DE COMBATE A INCENDIO




AGENTE EXTINTOR

Trata-se de certas substancias sélidas, liquidas ou gasosasque sao utilizadas na
extincio de  umincéndio, que agem de acordo com as classes de incéndio.
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AGENTE EXTINTOR

Sao aparelhos destinados a combater principios de incéndios bastando uma nica pessoa
para sua operacao. A legislacdo do Corpo de Bombeiro determina que os extintores

portateis devem estar:
« Visiveis (bem localizado);

« Desobstruidos (livres de qualquer obstaculo que possa dificultar o acesso até eles);

« Instalados entre 20 cm e 1,60 m de altura, medindo do piso a parte superior do

aparelho;

« Nao devendo o usuario percorrer mais do que 15 ou 20m para pegar um extintor. 3\




( Extintores Portateis

« Extintor de Agua Pressurizada

E indicado para incéndio classe A, age por resfriamento e/ou abafamento.
Pode ser aplicado na forma de jato compacto, chuveiro e neblina. Para os

dois primeiros casos, a acao é por resfriamento. Na forma de neblina, sua
acao é de resfriamento e abafamento. )
NAO PODE SER UTILIZADO EM LIQUIDOS INFLAMAVEIS
EQUIPAMENTOS ELETRICOS.

—
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« Capacidade de carga: 10 Litros
« Alcance do jato: 9 a 11 metros
« Tempo de uso: 64 segundos

COMBUSTIVEIS

JAN

SOLIDOS




( Extintores Portateis

V

« Extintor de Agua Pressurizada - Modo de Operacio

Leve sempre o extintor ao local proximo do fogo antes de opera-lo;
Posicione-se com o extintor a uma distancia segura do local do fogo e
dentro do raio de alcance do jato;

Retire a trava se seguranca, empenhe a mangueira e aperte o gatilho;

Dirija o jato para a base das chamas. Caso queira estancar o jato, basta
soltar o gatilho.




( Extintores Portateis

« Extintor de P6 Quimico )

Age pela quebra de reacao em cadeia e por
abafamento. Sua acao consiste na formacao de

uma nuvem sobre a superficie em chamas. O po,
sob pressao, é expelido quando o gatilho é
acionado. E mais eficiente nas classes B e C.
« Capacidade de carga: 1,2,4,6,8 e 12 Kg
« Alcance do jato: 5 metros
« Tempo de uso: 15 segundos para extintor de 4 kg e 25
———
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segundos para de 12 kg.

LIQUIDOS ' EQUIPAMENTOS METAIS

B © obo

INFLAMAVEIS ELETRICOS COMBUSTIVEIS




Extintores Portateis

« Extintor de P6 Quimico — Modo de Operacao

Leve sempre o extintor ao local proximo do fogo antes de opera-lo;
Posicione-se com o extintor a uma distancia segura do local do fogo e
dentro do raio de alcance do jato;

Retire a trava se seguranca, empenhe a mangueira e aperte o gatilho;

Dirija o pd procurando cobrir o fogo, principalmente se for de Classe “B" .




Extintores Portateis

« Extintor de CO2 (Gas Carbonico)

O gas Dioxido de Carbono (CO2) é inodoro, incolor e nao
conduz ,

eletricidade. E especialmente indicado nos incéndios das
Classes “B" e "“C".

Tem a vantagem de nunca danificar o material que atinge,
podendo ser empregado em aparelhos delicados (centrais
telefénicas, computadores e outros).

Age por abafamento como acao principal e resfriamento

secundariamente.

 Capacidade de carga: 2,4 e 6 Kg LIQUIDOS EQUIPAMENTOS

« Alcance do jato: 2,5 metros
« Tempo de uso: 25 segundos

INFLAMAVEIS ELETRICOS




Extintores Portateis

Extintor de CO2 — Modo de Operacao
Leve sempre o extintor ao local proximo do fogo antes de opera-lo;

Retire o esguicho (difusor) do seu suporte, empunhando-o com uma das
maos, na manopla ;

Retire a trava se seguranca, empenhe a mangueira e aperte o gatilho;

Acione a valvula e movimente o difusor, horizontalmente, em ziguezague.




Extintores Portateis

« Extintor de Espuma

E um agente extintor indicado para incéndios das
classe A e B. Age por abafamento e secundariamente
por resfriamento. Por ter agua na sua composi¢ao, nao
se pode utiliza-lo em incéndio de classe C, pois conduz

corrente elétrica.

Capacidade de carga: 10 litros
Alcance do jato: 6,0 metros
Tempo de uso: 50 segundos




EXTINTORES SOBRE RODAS

Sao aparelhos com maior quantidade de agente extintor,

montados sobre rodas para serem conduzidos com facilidade. As carretas
recebem o nome do agente extintor que transportam, como os extintores
portateis. Devido ao seu tamanho e a sua capacidade de carga, a operacao
destes aparelhos obriga o emprego de pelo menos dois operadores.

As carretas podem ser:

- deagua;
« de pd quimico seco;
« de gas carbonico.




EXTINTORES SOBRE RODAS

« Modo de Operacao
Transporte a carreta e libere a mangueira;

Abra o cilindro para pressurizar a carreta;
ApOs pressurizar a carreta, acione o gatilho dirija o jato para o fogo

Transporte a

carreta e libere a Abra o cilindro
mangueira para pressurizar a
carreta

ApOs pressurizar a
carreta, acione o
gatilho e dirija o jato
para o fogo




EXTINTORES SOBRE RODAS

« Carreta de Agua Pressurizada

Capacidade de carga: 75 a 150 litros
Alcance do jato: 13 metros
Tempo de uso: 180 segundos (75 litros)

« Carreta de P6 Quimico

Capacidade de carga: 20 a 100 Kg
Tempo de uso: 120 segundos (20 Kg)

« Carreta de CO2 (Gas Carbonico)

Capacidade de carga: 25 a 50 Kg
Alcance do jato: 3 metros
Tempo de uso: 60 segundos (30 litros)

SSSSSS
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Cuidados com Extintores

COMBUSTIVEIS

« Instalar o extintor em local visivel e sinalizado;

SOLIDOS

« O extintor nao devera ser instalado em escadas, portas
e rotas de fuga; El

INFLAMAVEIS

« O extintor devera ser instalado na parede ou
colocado em suportes de piso; 0

« O lacre ndo podera estar rompido;

METAIS

« O manometro devera indicar a carga. .o




( Equipamentos Hidraulicos

« A agua tem sido considerada o melhor e mais abundante agente extintor
encontrado na natureza. Quando bem utilizada é eficiente para os incéndios
de classe A e B (em forma de chuveiro ou neblina).

« Os equipamentos hidraulicos sao dispositivos que permitem a captacao de
agua durante o combate a incéndio e permitem sua utilizacao pelos
brigadistas.

Existem 2 tipos: Coluna e Parede

Hidrantes — Tipo Parede.




Mangueiras

Conduto flexivel de lona, fibras sintéticas, ou algodao, revestido internamente
com borracha, utilizado para conduzir a agua, sob pressao, da fonte de
suprimento ao lugar onde deva ser lancada.

As mangueiras encontra-se guardadas dentro de abrigos e sao acondicionadas
em forma “aduchadas” ouem
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Mangueiras

Aduchamento
PREPARACAO

Estender a mangueira no solo sem torgoes.
Numa das extremidades, dobra-se a empatacao por sobre a mangueira.

ADUCHAMENTO

A partir de um ponto 50 cm fora do centro e mais proximo a extremidade
dobrada, enrolar a mangueira na direcao da outra ponta.

Enrolar até que a empatacao da extremidade dobrada esteja fora do chao (no
topo do rolo). A partir dai, deitar o rolo no solo e completar a volta da
extremidade estendida, sem torcé-la.
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Mangueiras

Transporte Transporte sob =
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TRANSPORTE DE MANGUEIRA EM ASPIRAL

Deve ser transportada sobre o ombro ou sob o bracgo, junto ao corpo. Para
transportar sobre o ombro, o brigadista deve posicionar o rolo em pé com a
junta de uniao externa voltada para si e para cima.

No transporte sob o braco, o rolo deve ser posicionado de pé com a junta de
uniao voltada para frente e para baixo,

mantendo o rolo junto ao corpo e sob o braco.



Mangueiras

Lancamento

ESTENDENDO A MANGUEIRA ADUCHADA

Para estender a mangueira aduchada,
colocar o rolo no solo e expor as juntas de
uniao.

Pisar sobre o duto, proximo a junta externa, e
impulsionar o rolo para a frente com o
levantamento brusco da junta interna. Acopla-
se a uniao que estava sob o pé e, segurando a
outra extremidade, caminha-se na direcao do
estendimento.




( Esguichos

Esguicho — Agulheta

Peca que tem formato conico e produz
apenas jato solido ou compacto, € o mais
encontrado nas edificacdes, mas € o mais
limitado quanto as opc¢des de uso.

Esguicho — Regulavel

Peca cilindrica, com rosca interna e anteparo
na ponta que ira produzir jato plano e
neblina. E o mais eficiente, pelas alternativas
de tipos de jatos que produz.




Hidrantes

Dispositivo especial de tomadas de agua para alimentar as mangueiras

Os Hidrantes servem para combater incéndio de maior porte e nao apenas
principios, como no caso dos Extintores.

Para operar um hidrante devemos ter uma equipe composta por no minimo
trés brigadistas, dos quais um tera a funcao de controlar o registro de
abertura e o acionamento da bomba. Os outros terao a missao de manusear
a mangueira.




Hidrantes

O Brigadista que ira a frente,
empunhando o esguicho é quem
determinara a abertura do registro,
controlando o tipo de jato (pleno
ou neblina) e determinando o
avanco ou recuo da equipe.

Lancar e Acoplar

Abrir o Registro e Acionar a
Bomba

Combater o incéndio

Escoar a agua da mangueira
e guardar os equipamentos

.
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ALARME E ILUMINACAO DE EMERGENCIA

Alarme de Incendio

Em caso de emergéncia, procure a botoeira mais proxima e
acione o alarme quebrando o vidro com o martelo anexado a
caixa da botoeira. O acionamento do alarme garantira que
todos sejam avisados quanto a situacao de emergéncia.

lluminacao de Emergéncia

Caso seja feito o corte de energia, a iluminagao garantira que
a evacuacao seja feita de forma segura mantendo a
visibilidade local.




Equipamentos

. Saidade
% Emergéncia




Situacoes de Emergéncia

L2

As situacoes de emergéncia podem, na |dentificada uma situacao de emergéncia,
maioria dos casos, serem prevenidas qualquer pessoa pode alertar a Brigada de
ou pelo menos controladas através de Emergéncia pessoalmente ou acionar a

um bom planejamento, fazendo com Seguranca do Trabalho, Central de

que suas consequéncias possam ser Monitoramento, pelos ramais ou alarmes de
praticamente insignificantes. emergéncia distribuidos por todo o

estabelecimento.



Procedimento de Atuacao

Os componentes da brigada de emergéncia deverao se dirigir ao local da ocorréncia e
prestar o atendimento devido. Nao conhecendo o local deverao se dirigir ao Ponto de
Encontro da Brigada e/ou telefonar para Central de

monitoramento/Portaria que informara o local exato da ocorréncia.

Analise da situacao
Apos o alerta, o Brigadista devera analisar a situacao de emergéncia. Havendo necessidade,
acionar o Corpo de Bombeiros e desencadear os procedimentos necessarios, que podem

ser priorizados ou realizados simultaneamente, de acordo com o numero de brigadistas e
os recursos disponiveis no local.

Primeiros socorros

Prestar os primeiros atendimentos as possiveis vitimas, com eventual transporte e posterior
socorro especializado, devendo ser, utilizado, se possivel, a caixa de primeiros socorros.



Procedimento de Atuacao

Corte de energia

Em caso de incéndio, onde seja necessaria a intervencao com hidrante, os
disjuntores dos quadros de distribuicao elétrica da area sinistrada deverao ser
desligados. Neste caso devera ser acionada a equipe de Manutencao Elétrica
para realizacao do corte de energia local ou geral.

Corte de gas GLP
Em caso de incéndio nas areas que utilizam GLP, o fornecimento de gas devera
ser imediatamente cortado, assim como em caso de vazamento nas linhas de

distribuicao ou equipamentos. Neste caso devera ser acionada a equipe de
Manutencao para realizacao do corte.



( Abandono de Area

Proceder ao abandono da area parcial ou total, quando necessario, transferindo-se aos

‘ Pontos de Concentracao, conforme comunicacao preestabelecida, permanecendo nestes
pontos até a definicao final. O responsavel pela ordem de abandono é o coordenador
geral da Brigada de Incéndio e Abandono.

PONTO DE
ENCONTRO
BRIGADA




Abandono de Area

TODOS OS ENVOLVIDOS NO ABANDONO DEVERL&O TRANSMITIR
SEGURANCA, CALMA E AGILIDADE EM SUAS ACOES.

Para uma melhor eficiéncia do Plano de Abandono estabeleceremos
como regra o ritmo dos passos, que serao de caminhada rapida.

Isolamento de Area

Deve-se isolar fisicamente o local da ocorréncia, de modo a garantir os
trabalhos de emergéncia e evitar que pessoas nao autorizadas
adentrem ao local.

Investigacao

Levantar as possiveis causas da emergéncia e suas consequéncias e
emitir relatorio para adocao de medidas corretivas para evitar a
repeticao da ocorréncia

Observacao

Com a chegada do orgao oficial competente (Corpo de Bombeiros) a
brigada deve ficar a sua disposicao .
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( Simulado de Emergéncia




Obrigado!




