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Cronograma
Te damos la bienvenida a este viaje sagrado de cuatro días, donde cada jornada
será una oportunidad para recordar, reconectar y fortalecer nuestro vínculo con la
Tierra y con la voz viva de las Abuelas de las Américas. 

Este encuentro no es solo un evento: es un llamado profundo a nuestra memoria
ancestral, a la medicina del círculo, a la fuerza del linaje femenino que pulsa en
nuestras raíces y en nuestra sangre.

Cada día honrará uno de los cuatro elementos —fuego, agua, tierra y aire— y con
ellos, el rezo colectivo que tejeremos juntas. Nos acompañará la voz de las
Abuelas guiándonos con su palabra y medicina. Además, viviremos ceremonias,
cantos, espacios de integración y una energía vibrante que irá creciendo y
sosteniéndonos como una sola red. Prepárate para caminar este tiempo con el
corazón abierto, los sentidos despiertos y el alma disponible.

A continuación, te compartimos el cronograma del evento, pensado con mucho
amor para que cada momento esté lleno de sentido y profundidad. 

Es importante que tengas en cuenta que este cronograma puede estar sujeto a
cambios. Honramos el fluir de la vida y de las ceremonias, y confiamos en que
todo acontecerá como debe ser. Si hay alguna modificación, será comunicada
durante el evento por el equipo organizador. 

Gracias por tu confianza, tu presencia y por responder al llamado.



DÍA 2 – EL ELEMENTO AGUA 
SUR / Azul (vestido o falda larga)

Ingreso: 09:00 - 10:00 hrs
Bienvenida y Trabajo Energético: 10:00 - 10:30 hrs
Primera Charla: 11:00 - 12:00 hrs
Segunda Charla: 12:15 - 13:15 hrs
Tercera Charla: 13:30 - 14:30 hrs
Almuerzo: 15:00 - 16:00 hrs
Ritual del Agua: 16:30 - 17:30 hrs
Ofrenda Lunar: 17:45 hrs
Cierre del Día: 18:00 hrs

El agua, fuente de vida y emociones, nos invita a
fluir, a liberar y a honrar la sangre menstrual
como un puente sagrado hacia nuestras
ancestras.

Gayle Black Bear, Cheryl Angel, Lupita
Domínguez

DÍA 1 – EL ELEMENTO FUEGO 
ESTE / Rojo (vestido o falda larga)

Ingreso: 08:00 - 11:00 hrs
Bienvenida: 12:00 - 13:00 hrs
Ceremonia del Fuego y Presentación de las
Abuelas: 13:30 - 14:00 hrs
Almuerzo: 14:00 - 15:00 hrs
Primera Charla: 15:30 - 16:30 hrs
Segunda Charla: 16:45 - 17:45 hrs
Tercera Charla: 18:00 - 19:00 hrs
Círculo de Cierre del Día: 19:30 - 21:30 hrs

El fuego, símbolo de la transformación, nos
guiará a encender nuestra voz interior y
fortalecer la llama del espíritu.

Ana Luisa Solís, Yá Bia D’Osumare,
Brooke Medicine Eagle



DÍA 3 – ELEMENTO TIERRA 
OESTE / Amarillo (vestido o falda
larga)

Ingreso: 09:00 - 10:00 hrs
Bienvenida y Trabajo Energético: 10:00 - 10:30 hrs
Primera Charla: 11:00 - 12:00 hrs
Segunda Charla: 12:15 - 13:15 hrs
Tercera Charla: 13:30 - 14:30 hrs
Almuerzo: 15:00 - 16:00 hrs
Ceremonia de la Tierra: 16:30 - 17:30 hrs
Cierre del Día: 18:00 hrs

La tierra, madre fértil y nutricia, nos sostendrá
para enraizar nuestro propósito, abrazar la
memoria ancestral y fortalecer nuestras
raíces.

DÍA 4 – EL ELEMENTO AIRE 
NORTE / Blanco  (vestido o falda larga)

Ingreso: 09:00 - 10:00 hrs
Bienvenida y Trabajo Energético: 10:00 - 10:30 hrs
Primera Charla: 11:00 - 12:00 hrs
Segunda Charla: 12:15 - 13:15 hrs
Tercera Charla: 13:30 - 14:30 hrs
Almuerzo: 15:00 - 16:00 hrs
Ceremonia de Cierre y Bendición del Masculino:
16:30 - 17:30 hrs
Clausura del Encuentro: 18:00 hrs

El aire, mensajero de las palabras y las visiones,
nos inspirará a liberar nuestras voces y a
bendecir el equilibrio sagrado entre lo femenino
y lo masculino.

Panchita Calfín, LánéSaán
Moonwalker, Martina Mamani

Susun Weed, Lourdes Vizcaino, Nan
Amalia Tum



Que cada elemento nos guíe, que cada
palabra nos eleve, y que la voz de las abuelas
resuene fuerte y clara en cada una de
nosotras.

Con amor y respeto,
El círculo organizador del encuentro


