VARJUTOOGA
ALUSTAMISE.
HARJUTUSED

10 paevikuteemat Sinu tervenemise ja
eneseavastuse teekonna alustamiseks
Opi tundma oma Varju-mina
Anna nimi oma Varjutegelasele




TERVITUS & SOOJENDUS
I —

Tere tulemast oma varjutod teckonnale

Palju dnne - oled just astunud esimese julge sammu, et
moista oma peidetud mina!

Varjutéé tédhendab 6rna valguse toomist nendele sinu
osadele, mida oled peitnud voi eitanud - mitte selleks, et
neid hukka moista, vaid et neid armastusega kohata. See
stardikomplekt on sinu turvaline ruum, kus alustada
aeglaselt, sugavalt motiskleda ja luua eneseteadlikkust
oma igapaevaellu.

Siit leiad:

Algajale sobivad paevikumétted

Lihtsa to6lehe oma “varjutegelastega” tutvumiseks
Lehe, kus saad seada oma kavatsuse ja luua turvalise
ruumi selle t66 jaoks

Vota aega. Kiirustamiseks pole pdhjust. Varjutéoks pole
olemas “diget viisi”. Iga kirjutatud leht on julgustukk ja
samm sinu ehedama mina suunas.



VARJUTOO?
-

Nii et... Mis tapselt on varjutoo?

Psuhholoog Carl Jung kirjeldas “varju” kui koiki neid
osasid Sinust, mida Sa peidad, eitad voi torjud -
omadused, tunded ja soovid, mis ei sobi Sinu “ideaalse”
mina kuvandiga. Need voivad olla viha, kadedus, hirm,
habi voi isegi loomingulisus ja julgus, kui neid Sinu
lapsepdlves ei soositud.

Varjutd6d on protsess, kus uurid neid peidetud osi 6rnalt
ja tood need teadlikkuse valgusesse, et neid oma ellu
integreerida.

Lemmiklgdaal:

nimelad geda. gaalugekp. * — Carl Jung

Pea meeleg: Varjulso. e Lahenda enda parandamigl — gee
Lahendak ende gugavamal, lundnasppimisl



PAEVIKUTEEMAD
—

10 Stardi-Paeviku Kirjutamise ldeed

P“?dduf&ruum;
IMillist o5a endagl ma ksige rohkem teigle eesl peidan?

’/ ga'ebp%hrﬂfmna,/mw WVW—W aupal ride on
pigav. e Uekibada Leadlikkugl. =
]




PAEVIKU TEEMAD
—

10 Stardi-Paeviku Kirjutamise ldeed

Peegelduge ruum:
Millal ma Lunnen kadeduugl ja micle. gee minu kohla ilee?

’/ ga'ebp%hrﬂfmna,/mw WVW—W aupal ride on
pigav. e Uekibada Leadlikkugl. =
]




PAEVIKU TEEMAD
—

10 Stardi-Paeviku Kirjutamise ldeed

P“?dduf&ruum;
Mg hirm on mind geni ta@tanudomwmmﬂ?mw

’/ ga'ebp%hrﬂfmna,/mw WVW—W aupal ride on
pigav. e Uekibada Leadlikkugl. =
]




PAEVIKU TEEMAD
—

10 Stardi-Paeviku Kirjutamise ldeed

’/ ga'ebp%hrﬂfmna,/mw WVW—W aupal ride on
pigav. e Uekibada Leadlikkugl. =
]




PAEVIKU TEEMAD
—

10 Stardi-Paeviku Kirjutamise ldeed

P“?dduf&ruum;
Mmillal, Cundfin end viimali tseligell nakluna. -/“Wpoow

’/ ga'ebp%hrﬂfmna,/mw WVW—W aupal ride on
pigav. e Uekibada Leadlikkugl. =
]




PAEVIKU TEEMAD
—

10 Stardi-Paeviku Kirjutamise ldeed

Pﬂg«%&/tq—& ruum:
Milligl Gunnel ma. h%g«e rohkem valdin? |ike?

’/ ga'ebp%hrﬂfmna,/mw WVW—W aupal ride on
pigav. e Uekibada Leadlikkugl. =
]




PAEVIKU TEEMAD
—

10 Stardi-Paeviku Kirjutamise ldeed

Peegelduge ruum:
Milligl negaliivpel, upkumugh ende kohlba ma ikka ja jalle kordan?

’/ ga'ebp%hrﬂfmna,/mw WVW—W aupal ride on
pigav. e Uekibada Leadlikkugl. =
]




PAEVIKU TEEMAD
—

10 Stardi-Paeviku Kirjutamise ldeed

e
Mille e@tma, pean endale anc/%talna, M /era,e?uj

’/ ga'ebp%hrﬂfmna,/mw WVW—W aupal ride on
pigav. e Uekibada Leadlikkugl. =
]




PAEVIKU TEEMAD
—

10 Stardi-Paeviku Kirjutamise ldeed

P“?dduf&ruum;
i e el il metlen. mide g oovilgin omade?

’/ ga'ebp%hrﬂfmna,/mw WVW—W aupal ride on
pigav. e Uekibada Leadlikkugl. =
]




PAEVIKU TEEMAD
—

10 Stardi-Paeviku Kirjutamise ldeed

’/ ga'ebp%hrﬂfmna,/mw WVW—W aupal ride on
pigav. e Uekibada Leadlikkugl. =
]




VARJUTEGELANE

Kohtu oma Varjutegelasega

Sinu vari ilmub sageli “tegelastena” - tuttavate mustrite,
sisemiste kriitikute voi korduvate emotsionaalsete

haaltena. See tddleht aitab neid margata ja nendega
koostdod teha.

Varjutegelase himi Naide: Perfektsionist
ST Bk Kriitiline, kontrolliv
Kaitumine
Millal ta ilmub To6L, projektide ajal

Kuidas see mind

~: Tekitab stressi, labipdlemist
méjutab

Kuidas saan temaga Tuletan endale meelde: “Valmis
to6tada on parem kui taiuslik”

Mv@%o&wrcﬁ&mb&bd@vmf«&y&&ne—fmﬁk
meeldelilelaja. maggaja. i neid kiiki. kui poovid



VARJUTEGELANE
]

Kohtu oma Varjutegelasega

Varjutegelase
himi

Omadused /
Kaitumine

Millal ta
ilmub

Kuidas see
mind méjutab

Kuidas saan
temaga
tootada

Sul vsi olla rohkem hwcbé,,cvar/alfe?e(;me—('ruﬁk
meeldelilelaja. maggaja. i neid kiiki. kui poovid



KAVATSUS & RUUM
—

Sca oma kavatsus

Enne kui lahed gugasamale. vola hetk. e peade oma kavalpup.

Mjin keavvalpug pelle Leekonna jasks on.

Ukp vidg. kuidag-end pelle Loo kaigug Loelan. on.




KUTSE JATKATA
—

Oled valmis Sugavamalo, minema®?

Kui need motted Sind puudutasid — see on alles algus.
Varjutéé Suur Paevik & Juhend viib Sinu teekonna
jargmisele tasemele:

100+ juhitud paevikuteemat Sinu varju uurimiseks igast
kuljest

Toolehed ja jalgijad paastikute, suhete ja mustrite
markamiseks

Igapdeva- ja nddalalehed jarjepidevuse hoidmiseks

Unenaopaéeviku ja varjukaardi harjutused

7-paevased mini-valjakutsed, et keskenduda Uhele
varjujoonele korraga

Prinditavad afirmatsioonikaardid + varvimislehed

@ Hangi Varjut66 Suur Paevik & Juhend siit:
https://soulsisterstarot.com/et/e-pood-taro-ennustused-
enesearmastuse-toovahendid

VS varjulss- Leekond on allep algamag — ja meil oleks- au gind
gellel, Leel Uoelada.




