
TEAM BUILDINGCON IMPACTO
Conecta a tu equipo a la vez que transformas la vida de
las personas mayores
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¿QUÉ HACEMOS?
Cruzando Caminos es un puente entre generaciones.

Creamos experiencias vivas donde personas de

diferentes generaciones se encuentran, se escuchan y

conectan de verdad a través de talleres creativos y

socioemocionales. 
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¿QUÉ OFRECEMOSA TU EMPRESA?
Una experiencia humana y diferente con un propósito

real que transformará a tu equipo 

Actividad a elección de la propia empresa y

flexibilidad para adaptarla a diferentes necesidades. O

bien una actividad puntual, o un pack de actividades

a elegir en diferentes fechas y con el mismo grupo de

mayores.

Posibilidad de realizar la actividad tanto en una

residencia cercana colaboradora como en las propias

oficinas 

Formar parte de nuestra red de empresas

comprometidas con las personas mayores 



CATÁLOGO DE ACTIVIDADES

1.TOTEANDO 
RECUERDOS

2.ESCAPE ROOM
CRUZANDO CAMINOS

Resolveremos en equipos una
serie de pistas donde mezclamos
memoria, lógica y humor en una
dinámica colaborativa inolvidable 
Duración: 2h

Pintamos y personalizamos
bolsas de tela, mientras
charlamos y compartimos
nuestro tiempo. 
duración: 2h



CATÁLOGO DE ACTIVIDADES

4.SPEED MEETING

Un bingo donde, en lugar
de números, suenan
canciones míticas. 
Cantamos, nos reímos y
compartimos recuerdos
musicales 
Fomenta el vínculo a través
de la música 
Duración: 2h

Encuentros estructurados en
formato rotativo donde los
empleados cambian de mesa
cada 15 minutos para conversar
con distintas personas mayores.
Cada participante recibe una
hoja con preguntas guía que
invitan a reflexionar sobre
temas como propósito,
decisiones vitales, trabajo,
miedo, éxito o aprendizaje.

6.CÁNTAME EL
BINGO



CATÁLOGO DE ACTIVIDADES

6.INTERCAMBIO
DE CARTAS

Un formato no presencial donde
cada empleado se empareja con
una persona mayor y, durante
varias semanas, intercambian
cartas.
Cruzando Caminos coordina el
emparejamiento y la logística
de envío.



ACTIVIDADESEXTRAORDINARIAS
Ofrecemos la posibilidad de organizar actividades
extraordinarias, diseñadas para fechas señaladas,
celebraciones especiales o contextos concretos dentro de
cada centro o empresa colaboradora. 
Algunas de las más populares son: 

Actividades navideñas (creación de adornos, intercambio
de cartas o regalos .) 
Cocina intergeneracional tradicionales, etc) (Preparación
de recetas) 
Celebraciones temáticas o eventos especiales (día de
puertas abiertas, carnaval .) 

Cada actividad extraordinaria se diseña para adaptarse a las
necesidades, recursos y objetivos del centro o empresa,
garantizando siempre un equilibrio entre impacto social,
disfrute y emoción compartida



¿CRUZAMOS
 CAMINOS JUNTOS?
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info@cruzandocaminos.com

683 274 861

@cruzando__caminos


