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रासक्रीडा 

सौ. विनीता िेलणकर 

रेडमंड, िॉव ंग्टन, यू. एस. ए. 

 

 

रासक्रीडा हा श्रीमद ्भागितातील अत्यंत महत्त्िाचा ि तावत्त्िक दृष््टया गहन असा प्रसंग असून तो श्रीकृष्ण आवण गोविकांमधील उत्कट भक्तीचे सिोच्च रूि द शितो. 

सामान्यतः रासक्रीडेचा संबंध कामभािने ी जोडला जात असला, तरी श्रीधराचायाांच्या मते रासक्रीडा म्हणजे कामावर ववजय वमळवण्याच ेआख्यान आहे. श्रीकृष्णाने 

गोविकांच्या अंतःकरणातील कामभािनेचे रूिांतर प्रेम ि भक्तीत करून कामदेिािर विजय वमळिला, ह ेया कथानकाचे मखु्य तत्त्ि आह.े 

एकोनाथ महाराज सांगतात की गोविका या िूिशजन्मीच्या िेदांतील श्रतुी होत्या. वनगुशण, वनराकार भगिंताच ेिणशन न करता आल्यामळेु, सगुण रूिातील आनंद अनुभिण्यासाठी 

त्या गोविकांच्या रूिात अितरल्या. कमशिर, ज्ञानिर आवण भवक्तिर श्रतुींच्या रूिकातून भक्तीचे श्रेष्ठत्ि अधोरेवित केल ेआह,े कारण भक्ती ही कमश िा ज्ञानािर अिलंबून 

नसून िूणशतः स्ितंत्र आह.े 

श्रीकृष्णाने गोविकांच्या घरातील दधू-दही-लोणी चोरी करणे, दधुाणी िालथी घालणे आवण बासरी िाजिनू त्यांना बोलािणे, यांद्वारे प्रारब्ध, अहकंार आवण भेदभािाचा ना  

केला. रासक्रीडेमध्ये नऊही रस—शंगार, हास्य, करुण, रौद्र, िीर, अदु्भत, भयानक, बीभत्स ि  ांत—एकत्र प्रकट होतात; िरंत ुया सिाांच्या कें द्रस्थानी भवक्तरस आह.े 

अहकंार उत्िन्न होताच श्रीकृष्ण अंतधाशन िाितात आवण विरहातून गोिीगीत प्रकट होते. अहकंार नष्ट झाल्यािर भगिंत िुन्हा प्रकट होतात. रासक्रीडेचे प्रयोजन िराथी 

(गोविकांच ेकल्याण) आवण स्िाथी (भगिंताचा आत्मानंद) असे दोन्ही असून, ही लीला भक्ती, प्रेम, िैराग्य ि अद्वैत तत्त्िज्ञानाचे संुदर द शन घडिते. 

 

सूचक शब्द: स्वार्थी प्रयोजन, परार्थी प्रयोजन, कामववजय अख्यान, उत्कट भवि 

 

श्रीमद ् भागितामधील रासक्रीडा हा भागवतातील महत्त्वाचा भाग आह.े तो भागवताचा  प्राण आह.े त्यामध्ये गोपिकाांच्या अांत करणात श्रीकृष्णाबद्दल असलेली उत्कट भपि 

आह.े त्याांच्या मनात श्रीकृष्णाबद्दल असलेले प्रेम आह.े श्रीकृष्णाच्या बाजूने पवचार केला तर रासक्रीडेतून श्रीकृष्णाने कामािर विजय पमळवलेला आह.े रासक्रीडेतून त्याने 

गोपिकाांच्या अहांकाराचा िूणण पनरास केला आह.े सामान्यतः रासक्रीडेचा संबंध कामभािने ी जोडला जात असला, तरी श्रीधराचायाांच्या मते रासक्रीडेचा गाभा कामभािनेच्या 

गौरिात नसून वतच्या तावत्त्िक रूिांतरणात आह.े येथे श्रीकृष्ण गोविकांच्या अंतःकरणातील कामाची जागा प्रेम आवण भक्तीने भरून काढतात. अ ा प्रकारे कामदेिाचा केिळ 

िराभि होत नाही, तर कामभािनेच ेिरम भक्तीत रूिांतर घडून येते. रासक्रीडा म्हणजे काम विजय आख्यान आह ेअसे श्रीधर आचायाशचे मत आह ेयामळेुच रासक्रीडा हे 

कामववजयाच ेआख्यान ठरते. कामदेिाला अपतशय अहांकार  झाला होता. त्याला असां वाटत होते की सवण देवाांिेक्षा मी श्रेष्ठ आह ेम्हणून त्याने श्रीकृष्णाला एकदा युद्धाचे 

आव्हान पदल ेआपण साांपगतले की मी अिरापजत आह.े मी फि अजून तुझ्यावर पवजय पमळवलेला नाही. त ुमाझ्याशी युद्ध कर. मी तुझ्यावर पवजय पमळवेन. श्रीकृष्णाने 

त्याच ेआव्हान स्वीकारले. श्रीकृष्णाने कामाला सांवगतले तुला हिी त ी युद्धनीती त ूठरि मग कामाने ठरवले की आिण पकल्लल्लयातून लढाई करायची. त्याने श्रीकृष्णाला, 

मोकळ्या मैदानातून लढायला सांवगतले. त्याप्रमाणे श्री कृष्ण वृांदावनाच्या वाळवांटातून लढला. आपण कामान ेगोपिकाांच्या हृदयात आश्रय घेतला. सगळी िररपस्िती कामाला 

अनुकूल अशी होती. मलय िवणतावरून सुगांपित वारा वाहत होता. वेली फुलाांनी बहरल्या  होत्या. वकृ्ष फळाांनी लगडल ेहोते. शरद िौपणणमेचे पटिूर चाांदणे िसरले होते. आपण 

कामासि झालेल्लया गोविका होत्या. अ ा गोविका बरोबर श्रीकृष्णाने रासक्रीडा केली. रासक्रीडा करताना गोविकांच्या आंतरकणाशतील कामाची जागा प्रेमाने आवण भक्तीने 

घेतली अ ा प्रकारे श्रीकृष्णाने कामावर विजय वमळिला.  श्रीकृष्णाने कामाच ेरूिाांतर प्रेमात  कस ेकेल?े  

एकनाथ महाराज साांगतात गोपिका या िूवणजन्मीच्या वेदामिील श्रतुी आहते. नाि भागवतात श्रीकृष्ण उद्धिाला सांगतो,  त ूजाण या िेध गरबीचा श्रतुी रे`भगिंत कसा आह े

ह ेसांगणें िेदांना जमले नाही. िेदांतमधील   श्रतुी जेव्हा भगिंत कसा आह ेयाचे िणशन करायला गेल्या तेव्हा त्यांना भगिंत हा अव्यक्त वनराकार  वनगुशण अनंत आह ेअसे  

नकाराथी िणशन करािे लागल.े भगिंत कसा आह ेह ेसांगताना ‘नेती नेती’   म्हणत श्रतुी मागे विरल्या तेव्हा श्रवुतनी भगिंताला विचारले, जर आम्ही अ ा मागे विरलो तर 

आम्हाला तुझा सहिास कसा वमळेल? तेव्हां भगिंताने उत्तर वदल े“ मी िुढ ेश्रीकृष्ण अितार घेईन त्यािेळी तुम्ही माझ्याबरोबर गोविका म्हणनू अितार घ्याल आवण त्यािेळेस 

तुम्हाला माझ्या सगुण रूिातील आनंद वमळेल”. िेदांमधील श्रतुीने श्रीकृष्णाबरोबर गोविका म्हणनू अितार घेतला. भवक्त ास्त्र सांगत ेभगवांत जेव्हा अवतार घेतात तेव्हा 
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त्याांच्या कायाणला अनुरूि असेल   अशा िररपस्ितीतसह ते अवतार  घेतात. तसेच त्याांच्या कायाणसाठी लागणायाश सवण   गोष्टींसह त ेअवतार घेतात. श्री कृष्णाला गोिधशन 

ििशताचे उद्धरण करायच ेहोते त्यान ेगोविणनसह अवतार घेतला. त्याला यमनुा नदीवर कायण करायच ेहोते, यमनुा नदीिर खेळायचे होते, म्हणनू यमनुा नदीने सुद्धा श्रीकृष्णा 

बरोबर अवतार घेतला. गोिाळ गायी हे सुद्धा अवतार होते बलराम शेषनागाचा अवतार होता, तशाच गोपिका सुद्धा िेदांमधील श्रतुी होत्या. वेदाांमध्ये तीन प्रकारच्या श्रतुी 

आहते, एक कमणिर श्रतुी,  दोन ज्ञानिर श्रतुी आपण तीन भपििर श्रतुी. कमशिर श्रतुी या गोपिकाांमिील सुना झाल्लया, ज्ञानिर श्रतुी या  गोविका मधील लेकी झाल्लया तर भपििर 

श्रतुी या गोपिकामिील सासू झाल्लया. कमण ह ेनेहमी िरतांत्र असते. सूनही कायम िरतांत्र असते, म्हणनू सुना या कमशिर श्रतुी होत्या. लेक माहरेी असते तेव्हा स्वतांत्र असते 

आपण लग्न होऊन सासरी गेली की िरतांत्र होते. ज्ञान ह ेतसच असते, ज्ञान ह ेप्रिम स्वतांत्र असते िरांत ुते प्राप्त होण्यासाठी गुरूवर अवलांबून असते म्हणनू ज्ञानिर श्रतुी या 

लेकी झाल्या. भपिही कायम स्वतांत्र असते. भवक्त ज्ञानािर अिवा कमाणवर अवलांबून नसते, म्हणनू भपििर श्रतुी सासू झाल्या. सासू किीही िरतांत्र नसते, ती नेहमी स्वतांत्र 

असते. माणसाला लौवककाथाशने ज्ञान नसले तरी भवक्त केली तर त्याला ब्रह्मज्ञान प्राप्त होऊ  कते. उदाहरणाथश िाल्याचा िाल्मीकी झाला तसेच कमाशिर भवक्त अिलंबून 

नसते. अजामेळ हा िािी होता, त्याने आयुष्यभर दषु्कमे केली, िरंत ुअंतकाळीं त्याने देिाच ेनाि घेतले आवण त्याला मकु्ती वमळाली. अ ा कमशिर ज्ञानिर आवण भक्तीिर 

श्रतुी गोविका म्हणनू जन्मल्या. 

 भगिंताने प्रथम काय केल ेतर त्यांच्या घरी चोरी केली त्यांच्या घरातल ेदधू दही लोणी चोरलआेवण दधूआवण    िालथ्या  घातल्या. दधुाणे म्हणजे ज्यात दधू दही लोणी 

साठिनू ठेिलेले असते त्याला दधुाणी म्हणतात. श्रीकृष्णाने दधूदभुत ेचोरले आवण दधुाणी िालथी घातली. संत तुकाराम आिल्या अभंगात म्हणतात `िाहती गिळणी! ति 

ती िालथी दधुाणी!!! नंदाची आली िोरें! केली चोरी िरे!!. श्रीकृष्णाने दधुाणी िालथी घातली मणजे गोविकांनी जे साठिले होते त ेसिश काढून घेतले होते. कमाशच्या मागे 

प्रारब्ध साठिले जाते. ज्ञानाच्या मागे अहकंार साठिला जातो, तर भक्तीच्या मागे भेद साठिला जातो.  कमश केले की त्याचे िळ वमळते, ह ेकमशिल भोगून संििले नाही तर 

त्याच ेप्रारब्ध होते. ज्ञानी माणसाला अहकंार होतो आवण भवक्त करणायाश भक्ता च्या मनात देि आवण भक्त असा भेद वनमाशण होतो. भगिंताला प्रारब्ध अहकंार भेद चालत 

नाही. श्रीकृष्णाने या सिाांचा प्रथम वनरास केला. नंतर बासरी िाजिनू गोविकाना बोलिनू घेतले आवण रासक्रीडा केली.   श्रीकृष्णाने बासरीतून  क्लीन असा स्िर काढला. 

क्लीन  ह ेकामाच ेस्िरबीज आह.े हा ध्िनी कानी िडल्यािर गोविका आहते त ाच बाहरे िडल्या आवण िृंदािनामध्ये आल्या. तेथें श्रीकृष्णाने गो विकांबरोबर रासक्रीडा 

केली म्हणजे कृष्णाने गोविकांबरोबर नतृ्य केल.े श्री कृष्ण बरोबर मध्येउभा होता आवण गोविकानी त्याच्याभोिती िेर धरला.                                                    

 

रास या  ब्दाचा असाही एक अथश आह ेकी रास  म्हणजे रसांचा समहू. तावत्िक अथाशत िारमावथशक वचंतन केल ेतर   रस मणजे जे असल्या िर आिल्याला आनंद प्राप्त 

होतो तो रस, तसेज एिाद्या िदाथाशत जे नसेल तर तो िदाथश टाकून द्यािा लागतो त्याला रस म्हणतात. आंब्यातील रसामळेु आिल्याला आनंद वमळतो, तसेच आंब्यातील 

रस काढून टाकला तर उरलेली कोय आवण साल टाकून घ्यािी लागते, म्हणनू िदाथाशतील रस हा महत्त्िाचा असतो. िदाथश अनेक असतात, िण त्यातील रस हां एकच 

असतो. आंब ेअनेक असतात िण त्यातील रस हा एक असतो. आध्यावत्मक विचार केला तर  रीर िेगिेगळी असतात िण त्यातील चैतन्य एकच असते. त्या चैतन्याला 

आत्मतत्ि मानतात. सावहत्य  ास्त्र सांगते रास म्हणजे रसांचा समूह. एकूण नऊ रस आहते ते असे. शंगार, हास्य, करुण, रौद्र, िीर, अदू्भत, भयानक, बीभत्स,  ांत. 

 

 रासक्रीडेमध्ये शंगाररस हा प्रधान रस आह.े बासरीचा स्िर कानािर िडला आवण गोविका हातातील कामे त ीच टाकून वनघाल्या.  काही गोविका  िायात चिला घालताना 

एक चप्िल आिली आवण दसुरी चप्िल निऱ्याची घालून बाहरे िडल्या. काही गोविका िती साठी शंगार करत होत्या, िरच्या ओठाला लाली लािली आवण बासरीचा स्िर 

कानी िडल्यािर िालच्या ओठाला लाली लािण्याच्या विसरल्या आवण त ाच बाहरे िडल्या. यामळेु हास्य वनमाशण झाल,े हा झाला हास्यरस. गोविका बाहेर िडल्या, िण 

त्यांना िाटल ेसमजा श्रीकृष्ण भेटलाच नाही तर, त्याचा विरह झाला तर, विरह करुणा वनमाशण करतो. गोविका लहान मुलांना टाकून बाहरे िडल्या, हां झाला करुण रस. काही 

गोविका निऱ्याला जेिण िाढीत होत्या, त्या अधशिट जेिण िाढून बाहरे िडल्या.  त्यांना हात धरून थांबिायचा प्रयत्न केला, तर त्या हाताला वहसडा देऊन बाहरे िडल्या. 

हां झाला रौद्ररस. गोविका   िेगान ेबाहरे िडल्या . रासक्रीडेमध्ये असे िणशन आह ेत्यांच्या कानातील कंुडलें िेगान े हलत होती. हां झाला विररस. उत्साहातून िीर रस वनमाशण 

होतो. गोविका बाहरे िडल्या िण प्रत्येक गोविका दसुऱ्या गोिी केला चकुिनू बाहरे िडली कारण प्रत्येकीला असे िाटत होते की िक्त आिणच श्रीकृष्णा बरोबर असाि ेअ ी 

प्रत्येक गोविका दसुरीला  चकुिनू बाहरे िडली, तरी वतथे गेल्या नंतर त्यांना लक्षात आले की सिश गोविका वतकडे आहते. हां झाला अद ्भतु रस. श्रीकृष्णाने बासरी िाजिली. 

बासरीचा िररणाम  गोिाळ िर झाला नाही हासुद्धा अद ्भतु रस आह.े गोविका श्री कृष्णाजिळ िोहोचल्या आवण श्रीकृष्णाने त्यांना प्रथम िरत जायला सांवगतले, तो म्हणाला 

ह ेभयानक जंगल आह,े  श्वािदें इथे आहेत, तुम्ही िरत जा. हां आहे भीती वनमाशण करणारा भयानक रस. श्रीकृष्णाने गोविकाना वजिाची भीती दाििली. िुढे त्यांना समजािले, 
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घरची माणसे तुम्हाला  ोधत असतील. तुम्ही िरत जा. सासू सासऱ्यांची सेिा, मलुांचं संगोिन आवण िवतव्रता हा तुमचा धमश आह.े तो तुम्ही िाडा.    िरंतु गोविका िरत 

गेल्या नाहीत. त्या िेळेस  गोविकाना संसार हा िोटा िाटत होता. संसार बीभत्स िाटू लागला. त्यांच्यामध्ये िैराग्य वनमाशण झाल,े हां झाला बीभत्स रस. नंतर गोविका 

श्रीकृष्णाच्या समोर उभ्या रावहल्या. श्री कृष्णाकडे बघनू त्यांना  ांत िाटल,े हा झाला  ांतरस. ह ेसिश रस एकाच िेळेस एकत्र आले, म्हणनू याला रास असे म्हणतात. या 

सिश रसांच्या अग्रभागी भवक्तरस होता. या सिश रसांनी भवक्तरसाची िूजा केली. सावहत्य ास्त्रात भवक्तरस ओळिला जात नाही िरंत ुसंताना भवक्त रसात आनंद िाटतो, म्हणनू 

भवक्तरस हां एक रस आह ेअसे संतांचे मत आह.े गोविका श्रीकृष्णाजिळ आल्यानंतर श्रीकृष्णाने त्याना िरत जायला सांवगतले िरंत ुत्या िरत गेल्या नाहीत. श्रीकृष्णाला िटले 

की गोविकांची आिल्या िर वनवस्सम भवक्त   आह.े    अ ी िात्री झाल्यानंतर श्रीकृष्णाने त्यांच्याबरोबर रासक्रीडा केली, ही क्रीडा करत असताना प्रत्येक गोिीकेला िाटू 

लागल ेकी जगात मी सिाशत भाग्यिान आह.े श्री कृष्ण माझ्या बरोबर आह.े तो माझ्या बरोबर क्रीडा करत आह.े असा अहकंार गोविकांच्या मनात वनमाशण झाल्या बरोबर 

भगिंत अंतधाशन िािला. वजथे अहकंार असतो, वतथे भगिंत राहत नाही. भगिंत अंतधाशन िािल्या बरोबर गोविका सैरभैर झाल्या. त्यांनी विरवहणी म्हणायला सुरूिात केली.  

भगिंताचा विरह त्यांना सहन झाला  नाही. त्याना प्रत्येक वठकाणी भगिंत वदसू लागला. त्यांनी श्री कृष्णाची आळिणी सुरू केली. याला गोिी गीत  म्हणतात.   गोिी गीत 

म्हणजे गोविकांचा श्रीकृष्णािरील प्रेमाचा उत्कट वबंद ूहोता. श्री कृष्ण अंतधाशन िािल्या बरोबर गोविकांचा अहकंार नाहीसा झाला. त्याची जागा भवक्त आवण प्रेमाने घेतली. 

या गीतानंमळेु या भक्तीमळेु श्री कृष्ण प्रगट झाला आवण त्याने िरत गोविका बरोबर रासक्रीडा केली. आता गोविकाना सिशत्र श्री कृष्ण वदसत होता. आधीच्या रासक्रीडेमध्ये 

एक भगिंत आवण अनेक गोविका होत्या, आता एक भगिंत आवण एक गोविका असे सिशत्र वदसत होते.  या रासक्रीडे मागील भगिंताचें प्रयोजन आिण थोडे सविस्तर 

बघयूा. 

 

 प्रयोजन नेहमी दोन प्रकारच ेअसते, एक स्िाथी प्रयोजन आवण दसुरे िराथी प्रयोजन. संत ज्ञानेश्वरांनी ज्ञानेश्वरी वलवहली कारण त्यांचे गुरु वनितृ्तीनाथ यानी त्याना त ी  आज्ञा 

केली होती. गुरंूची आज्ञा िाळण ेह ेज्ञानेश्वर स्ितःच ेकतशव्य मानत होते.  गुरुआज्ञा िालन करण्यासाठी म्हणून  ज्ञानेश्वरी वलवहणे हझेाल ेस्िाथी प्रयोजन. सिश जगाच ेकल्याण 

व्हािे असे संत ज्ञानेश्वर यांना िाटत होते. ह ेझाल ेिराथी प्रयोजन. श्रीकृष्णाने रासक्रीडा  केली  त्यामागे गोविकाना आनंद द्यािा, त्यांच्यातील अहकंार दरू करािा आवण 

कामाचा िराभि करािा, असे प्रयोजन होते ह ेिराथी प्रयोजन आह.े श्रीकृष्णाचे रासक्रीडे मागे सुद्धा  स्िाथी प्रयोजन होते. श्री कृष्ण म्हणजे भगिंत हा स्ितः आनन्दमय 

असतो. भगिंताला  आनंद उिभोगायची इच्छा झाली, त्याला आत्मसुि अनुभिायचे होते. या आत्म सुिासाठी श्रीकृष्णाने  रासक्रीडा केली.  त्याला कांता प्रेम अनुभिायचे 

होते. ह ेकांता प्रेम देि आवण भक्त या दोघांमधील होते. िैराग्यसंिन्न भगिंताने रासक्रीडा करािी याचे आश्चयश श्रीमद् भागितात व्यक् त केल ेआह.े रासक्रीडा करािी ही 

भगिंताची इच्छा होती. त्याने बासरी िाजिनू गोविकाना बोलिनू घेतले. रासक्रीडेमध्ये गोविकाना जास्त महत्ि वदल ेआह.े अ ा प्रकारे रासक्रीडा ही केिळ एक अलौवकक 

लीला न राहता भक्तीमागाशच्या िररिूणशतेचे द शन घडिणारी तावत्त्िक अनुभतूी ठरते. येथे कामभािनेचे रूिांतर प्रेमात होते, अहकंार विरहातून वनिळतो आवण भक्त-भगिंत भेद 

अद्वैतात विलीन होतो. गोविकांचे श्रीकृष्णािरील वनःस्िाथश, अनन्य आवण वनस्सीम प्रेम ह ेभक्तीचे सिोच्च स्िरूि प्रकट करते. म्हणनूच श्रीमद ्भागितातील रासक्रीडा ही 

भक्ती, िैराग्य आवण आत्मतत्त्ि यांचा समन्िय साधणारी, मानिाला िरम आनंदाच्या वद ेने नेणारी वदव्य लीला आह.े वह रासक्रीडा श्रीमद ्भागितमध्ये  स्कंध 10 अध्या 

29 ते 33 मध्ये िणशन केली आह.े 

 


