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रासक्रीडा 

सौ. विविता िेल्हाणकर 

रेडमंड, िॉव ंग्टि, यू. एस. ए. 

 

रासक्रीडा हा श्रीमद ्भागितातील अत्यंत महत्त्िाचा ि तावत्त्िक दृष््टया गहि असा प्रसंग असूि तो श्रीकृष्ण आवण गोविकांमधील उत्कट भक्तीचे सिोच्च रूि द शितो. 

सामान्यतः रासक्रीडेचा संबंध कामभाििे ी जोडला जात असला, तरी श्रीधराचायाांच्या मते रासक्रीडा म्हणजे कामावर ववजय वमळवण्याच ेआख्यान आहे. श्रीकृष्णािे 

गोविकांच्या अंतःकरणातील कामभाििेचे रूिांतर प्रेम ि भक्तीत करूि कामदेिािर विजय वमळिला, ह ेया कथािकाचे मखु्य तत्त्ि आह.े 

एकोिाथ महाराज सांगतात की गोविका या िूिशजन्मीच्या िेदांतील श्रतुी होत्या. विगुशण, विराकार भगिंताच ेिणशि ि करता आल्यामळेु, सगुण रूिातील आिंद अिुभिण्यासाठी 

त्या गोविकांच्या रूिात अितरल्या. कमशिर, ज्ञाििर आवण भवक्तिर श्रतुींच्या रूिकातूि भक्तीचे श्रेष्ठत्ि अधोरेवित केल ेआह,े कारण भक्ती ही कमश िा ज्ञािािर अिलंबूि 

िसूि िूणशतः स्ितंत्र आह.े 

श्रीकृष्णािे गोविकांच्या घरातील दधू-दही-लोणी चोरी करणे, दधुाणी िालथी घालणे आवण बासरी िाजििू त्यांिा बोलािणे, यांद्वारे प्रारब्ध, अहकंार आवण भेदभािाचा िा  

केला. रासक्रीडेमध्ये िऊही रस—शंगार, हास्य, करुण, रौद्र, िीर, अदु्भत, भयािक, बीभत्स ि  ांत—एकत्र प्रकट होतात; िरंत ुया सिाांच्या कें द्रस्थािी भवक्तरस आह.े 

अहकंार उत्िन्ि होताच श्रीकृष्ण अंतधाशि िाितात आवण विरहातूि गोिीगीत प्रकट होते. अहकंार िष्ट झाल्यािर भगिंत िुन्हा प्रकट होतात. रासक्रीडेचे प्रयोजि िराथी 

(गोविकांच ेकल्याण) आवण स्िाथी (भगिंताचा आत्मािंद) असे दोन्ही असूि, ही लीला भक्ती, प्रेम, िैराग्य ि अद्वैत तत्त्िज्ञािाचे संुदर द शि घडिते. 

सूचक शब्द: स्िाथी प्रयोजि, िराथी प्रयोजि, कामविजय अख्याि, उत्कट भवक्त 

श्रीमद ् भागितामधील रासक्रीडा हा भागवतातील महत्त्वाचा भाग आह.े तो भागवताचा  प्राण आह.े त्यामध्ये गोपिकाांच्या अांत करणात श्रीकृष्णाबद्दल असलेली उत्कट भपि 

आह.े त्याांच्या मनात श्रीकृष्णाबद्दल असलेले प्रेम आह.े श्रीकृष्णाच्या बाजूने पवचार केला तर रासक्रीडेतून श्रीकृष्णािे कामािर विजय पमळवलेला आह.े रासक्रीडेतून त्याने 

गोपिकाांच्या अहांकाराचा िूणण पनरास केला आह.े सामान्यतः रासक्रीडेचा संबंध कामभाििे ी जोडला जात असला, तरी श्रीधराचायाांच्या मते रासक्रीडेचा गाभा कामभाििेच्या 

गौरिात िसूि वतच्या तावत्त्िक रूिांतरणात आह.े येथे श्रीकृष्ण गोविकांच्या अंतःकरणातील कामाची जागा प्रेम आवण भक्तीिे भरूि काढतात. अ ा प्रकारे कामदेिाचा केिळ 

िराभि होत िाही, तर कामभाििेच ेिरम भक्तीत रूिांतर घडूि येते. रासक्रीडा म्हणजे काम विजय आख्याि आह ेअसे श्रीधर आचायाशचे मत आह ेयामळेुच रासक्रीडा हे 

कामववजयाच ेआख्यान ठरते. कामदेिाला अपतशय अहांकार  झाला होता. त्याला असां वाटत होते की सवण देवाांिेक्षा मी श्रेष्ठ आह ेम्हणून त्याने श्रीकृष्णाला एकदा युद्धाचे 

आव्हान पदल ेआपण साांपगतले की मी अिरापजत आह.े मी फि अजून तुझ्यावर पवजय पमळवलेला नाही. त ुमाझ्याशी युद्ध कर. मी तुझ्यावर पवजय पमळवेन. श्रीकृष्णाने 

त्याच ेआव्हान स्वीकारले. श्रीकृष्णािे कामाला सांवगतले तुला हिी त ी युद्धिीती त ूठरि मग कामािे ठरवले की आिण पकल्लल्लयातून लढाई करायची. त्याने श्रीकृष्णाला, 

मोकळ्या मैदािातूि लढायला सांवगतले. त्याप्रमाणे श्री कृष्ण वृांदावनाच्या वाळवांटातून लढला. आपण कामान ेगोपिकाांच्या हृदयात आश्रय घेतला. सगळी िररपस्िती कामाला 

अनुकूल अशी होती. मलय िवणतावरून सुगांपित वारा वाहत होता. वेली फुलाांनी बहरल्या  होत्या. वकृ्ष फळाांनी लगडल ेहोते. शरद िौपणणमेचे पटिूर चाांदणे िसरले होते. आपण 

कामासि झालेल्लया गोविका होत्या. अ ा गोविका बरोबर श्रीकृष्णािे रासक्रीडा केली. रासक्रीडा करतािा गोविकांच्या आंतरकणाशतील कामाची जागा प्रेमािे आवण भक्तीिे 

घेतली अ ा प्रकारे श्रीकृष्णािे कामावर विजय वमळिला.  श्रीकृष्णाने कामाच ेरूिाांतर प्रेमात  कस ेकेल?े  

एकिाथ महाराज साांगतात गोपिका या िूवणजन्मीच्या वेदामिील श्रतुी आहते. नाि भागवतात श्रीकृष्ण उद्धिाला सांगतो,  त ूजाण या िेध गरबीचा श्रतुी रे`भगिंत कसा आह े

ह ेसांगणें िेदांिा जमले िाही. िेदांतमधील   श्रतुी जेव्हा भगिंत कसा आह ेयाचे िणशि करायला गेल्या तेव्हा त्यांिा भगिंत हा अव्यक्त विराकार  विगुशण अिंत आह ेअसे  

िकाराथी िणशि करािे लागल.े भगिंत कसा आह ेह ेसांगतािा ‘िेती िेती’   म्हणत श्रतुी मागे विरल्या तेव्हा श्रवुतिी भगिंताला विचारले, जर आम्ही अ ा मागे विरलो तर 



          myresearchgo  Volume 2, Issue 5, May 2026, ISSN: 3107-3816 (Online) 
 

  

HTTPS://WWW.MYRESEARCHGO.COM/ 21 

 

आम्हाला तुझा सहिास कसा वमळेल? तेव्हां भगिंतािे उत्तर वदल े“ मी िुढ ेश्रीकृष्ण अितार घेईि त्यािेळी तुम्ही माझ्याबरोबर गोविका म्हणिू अितार घ्याल आवण त्यािेळेस 

तुम्हाला माझ्या सगुण रूिातील आिंद वमळेल”. िेदांमधील श्रतुीिे श्रीकृष्णाबरोबर गोविका म्हणिू अितार घेतला. भवक्त ास्त्र सांगत ेभगवांत जेव्हा अवतार घेतात तेव्हा 

त्याांच्या कायाणला अनुरूि असेल   अशा िररपस्ितीतसह ते अवतार  घेतात. तसेच त्याांच्या कायाणसाठी लागणायाश सवण   गोष्टींसह त ेअवतार घेतात. श्री कृष्णाला गोिधशि 

ििशताचे उद्धरण करायच ेहोते त्याि ेगोविणनसह अवतार घेतला. त्याला यमनुा नदीवर कायण करायच ेहोते, यमनुा िदीिर खेळायचे होते, म्हणनू यमिुा िदीिे सुद्धा श्रीकृष्णा 

बरोबर अवतार घेतला. गोिाळ गायी हे सुद्धा अवतार होते बलराम शेषनागाचा अवतार होता, तशाच गोपिका सुद्धा िेदांमधील श्रतुी होत्या. वेदाांमध्ये तीन प्रकारच्या श्रतुी 

आहते, एक कमणिर श्रतुी,  दोि ज्ञाििर श्रतुी आपण तीन भपििर श्रतुी. कमशिर श्रतुी या गोपिकाांमिील सुना झाल्लया, ज्ञाििर श्रतुी या  गोविका मधील लेकी झाल्लया तर भपििर 

श्रतुी या गोपिकामिील सासू झाल्लया. कमण ह ेनेहमी िरतांत्र असते. सूनही कायम िरतांत्र असते, म्हणनू सुना या कमशिर श्रतुी होत्या. लेक माहरेी असते तेव्हा स्वतांत्र असते 

आपण लग्न होऊन सासरी गेली की िरतांत्र होते. ज्ञान ह ेतसच असते, ज्ञान ह ेप्रिम स्वतांत्र असते िरांत ुते प्राप्त होण्यासाठी गुरूवर अवलांबून असते म्हणनू ज्ञानिर श्रतुी या 

लेकी झाल्या. भपिही कायम स्वतांत्र असते. भवक्त ज्ञािािर अिवा कमाणवर अवलांबून िसते, म्हणनू भपििर श्रतुी सासू झाल्या. सासू किीही िरतांत्र नसते, ती िेहमी स्वतांत्र 

असते. माणसाला लौवककाथाशिे ज्ञाि िसले तरी भवक्त केली तर त्याला ब्रह्मज्ञाि प्राप्त होऊ  कते. उदाहरणाथश िाल्याचा िाल्मीकी झाला तसेच कमाशिर भवक्त अिलंबूि 

िसते. अजामेळ हा िािी होता, त्यािे आयुष्यभर दषु्कमे केली, िरंत ुअंतकाळीं त्यािे देिाच ेिाि घेतले आवण त्याला मकु्ती वमळाली. अ ा कमशिर ज्ञाििर आवण भक्तीिर 

श्रतुी गोविका म्हणिू जन्मल्या. 

 भगिंतािे प्रथम काय केल ेतर त्यांच्या घरी चोरी केली त्यांच्या घरातल ेदधू दही लोणी चोरलेआवण दधूआवण    िालथ्या  घातल्या. दधुाणे म्हणजे ज्यात दधू दही लोणी 

साठििू ठेिलेले असते त्याला दधुाणी म्हणतात. श्रीकृष्णािे दधूदभुत ेचोरले आवण दधुाणी िालथी घातली. संत तुकाराम आिल्या अभंगात म्हणतात `िाहती गिळणी! ति 

ती िालथी दधुाणी!!! िंदाची आली िोरें! केली चोरी िरे!!. श्रीकृष्णािे दधुाणी िालथी घातली मणजे गोविकांिी जे साठिले होते त ेसिश काढूि घेतले होते. कमाशच्या मागे 

प्रारब्ध साठिले जाते. ज्ञािाच्या मागे अहकंार साठिला जातो, तर भक्तीच्या मागे भेद साठिला जातो.  कमश केले की त्याचे िळ वमळते, ह ेकमशिल भोगूि संििले िाही तर 

त्याच ेप्रारब्ध होते. ज्ञािी माणसाला अहकंार होतो आवण भवक्त करणायाश भक्ता च्या मिात देि आवण भक्त असा भेद विमाशण होतो. भगिंताला प्रारब्ध अहकंार भेद चालत 

िाही. श्रीकृष्णािे या सिाांचा प्रथम विरास केला. िंतर बासरी िाजििू गोविकािा बोलििू घेतले आवण रासक्रीडा केली.   श्रीकृष्णािे बासरीतूि  क्लीि असा स्िर काढला. 

क्लीि  ह ेकामाच ेस्िरबीज आह.े हा ध्ििी कािी िडल्यािर गोविका आहते त ाच बाहरे िडल्या आवण िृंदाििामध्ये आल्या. तेथें श्रीकृष्णािे गो विकांबरोबर रासक्रीडा 

केली म्हणजे कृष्णािे गोविकांबरोबर ितृ्य केल.े श्री कृष्ण बरोबर मध्येउभा होता आवण गोविकािी त्याच्याभोिती िेर धरला.                                                    

रास या  ब्दाचा असाही एक अथश आह ेकी रास  म्हणजे रसांचा समहू. तावत्िक अथाशत िारमावथशक वचंति केल ेतर   रस मणजे जे असल्या िर आिल्याला आिंद प्राप्त 

होतो तो रस, तसेज एिाद्या िदाथाशत जे िसेल तर तो िदाथश टाकूि द्यािा लागतो त्याला रस म्हणतात. आंब्यातील रसामळेु आिल्याला आिंद वमळतो, तसेच आंब्यातील 

रस काढूि टाकला तर उरलेली कोय आवण साल टाकूि घ्यािी लागते, म्हणिू िदाथाशतील रस हा महत्त्िाचा असतो. िदाथश अिेक असतात, िण त्यातील रस हां एकच 

असतो. आंब ेअिेक असतात िण त्यातील रस हा एक असतो. आध्यावत्मक विचार केला तर  रीर िेगिेगळी असतात िण त्यातील चैतन्य एकच असते. त्या चैतन्याला 

आत्मतत्ि माितात. सावहत्य  ास्त्र सांगते रास म्हणजे रसांचा समूह. एकूण िऊ रस आहते ते असे. शंगार, हास्य, करुण, रौद्र, िीर, अदू्भत, भयािक, बीभत्स,  ांत. 

 रासक्रीडेमध्ये शंगाररस हा प्रधाि रस आह.े बासरीचा स्िर कािािर िडला आवण गोविका हातातील कामे त ीच टाकूि विघाल्या.  काही गोविका  िायात चिला घालतािा 

एक चप्िल आिली आवण दसुरी चप्िल ििऱ्याची घालूि बाहरे िडल्या. काही गोविका िती साठी शंगार करत होत्या, िरच्या ओठाला लाली लािली आवण बासरीचा स्िर 

कािी िडल्यािर िालच्या ओठाला लाली लािण्याच्या विसरल्या आवण त ाच बाहरे िडल्या. यामळेु हास्य विमाशण झाल,े हा झाला हास्यरस. गोविका बाहेर िडल्या, िण 

त्यांिा िाटल ेसमजा श्रीकृष्ण भेटलाच िाही तर, त्याचा विरह झाला तर, विरह करुणा विमाशण करतो. गोविका लहाि मुलांिा टाकूि बाहरे िडल्या, हां झाला करुण रस. काही 

गोविका ििऱ्याला जेिण िाढीत होत्या, त्या अधशिट जेिण िाढूि बाहरे िडल्या.  त्यांिा हात धरूि थांबिायचा प्रयत्ि केला, तर त्या हाताला वहसडा देऊि बाहरे िडल्या. 

हां झाला रौद्ररस. गोविका   िेगाि ेबाहरे िडल्या . रासक्रीडेमध्ये असे िणशि आह ेत्यांच्या कािातील कंुडलें िेगाि े हलत होती. हां झाला विररस. उत्साहातूि िीर रस विमाशण 

होतो. गोविका बाहरे िडल्या िण प्रत्येक गोविका दसुऱ्या गोिी केला चकुििू बाहरे िडली कारण प्रत्येकीला असे िाटत होते की िक्त आिणच श्रीकृष्णा बरोबर असाि ेअ ी 

प्रत्येक गोविका दसुरीला  चकुििू बाहरे िडली, तरी वतथे गेल्या िंतर त्यांिा लक्षात आले की सिश गोविका वतकडे आहते. हां झाला अद ्भतु रस. श्रीकृष्णािे बासरी िाजिली. 
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बासरीचा िररणाम  गोिाळ िर झाला िाही हासुद्धा अद ्भतु रस आह.े गोविका श्री कृष्णाजिळ िोहोचल्या आवण श्रीकृष्णािे त्यांिा प्रथम िरत जायला सांवगतले, तो म्हणाला 

ह ेभयािक जंगल आह,े  श्वािदें इथे आहेत, तुम्ही िरत जा. हां आहे भीती विमाशण करणारा भयािक रस. श्रीकृष्णािे गोविकािा वजिाची भीती दाििली. िुढे त्यांिा समजािले, 

घरची माणसे तुम्हाला  ोधत असतील. तुम्ही िरत जा. सासू सासऱ्यांची सेिा, मलुांचं संगोिि आवण िवतव्रता हा तुमचा धमश आह.े तो तुम्ही िाडा.    िरंतु गोविका िरत 

गेल्या िाहीत. त्या िेळेस  गोविकािा संसार हा िोटा िाटत होता. संसार बीभत्स िाटू लागला. त्यांच्यामध्ये िैराग्य विमाशण झाल,े हां झाला बीभत्स रस. िंतर गोविका 

श्रीकृष्णाच्या समोर उभ्या रावहल्या. श्री कृष्णाकडे बघिू त्यांिा  ांत िाटल,े हा झाला  ांतरस. ह ेसिश रस एकाच िेळेस एकत्र आले, म्हणिू याला रास असे म्हणतात. या 

सिश रसांच्या अग्रभागी भवक्तरस होता. या सिश रसांिी भवक्तरसाची िूजा केली. सावहत्य ास्त्रात भवक्तरस ओळिला जात िाही िरंत ुसंतािा भवक्त रसात आिंद िाटतो, म्हणिू 

भवक्तरस हां एक रस आह ेअसे संतांचे मत आह.े गोविका श्रीकृष्णाजिळ आल्यािंतर श्रीकृष्णािे त्यािा िरत जायला सांवगतले िरंत ुत्या िरत गेल्या िाहीत. श्रीकृष्णाला िटले 

की गोविकांची आिल्या िर विवस्सम भवक्त   आह.े    अ ी िात्री झाल्यािंतर श्रीकृष्णािे त्यांच्याबरोबर रासक्रीडा केली, ही क्रीडा करत असतािा प्रत्येक गोिीकेला िाटू 

लागल ेकी जगात मी सिाशत भाग्यिाि आह.े श्री कृष्ण माझ्या बरोबर आह.े तो माझ्या बरोबर क्रीडा करत आह.े असा अहकंार गोविकांच्या मिात विमाशण झाल्या बरोबर 

भगिंत अंतधाशि िािला. वजथे अहकंार असतो, वतथे भगिंत राहत िाही. भगिंत अंतधाशि िािल्या बरोबर गोविका सैरभैर झाल्या. त्यांिी विरवहणी म्हणायला सुरूिात केली.  

भगिंताचा विरह त्यांिा सहि झाला  िाही. त्यािा प्रत्येक वठकाणी भगिंत वदसू लागला. त्यांिी श्री कृष्णाची आळिणी सुरू केली. याला गोिी गीत  म्हणतात.   गोिी गीत 

म्हणजे गोविकांचा श्रीकृष्णािरील प्रेमाचा उत्कट वबंद ूहोता. श्री कृष्ण अंतधाशि िािल्या बरोबर गोविकांचा अहकंार िाहीसा झाला. त्याची जागा भवक्त आवण प्रेमािे घेतली. 

या गीतािंमळेु या भक्तीमळेु श्री कृष्ण प्रगट झाला आवण त्यािे िरत गोविका बरोबर रासक्रीडा केली. आता गोविकािा सिशत्र श्री कृष्ण वदसत होता. आधीच्या रासक्रीडेमध्ये 

एक भगिंत आवण अिेक गोविका होत्या, आता एक भगिंत आवण एक गोविका असे सिशत्र वदसत होते.  या रासक्रीडे मागील भगिंताचें प्रयोजि आिण थोडे सविस्तर 

बघयूा. 

 

 प्रयोजि िेहमी दोि प्रकारच ेअसते, एक स्िाथी प्रयोजि आवण दसुरे िराथी प्रयोजि. संत ज्ञािेश्वरांिी ज्ञािेश्वरी वलवहली कारण त्यांचे गुरु विितृ्तीिाथ यािी त्यािा त ी  आज्ञा 

केली होती. गुरंूची आज्ञा िाळण ेह ेज्ञािेश्वर स्ितःच ेकतशव्य माित होते.  गुरुआज्ञा िालि करण्यासाठी म्हणूि  ज्ञािेश्वरी वलवहणे हझेाल ेस्िाथी प्रयोजि. सिश जगाच ेकल्याण 

व्हािे असे संत ज्ञािेश्वर यांिा िाटत होते. ह ेझाल ेिराथी प्रयोजि. श्रीकृष्णािे रासक्रीडा  केली  त्यामागे गोविकािा आिंद द्यािा, त्यांच्यातील अहकंार दरू करािा आवण 

कामाचा िराभि करािा, असे प्रयोजि होते ह ेिराथी प्रयोजि आह.े श्रीकृष्णाचे रासक्रीडे मागे सुद्धा  स्िाथी प्रयोजि होते. श्री कृष्ण म्हणजे भगिंत हा स्ितः आिन्दमय 

असतो. भगिंताला  आिंद उिभोगायची इच्छा झाली, त्याला आत्मसुि अिुभिायचे होते. या आत्म सुिासाठी श्रीकृष्णािे  रासक्रीडा केली.  त्याला कांता प्रेम अिुभिायचे 

होते. ह ेकांता प्रेम देि आवण भक्त या दोघांमधील होते. िैराग्यसंिन्ि भगिंतािे रासक्रीडा करािी याचे आश्चयश श्रीमद् भागितात व्यक् त केल ेआह.े रासक्रीडा करािी ही 

भगिंताची इच्छा होती. त्यािे बासरी िाजििू गोविकािा बोलििू घेतले. रासक्रीडेमध्ये गोविकािा जास्त महत्ि वदल ेआह.े अ ा प्रकारे रासक्रीडा ही केिळ एक अलौवकक 

लीला ि राहता भक्तीमागाशच्या िररिूणशतेचे द शि घडिणारी तावत्त्िक अिुभतूी ठरते. येथे कामभाििेचे रूिांतर प्रेमात होते, अहकंार विरहातूि वििळतो आवण भक्त-भगिंत भेद 

अद्वैतात विलीि होतो. गोविकांचे श्रीकृष्णािरील विःस्िाथश, अिन्य आवण विस्सीम प्रेम ह ेभक्तीचे सिोच्च स्िरूि प्रकट करते. म्हणिूच श्रीमद ्भागितातील रासक्रीडा ही 

भक्ती, िैराग्य आवण आत्मतत्त्ि यांचा समन्िय साधणारी, माििाला िरम आिंदाच्या वद ेिे िेणारी वदव्य लीला आह.े वह रासक्रीडा श्रीमद ्भागितमध्ये  स्कंध 10 अध्या 

29 ते 33 मध्ये िणशि केली आह.े 
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