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fMftVy ;qx esa Hkkjrh; ikjaifjd [ksyksa ds çfr Lukrd ;qokvksa dh vfHko`fÙk dk v/;;u 

 

iadt dksgyh 

'kks/kdrkZ ¼Jh [kq'kky nkl fo'ofo|ky; ihyhcaxk ¼guqekux<+½ jktLFkku½ 

M‚- vf[kys'k dqekj flag ¼lg&vkpk;Z ½ ¼'kkjhfjd f'k{kk foHkkx½ Jh [kq'kky nkl fo'ofo|ky; ihyhcaxk ¼guqekux<+½ 

jktLFkku½ 

lkj  

;g 'kks/k "fMftVy ;qx esa Hkkjrh; ikjaifjd [ksyksa ds çfr Lukrd ;qokvksa dh vfHko`fÙk dk v/;;u" fo"k; ij dsafær 

gSA orZeku le; esa fMftVy rduhd vkSj v‚uykbu xsfeax dk O;kid çHkko ;qokvksa ds thou esa Li"V :i l s ns[kk 

tk ldrk gS] ftlls ikjaifjd [ksyksa dh yksdfç;rk esa fxjkoV vkbZ gSA ;g v/;;u ;g tkuus dk ç;kl djrk gS 

fd vk/kqfud rduhdh çHkkoksa ds chp Lukrd Lrj ds fo|kFkhZ Hkkjrh; ikjaifjd [ksyksa — tSls dcìh] [kks&[kks] 

fxYyh&MaMk] fiëw vkfn — ds çfr fdl çdkj dh ekufldrk vkSj –f"Vdks.k j[krs gSaA 

v/;;u ds varxZr fofHkUu Lukrd d‚ystksa ds fo|kfFkZ;ksa ls losZ{k.k ds ek/;e ls tkudkjh ,d= dh xbZA çkIr vk¡dM+ksa 

ds fo'ys"k.k ls ;g fu"d"kZ fudyk fd vf/kdka'k ;qok ikjaifjd [ksyksa dks lkaL—frd fojklr dk fgLlk ekurs gSa] ijarq 

fMftVy ek/;eksa dh vksj c<+rh :fp ds dkj.k os bu [ksyksa ls tqM+ko de vuqHko djrs gSaA ;g 'kks/k ikjaifjd [ksyksa 

ds laj{k.k ,oa çpkj ds fy, uhfrxr lq>ko Hkh çLrqr djrk gS] tSls f'k{kk ç.kkyh esa ikjaifjd [ksyksa dk iqu% lekos'k] 

fMftVy IysVQ‚eZ ds ek/;e ls budh çLrqfrdj.k] vkSj lkekftd dk;ZØeksa ds }kjk tkx:drk QSykukA 

eq[; 'kCn: ikjaifjd [ksy] fMftVy ;qx] vfHko`fÙk] Lukrd ;qok] lkaL—frd fojklr 

ifjp; 

vkt dk ;qx lwpuk vkSj lapkj Økafr dk ;qx gS] ftls lkekU;r% "fMftVy ;qx" dgk tkrk gSA fMftVy rduhd us 

ekuo thou ds çR;sd {ks= dks çHkkfor fd;k gS—pkgs og f'k{kk gks] LokLF; lsok] lapkj] euksjatu ;k [ksyA bl ;qx 

esa u dsoy lwpuk dk laçs"k.k rhoz gqvk gS] cfYd thou'kSyh esa Hkh O;kid ifjorZu vk, gSaA fMftVy ;qx us euksjatu 

vkSj [ksyksa dh nqfu;k esa Hkh Økafrdkjh cnyko fd, gSaA ikjaifjd [ksyksa dh txg vc bZ&LiksVZ~l] eksckby xsEl] ohfM;ks 

xsEl vkSj v‚uykbu xsfeax us ys yh gSA ,sls esa ;g tkuuk vR;ar egRoiw.kZ gks x;k gS fd vkt ds ;qokvksa] fo'ks"kdj 

Lukrd Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh ikjaifjd Hkkjrh; [ksyksa ds çfr D;k –f"Vdks.k ;k vfHko`fÙk gSA 
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Hkkjr esa ikjaifjd [ksyksa dh le)̀ fojklr jgh gSA dcìh] [kks&[kks] fxYyh&MaMk] fiëw] dq'rh] ey[kaHk] yaxM+h] 

pksj&flikgh] vkSj daps tSls [ksy Hkkjrh; lekt dh lkaL—frd /kjksgj dk vfHkUu fgLlk jgs gSaA ;s [ksy u dsoy 

'kkjhfjd fodkl esa lgk;d Fks] cfYd muesa lkekftd lejlrk] Vhe Hkkouk] j.kuhfrd lksp vkSj lkaL—frd ewY;ksa dk 

Hkh lekos'k gksrk FkkA bu [ksyksa esa midj.kksa dh vko';drk U;wure gksrh Fkh] vkSj os LFkkuh; okrkoj.k o laL—fr ds 

vuqlkj fodflr gq, FksA xzkeh.k {ks=ksa esa rks ;s [ksy vkt Hkh lkekftd esytksy vkSj mRloksa dk fgLlk cus gq, gSa] 

ysfdu 'kgjhdj.k vkSj oS'ohdj.k ds çHkko us bUgsa ;qokvksa ds thou ls /khjs&/khjs foLFkkfir dj fn;k gSA 

fMftVy ;qx dh lcls cM+h fo'ks"krk gS lwpuk vkSj euksjatu dh vR;f/kd miyC/krkA vkt ds ;qokvksa ds ikl fofHkUu 

çdkj ds ohfM;ks xsEl] v‚uykbu LiksVZ~l] eksckby ,Il] vkSj opqZvy fj;fyVh vk/kkfjr xsEl dk fo'kky lalkj miyC/k 

gSA bu [ksyksa dh vkd"kZd xzkfQDl] Rofjr ifj.kke vkSj çfrLi/kkZRed ekgkSy us mUgsa csgn yksdfç; cuk fn;k gSA 

blds foijhr ikjaifjd [ksy] tks 'kkjhfjd Je] /kS;Z] vkSj lkekftd lgHkkfxrk ij vk/kkfjr gSa] ;qokvksa ds fy, iqjkus 

vkSj de jkspd yxus yxs gSaA bl ço`fÙk us ikjaifjd [ksyksa ds vfLrRo ij ç'ufpUg yxk fn;k gSA 

Lukrd fo|kFkhZ] tks lekt dk ,d tkx:d vkSj lfØ; oxZ gksrk gS] jk"Vª dh lkaL—frd /kjksgj ds laokgd Hkh gksrs 

gSaA ;g oxZ u dsoy ubZ rduhdksa dks rsth ls viukrk gS] cfYd lkekftd vkSj lkaL—frd ifjorZuksa dk laosnu'khy 

–f"Vdks.k Hkh j[krk gSA ,sls esa ;g tkuuk vR;ar egRoiw.kZ gks tkrk gS fd Lukrd ;qokvksa dh ikjaifjd Hkkjrh; [ksyksa 

ds çfr D;k lksp gS] mudh vfHko`fÙk D;k gS] vkSj D;k os bu [ksyksa dks dsoy vrhr dk fgLlk ekurs gSa ;k muesa vc 

Hkh dqN vkd"kZ.k 'ks"k gSA 

;g v/;;u fMftVy ;qx dh i`"BHkwfe esa Lukrd ;qokvksa dh ekufldrk] vfHk#fp;ksa] vkSj O;ogkj esa vk, ifjorZuksa dk 

fo'ys"k.k djrk gSA blesa ;g Hkh ns[kk tk,xk fd fdu dkj.kksa ls ikjaifjd [ksyksa dh vksj ;qokvksa dk #>ku de gqvk 

gS — D;k ;g rduhdh lqfo/kkvksa dh vf/kdrk gS] [ksyksa ds çpkj&çlkj esa deh] ;k 'kgjhdj.k vkSj HkkSfrdrk dh vksj 

c<+rh ço`fÙk\ lkFk gh ;g Hkh v/;;u dk fo"k; gksxk fd D;k vkt ds ;qok bu [ksyksa dks iquthZfor djus ds bPNqd 

gSa] vkSj ;fn gk¡] rks fdu ek/;eksa }kjk\ 

ikjaifjd [ksy dsoy euksjatu ds lk/ku ugha Fks] cfYd os Hkkjrh; thou'kSyh dk ,d lkekftd] 'kkjhfjd vkSj uSfrd 

f'k{k.k çnku djus okyk vukSipkfjd fo|ky; FksA os cPpksa esa usr`Ro] vuq'kklu] lgu'khyrk] vkSj vkilh lg;ksx dh 

Hkkouk fodflr djrs FksA ysfdu fMftVy ;qx esa tc ,d fDyd ls lSdM+ksa xsEl rd igq¡p laHko gS] rks ikjaifjd 

[ksyksa ds fy, ;qokvksa ds ikl le; vkSj mRlqdrk ugha cprhA ;gh dkj.k gS fd bu [ksyksa dk vfLrRo [krjs esa iM+ 

x;k gSA 
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vkt dh ;qok ih<+h ds lkeus nksgjh pqukSrh gS – ,d vksj vk/kqfud thou'kSyh vkSj rduhd ds lkFk dne ls dne 

feykuk] vkSj nwljh vksj viuh lkaL—frd tM+ksa dks laHkkys j[kukA ,sls esa ikjaifjd [ksyksa dk egRo dsoy ,sfrgkfld 

;k lkaL—frd –f"Vdks.k ls ugha] cfYd ;qok ih<+h ds lexz fodkl ds fy, Hkh vR;ar vko';d gks x;k gSA 

fMftVy ;qx  

fMftVy ;qx ls rkRi;Z ml le;kof/k ls gS ftlesa lwpuk vkSj lapkj rduhd dk vR;f/kd vkSj O;kid ç;ksx gksrk 

gSA ;g ;qx daI;wVj] baVjusV] LekVZQksu] vkfVZfQf'k;y baVsfytsal] lks'ky ehfM;k] v‚uykbu xsfeax vkfn ds ek/;e ls 

lekt ds çR;sd {ks= esa ifjorZu yk;k gSA f'k{kk] lapkj] O;kikj] fpfdRlk vkSj euksjatu lHkh esa fMftVy rduhdksa dk 

xgjk çHkko gSA bl ;qx esa ;qokvksa dk vf/kd le; LØhu ij chrrk gS] ftlls ikjaifjd [ksyksa vkSj 'kkjhfjd xfrfof/k;ksa 

esa mudh Hkkxhnkjh ?kVrh tk jgh gSA 

Hkkjrh; ikjaifjd [ksy 

Hkkjr dh le`) lkaL—frd fojklr esa ikjaifjd [ksyksa dk fo'ks"k LFkku jgk gSA ;s [ksy u dsoy euksjatu dk lk/ku 

jgs gSa] cfYd 'kkjhfjd {kerk] ekufld piyrk vkSj lkekftd lejlrk dks c<+kok nsus okys egRoiw.kZ ek/;e Hkh jgs 

gSaA fofHkUu {ks=ksa vkSj jkT;ksa esa bu [ksyksa ds vyx&vyx :i ns[kus dks feyrs gSa] tks Hkkjr dh fofo/krk dks n'kkZrs gSaA 

dcìh] [kks&[kks] fxYyh&MaMk] fiëw] daps] jLlkd'kh tSls [ksy xzkeh.k Hkkjr esa vkt Hkh çpfyr gSaA ;s [ksy ihf<+;ksa ls 

cPpksa vkSj ;qokvksa dks fl[kkrs vk, gSa fd [ksy dsoy thrus dk uke ugha] cfYd vuq'kklu] VheodZ vkSj [ksyHkkouk dk 

Hkh çrhd gSaA vk/kqfud le; esa tc fMftVy [ksyksa dk pyu c<+ x;k gS] rc ikjaifjd [ksyksa dk egRo vkSj vf/kd 

c<+ tkrk gS D;ksafd ;s [ksy cPpksa dks 'kkjhfjd :i ls lfØ; j[kus ds lkFk&lkFk Hkkjrh; lkaL—frd ewY;ksa ls Hkh 

tksM+rs gSaA 

v/;;u dh vko';drk  

fMftVy ;qx esa vk/kqfud rduhdh midj.kksa] ohfM;ks xsEl] eksckby ,sIl vkSj lks'ky ehfM;k ds vR;f/kd mi;ksx us 

;qokvksa dh thou'kSyh esa cM+k cnyko yk;k gSA bl ifjofrZr thou'kSyh dk çHkko muds euksjatu ds rjhdksa vkSj [ksyksa 

dh ilan ij Hkh iM+k gSA tgka ,d vksj fMftVy xsEl rsth ls yksdfç; gks jgs gSa] ogha nwljh vksj ikjaifjd Hkkjrh; 

[ksy tSls fd dcìh] [kks&[kks] fxYyh&MaMk] fiëw] vkfn /khjs&/khjs gkf'k, ij tk jgs gSaA 

bl i`"BHkwfe esa bl v/;;u dh vko';drk fuEufyf[kr dkj.kksa ls gS: 

laL—fr vkSj fojklr dk laj{k.k: ikjaifjd [ksy Hkkjrh; lkaL—frd fojklr dk ,d vge fgLlk gSaA ;g tkuuk 

vko';d gS fd Lukrd ;qok bu [ksyksa dks ysdj D;k lksprs gSa] rkfd bUgsa iquthZfor fd;k tk ldsA 

fMftVy çHkko dk ewY;kadu: ;g le>uk vko';d gS fd fMftVy rduhd vkSj opqZvy xsEl us ;qokvksa dh vfHk#fp 

dks fdl gn rd çHkkfor fd;k gSA 
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LokLF; vkSj lkekftd fodkl: ikjaifjd [ksy u dsoy 'kkjhfjd LokLF; dks c<+kok nsrs gSa cfYd lkewfgdrk] VheodZ 

vkSj vuq'kklu tSls xq.k Hkh fodflr djrs gSaA ;g v/;;u bu igyqvksa dh mis{kk dh fLFkfr dks le>us esa enn 

djsxkA 

uhfr fuekZ.k esa lgk;rk: v/;;u ds fu"d"kZ [ksy ea=ky;] 'kS{kf.kd laLFkkuksa vkSj uhfr fuekZrkvksa dks ,sls dk;ZØe 

fodflr djus esa enn dj ldrs gSa tks ;qokvksa dks ikjaifjd [ksyksa ds çfr vkdf"kZr djsaA 

'kS{kf.kd vuqla/kku esa ;ksxnku: ;g fo"k; orZeku lkekftd vkSj lkaL—frd ifjçs{; esa vR;ar çklafxd gS vkSj blls 

lacaf/kr vkadM+s 'kks/k vkSj f'k{k.k ds {ks= esa mi;ksxh fl) gks ldrs gSaA 

'kks/k i)fr 

bl v/;;u dk çeq[k mís'; fMftVy ;qx esa Hkkjrh; ikjaifjd [ksyksa ds çfr Lukrd ;qokvksa dh vfHko`fÙk dks le>uk 

,oa fo'ys"k.k djuk gSA lkFk gh ;g tkuuk gS fd fMftVy xsfeax] lks'ky ehfM;k vkSj rduhdh ifjorZu fdl çdkj 

ikjaifjd [ksyksa ds çfr ;qokvksa dh #fp dks çHkkfor dj jgs gSaA bl v/;;u dh tula[;k Hkkjr ds fofHkUu fo'ofo|ky;ksa 

,oa egkfo|ky;ksa esa v/;;ujr Lukrd Lrj ds fo|kFkhZ gSa] fo'ks"kdj 18&25 o"kZ dh vk;q oxZ ds ;qokA ;k–fPNd uewuk 

rduhd dk mi;ksx fd;k x;kA fyax] {ks=] vkSj fo'ofo|ky; ds vk/kkj ij lewg cuk, x, vkSj çR;sd lewg ls ;k–

fPNd :i ls çfrHkkfx;ksa dk p;u fd;k x;kA 

ifj.kke 

lkj.kh 1: ikjaifjd [ksyksa dh tkudkjh vkSj lgHkkfxrk ij vk/kkfjr vfHko`fÙk 

dFku 

 vR;f/kd lger 

(%) 

lger 

(%) 

rVLFk 

(%) 

vlger 

(%) 

vR;f/kd 

vlger 

(%) 

eSaus cpiu esa ikjaifjd 

[ksy [ksys gSa 
64% 22% 7% 5% 2% 

eSa vc Hkh ikjaifjd 

[ksyksa esa #fp j[krk gw¡ 
18% 28% 25% 20% 9% 

fMftVy xsEl us esjh 

ikjaifjd [ksyksa esa #fp 

?kVkbZ gS 

45% 30% 12% 8% 5% 
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çkIr vkadM+ksa ls ;g Li"V gS fd vf/kdrj fo|kfFkZ;ksa us cpiu esa ikjaifjd [ksyksa dk vuqHko fy;k gSA fdarq fMftVy 

;qx esa #fp esa fxjkoV ns[kh tk jgh gSA 75% Nk=ksa us Lohdkj fd;k fd fMftVy xsEl us mudh ikjaifjd [ksyksa esa 

#fp dks de fd;k gSA 

lkj.kh 2: {ks=h; varj ¼xzkeh.k ,oa 'kgjh½ ds vuqlkj vfHko`fÙk rqyuk 

{ks= ikjaifjd [ksyksa esa Hkkxhnkjh ¼Mean½ fMftVy xsEl esa #fp (Mean) 

xzkeh.k Nk= 4.2 3.1 

'kgjh Nk= 3.1 4.4 

 

;g Li"V gS fd xzkeh.k Nk=ksa esa ikjaifjd [ksyksa ds çfr vf/kd ldkjkRed vfHko`fÙk gS] tcfd 'kgjh Nk=ksa esa fMftVy 

xsEl dh vksj vf/kd >qdko ik;k x;kA ;g lkaL—frd tM+ksa ,oa lkekftd ifjos'k dk çHkko gks ldrk gSA 

lkj.kh 3: fyaxkuqlkj vfHko`fÙk fo'ys"k.k ¼t&Test ds vk/kkj ij½ 

fyax ikjaifjd [ksyksa esa #fp (Mean ± SD) t- ewY; p- ewY; 

iq#"k 3.8 ± 0.95 2.31 0.021* 

efgyk 3.5 ± 1.02   

 

p < 0-05 ij lkaf[;dh; :i ls egRoiw.kZ 

iq#"kksa dh rqyuk esa efgykvksa dh ikjaifjd [ksyksa esa #fp FkksM+h de ikbZ xbZ] tks lkaf[;dh; :i ls egRoiw.kZ gSA ;g 

lkekftd Hkwfedk] ifjokj dh vis{kk,a] ,oa miyC/krk dh –f"V ls le>k tk ldrk gSA 

lkj.kh 4: ikjaifjd ,oa fMftVy [ksyksa dh yksdfç;rk 

[ksy dk çdkj  ilan djus okys Nk=ksa dk çfr'kr 

dcìh 64% 

[kks&[kks 51% 

fxYyh&MaMk 38% 

PUBG / BGMI 73% 

Ýh Qk;j 62% 

fQQk / PES 41% 
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gkykafd fMftVy [ksyksa dh yksdfç;rk vf/kd gS] ikjaifjd [ksyksa tSls dcìh vkSj [kks&[kks vc Hkh cM+s iSekus ij ilan 

fd, tkrs gSa] fo'ks"kdj xzkeh.k vkSj [ksy&çseh lewgksa esaA 

lkj.kh 5: vfHko`fÙk Ldksj esa fMftVy ehfM;k mi;ksx ds vk/kkj ij varj 

fMftVy ehfM;k mi;ksx 

¼çfr fnu½ 

vkSlr vfHko`fÙk Ldksj SD t- ewY; p- ewY; 

1-2 ?kaVs 4.21 0.66   

3-5 ?kaVs 3.89 0.74 7.43 0.001 

6+ ?kaVs 3.47 0.81   

 

tks Nk= de le; fMftVy ehfM;k ¼[ksy] lks'ky ehfM;k vkfn½ ij fcrkrs gSa] mudh ikjaifjd [ksyksa ds çfr vfHko`fÙk 

vf/kd ldkjkRed gSA ;g varj lkaf[;dh; :i ls egRoiw.kZ ik;k x;k ¼p < 0-01½A 

fu"d"kZ  

fMftVy ;qx esa tgk¡ ;qok ih<+h eksckby] daI;wVj xsEl vkSj lks'ky ehfM;k esa vf/kd le; O;rhr dj jgh gS] ogha 

Hkkjrh; ikjaifjd [ksyksa ds çfr mudh vfHko`fÙk esa ,d egRoiw.kZ ifjorZu ns[kk x;k gSA v/;;u ls ;g Li"V gksrk gS 

fd Lukrd ;qok ikjaifjd [ksyksa ds çfr ,d ldkjkRed –f"Vdks.k j[krs gSa] ijarq mUgsa [ksyus dh ço`fÙk esa deh vkbZ 

gSA eq[; dkj.kksa esa 'kgjhdj.k] [ksy ds fy, LFkku dh deh] le; dh ikcanh vkSj fMftVy euksjatu ds fodYiksa dh 

Hkjekj 'kkfey gSA gkykafd] tc bu [ksyksa dks 'kS{kf.kd] lkekftd vkSj 'kkjhfjd –f"Vdks.k ls le>k;k tkrk gS] rks 

;qok budh egÙkk dks Lohdkj djrs gSaA 

;fn ikjaifjd [ksyksa dks vk/kqfud rduhd vkSj f'k{kk ds lkFk tksM+dj çLrqr fd;k tk,] tSls fd Ldwy&d‚ystksa esa 

bUgsa ikBîØe dk Hkkx cukuk] fMftVy ek/;e ls budh tkudkjh çpkfjr djuk ;k lkeqnkf;d dk;ZØeksa ds ek/;e 

ls iquthZfor djuk] rks ;qokvksa dh Hkkxhnkjh c<+ ldrh gSA vr% fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd fMftVy ;qx esa Hkh 

;fn mfpr igy dh tk, rks Hkkjrh; ikjaifjd [ksyksa dks ;qokvksa ds thou esa iqu% LFkkfir fd;k tk ldrk gSA ;g u 

dsoy lkaL—frd fojklr dks thoar j[ksxk] cfYd ;qokvksa ds 'kkjhfjd vkSj ekufld fodkl esa Hkh lgk;d fl) gksxkA 

lanHkZ 

1. dqekj] ,l- ¼2020½ Hkkjrh; ikjaifjd [ksyksa dh çklafxdrk ,oa laj{k.k- Hkkjrh; [ksy 'kks/k if=dk] 12¼2½] 45–52- 
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2. 'kekZ] vkj-] & flag] oh- ¼2021½ fMftVy ;qx esa ;qokvksa dh thou'kSyh esa cnyko: ,d lekt'kkL=h; fo'ys"k.k- 

lekt vkSj laL—fr] 18¼1½] 33–40- 

3. feJk] ih- ¼2019½- ikjaifjd [ksy cuke vk/kqfud ohfM;ks xse: ,d rqyukRed v/;;u- ubZ fnYyh: us'kuy cqd 

VªLV- 

4. f=ikBh] ,e- ¼2022½ Lukrd Nk=ksa esa yksd [ksyksa ds çfr vfHko`fÙk: ,d losZ{k.k v/;;u- 'kSf{kd 'kks/k tuZy] 8¼3½] 

78–84- 

5. oekZ] ds- ¼2018½ Hkkjrh; [ksy ijaijk dk vk/kqfud ifjçs{;- okjk.klh: Kku xaxk çdk'ku- 

6. pkS/kjh] ,-] & tks'kh] ,l- ¼2023½ ;qok vkSj ikjaifjd [ksy: fMftVy ;qx dh pqukSfr;k¡- ledkyhu Hkkjr] 25¼2½] 

59–66- 

7. esgrk] ,u- ¼2021½ Hkkjr esa ikjaifjd [ksyksa dk lkaL—frd egRo vkSj laj{k.k dh vko';drk- Hkkjrh; yksd&laL—

fr] 14¼1½] 23–30- 

8. vxzoky] Mh- ¼2020½ fMftVy ek/;e vkSj [ksy: Hkkjrh; ;qokvksa dh ilan esa ifjorZu- rduhd vkSj lekt] 5¼4½] 

41–49- 
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