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प्रस्ताविा - 

भारतीय संस्कृती ही िगातील सवाात प्राचीन, समदृ्ध आजि मलू्यप्रधान संस्कृती मानली िाते. भारतीय समािाच्या नैजतक आजि सांस्कृजतक िडिघडिीत धाजमाक ग्रंर्थ, 

महाकाव्ये आजि संत साजहत्य यांचे महत्त्वपूिा योगदान आह.े रामायि आजि महाभारत ही भारतीय संस्कृतीची दोन महान महाकाव्ये असून त्यामध्ये मानवी िीवनातील 

नैजतकता, धमा, कताव्य, प्रेम, त्याग, सत्य आजि न्याय यांसारख्या मलू्यांचे प्रभावी जचत्रि केलेले आह.े ही महाकाव्ये केवळ धाजमाक कर्था नसून मानवी िीवनाचे मागादशाक 

तत्त्वज्ञान म्हिनू ओळखली िातात. 

रामायिामध्ये भगवान श्रीराम यांचे आदशा िीवन, कताव्यजनष्ठा, सत्यजनष्ठा आजि आदशा नेततृ्व यांचे दशान घडते. सीता, लक्ष्मि, भरत आजि हनुमान यांसारख्या पात्रांमधनू 

त्याग, जनष्ठा आजि समपाि यांसारखी मूल्ये स्पष्ट होतात. महाभारतात पांडव-कौरव संघर्ााच्या माध्यमातून धमा-अधमा, न्याय-अन्याय आजि नैजतक संघर्ा यांचे सखोल जचत्रि 

केल ेआह.े भगवद्गीतेच्या माध्यमातून भगवान श्रीकृषिांनी कमायोग, आत्मसंयम आजि कताव्यपालन यांचे तत्त्वज्ञान स्पष्ट केले आह.े 

आिच्या आधजुनक आजि तंत्रज्ञानप्रधान युगामध्ये मानवी िीवन अजधक वेगवान आजि स्पधाात्मक झाल ेआह.े भौजतक प्रगतीसोबत नैजतक मलू्यांची घसरि होत असल्याचे 

जदसून येते. समािामध्ये वाढिारी जहसंा, भ्रष्टाचार, स्वार्था आजि असजहषितुा यामळेु मानवी मलू्यांची आवश्यकता अजधक िािवते. त्यामळेु रामायि आजि महाभारतातील 

जनवडक कर्थांमधील मानवी मलू्यांचा अभ्यास आधजुनक समािासाठी अत्यंत उपयुक्त ठरतो. 

 

सांशोधिाची उनिष्टे - 

1.रामायि व महाभारतातील जनवडक कर्थांमधील मानवी मलू्यांचा अभ्यास करिे. 

2.त्या मलू्यांच ेसामाजिक व नैजतक महत्त्व समिावनू घेिे. 

3.आधजुनक समािात या मलू्यांची उपयुक्तता स्पष्ट करिे. 

 

 

सांशोधि पद्धती - 

या शोधजनबंधासाठी विानात्मक आजि जवशे्लर्िात्मक पद्धतीचा वापर करण्यात आलेला आह.े रामायि, महाभारत आजि संबंजधत ग्रंर्थांचा अभ्यास करून त्यातील जनवडक 

कर्था आजि त्यामधील मानवी मलू्यांचे जवशे्लर्ि करण्यात आले असून त्यांची आधजुनक काळातील उपयुक्तता स्पष्ट करण्यात आली आह.े. 

 

रामायणातील निवडक कथा व मािवी मूल्ये - 

१) श्रीरामाांचा विवास 

रािा दशरर्थांनी कैकयीला जदलेल्या वचनामळेु श्रीरामांना १४ वर्ाांचा वनवास स्वीकारावा लागला. श्रीरामांनी रािजसंहासनाचा त्याग करून जपत्याच ेवचन पाळल.े 

मािवी मूल्ये व नवशे्लषण 

सतयनिष्ठा : 
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श्रीरामांनी कोित्याही पररजस्र्थतीत सत्याचा स्वीकार केला. सत्यजनष्ठा ही व्यक्तीच्या चाररत्र्याची मूलभतू ओळख असते. आधजुनक समािात सत्यजनष्ठा प्रशासन, जशक्षि व 

सामाजिक जवश्वास जिकवनू ठेवण्यासाठी आवश्यक आह.े 

कततव्यपरायणता : 

श्रीरामांनी वैयजक्तक सुखापेक्षा कताव्याला प्राधान्य जदल.े कताव्यपरायिता व्यक्तीमध्ये जशस्त, िबाबदारी आजि सामाजिक संतुलन जनमााि करते. 

तयाग : 

रािजसंहासनाचा त्याग करून श्रीरामांनी समािजहताला प्राधान्य जदल.े त्यागामळेु समािात समता आजि सहकायााची भावना जनमााि होते. 

 

२) भरताचा तयाग 

भरतान ेअयोध्येच ेराज्य न स्वीकारता रामांच्या पादकुा जसंहासनावर ठेवनू राज्यकारभार केला. 

मािवी मूल्ये व नवशे्लषण 

बांधुभाव : 

भरताच्या वतानातून कौिंुजबक नात्यांचे महत्त्व स्पष्ट होते. बंधभुावामळेु समािात एकता आजि सहकाया वाढते. 

नििःस्वाथत भाविा : 

भरतान ेस्वार्था बािूला ठेवनू रामांप्रती जनष्ठा दाखवली. आधजुनक िीवनात जनिःस्वार्था वतृ्ती सामाजिक सलोखा जिकवण्यासाठी आवश्यक आह.े 

 

३) सीता माताांची अननिपरीक्षा 

सीता मातांनी स्वतिःच्या चाररत्र्याच ेरक्षि करण्यासाठी अजननपरीक्षा जदली. 

मािवी मूल्ये व नवशे्लषण 

सहिशीलता : 

सीता मातांनी संकिांमध्ये धैया आजि संयम राखला. आधुजनक िीवनातील तिावपूिा पररजस्र्थतीत सहनशीलता मानजसक संतुलन राखण्यासाठी आवश्यक ठरते. 

आतमसन्माि : 

सीता मातांच ेव्यजक्तमत्त्व स्त्री सन्मानाचे प्रतीक आह.े समािामध्ये स्त्री सन्मान जिकवण्यासाठी ही मलू्ये अत्यंत महत्त्वाची आहते. 

 

४) हिुमािाची लांकेतील उडी 

हनुमानाने सीतेचा शोध घेण्यासाठी समुद्र ओलांडून लंकेत प्रवेश केला. 

मािवी मूल्ये व नवशे्लषण 

निष्ठा व समपतण : 

हनुमानाची श्रीरामांप्रती जनष्ठा अढळ होती. जनषे्ठमळेु व्यक्तीमध्ये जवश्वासाहाता जनमााि होते. 

धैयत आनण आतमनवश्वास : 

हनुमानाने कठीि पररजस्र्थतीत धैया दाखवले. आधजुनक िीवनात आत्मजवश्वास यशासाठी अत्यंत आवश्यक आह.े 

 

रामायणातील मािवी मूल्ये - 

१) सतयनिष्ठा आनण कततव्यपरायणता 

रामायिातील श्रीराम ह ेआदशा पुरुर् म्हिनू ओळखल ेिातात. त्यांनी वजडलांच्या वचनासाठी रािजसंहासनाचा त्याग करून वनवास स्वीकारला. ही घिना सत्यजनष्ठा आजि 

कताव्यपालन यांच ेउत्कृष्ट उदाहरि आह.े श्रीरामांनी वैयजक्तक सुखापेक्षा कुिंुब आजि समािाच ेजहत महत्त्वाच ेमानल.े 
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२) तयाग आनण सहिशीलता 

सीता मातांनी वनवासामध्ये अनेक संकिांना सामोरे िाऊन त्याग आजि सहनशीलतेचे आदशा उदाहरि घालून जदल.े त्यांच्या िीवनातून स्त्रीशक्ती, संयम आजि नैजतक मलू्यांचे 

दशान घडते. 

 

३) निष्ठा आनण समपतण 

लक्ष्मिान ेरामांसोबत वनवास स्वीकारून भावजनष्ठेचा आदशा जनमााि केला. तसेच हनुमानाने श्रीरामांप्रती जनष्ठा आजि सेवाभाव दाखवनू समपािाची भावना समािासमोर 

मांडली. 

 

४) आदशत िेतृतव 

श्रीरामांनी अयोध्येचा रािा म्हिनू प्रिेसाठी न्याय, समता आजि लोककल्यािकारी राज्यकारभार केला. "रामराज्य" ही संकल्पना आदशा शासनपद्धतीचे प्रतीक मानली िाते. 

 

महाभारतातील निवडक कथा व मािवी मूल्ये - 

१) द्यूतसभा आनण द्रौपदीचा अपमाि 

द्यूतसभेमध्ये द्रौपदीचा अपमान करण्यात आला. 

मािवी मूल्ये व नवशे्लषण 

स्त्रीसन्माि : 

या घिनेतून समािात स्त्री सन्मानाच ेमहत्त्व अधोरेजखत होते. स्त्री सन्मान जिकविे ह ेसुसंस्कृत समािाच ेलक्षि आह.े 

न्यायाची जाणीव : 

अन्यायाजवरुद्ध आवाि उठविे समािाच्या नैजतक आरोनयासाठी आवश्यक आह.े आधजुनक लोकशाही व्यवस्रे्थमध्ये न्याय ही मूलभतू संकल्पना आह.े 

 

२) अजुतिाला नदलेला भगवद्गीतेचा उपदेश 

कुरुक्षेत्र युद्धाच्या वेळी श्रीकृषिांनी अिुानाला कमायोगाचा उपदेश केला. 

मािवी मूल्ये व नवशे्लषण 

कततव्यपालि : 

कमायोगाचा संदेश व्यक्तीला पररिामाची अपेक्षा न ठेवता काया करण्यास प्रेररत करतो. 

िैनतक निणतय क्षमता : 

गीतेतील उपदेश व्यक्तीला योनय-अयोनय याचा जवचार करून जनिाय घेण्यास सक्षम बनवतो. 

आतमसांयम : 

आत्मसंयमामळेु व्यक्ती भावनांवर जनयंत्रि ठेवनू जववेकपूिा जनिाय घेते. 

 

३) भीषमाांची प्रनतज्ञा 

भीषमांनी जपत्याच्या आनंदासाठी आयुषयभर ब्रह्मचया स्वीकारले. 

मािवी मूल्ये व नवशे्लषण 

वचनपालन : 

भीषमांनी जदलेल्या वचनाच ेआयुषयभर पालन केल.े वचनपालनामळेु व्यक्तीवर समािाचा जवश्वास वाढतो. 

कततव्यनिष्ठा : 
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कताव्यजनष्ठ व्यक्ती समािात आदशा जनमााि करते. 

 

४) एकलव्याची गुरुभक्ती 

एकलव्याने द्रोिाचायाांना गुरु मानून स्वतिः जशक्षि घेतले. 

मािवी मूल्ये व नवशे्लषण 

गुरुभक्ती : 

गुरुजशषय नात्याच ेमहत्त्व या करे्थतून स्पष्ट होते. जशक्षि क्षेत्रात गुरुचा सन्मान ज्ञानप्राप्तीसाठी आवश्यक आह.े 

समपतण व आतमनशस्त : 

एकलव्याने कठोर पररश्रम आजि जशस्त यांचे महत्त्व दाखवले. आधजुनक जशक्षिामध्ये आत्मजशस्त अत्यंत आवश्यक आह.े 

 

महाभारतातील मािवी मूल्ये - 

१) धमत आनण न्याय 

महाभारतात धमा आजि न्याय यांचे महत्त्व स्पष्ट केल ेआह.े युजधजष्ठराला धमाराि म्हिल ेिाते कारि त्यांनी प्रत्येक पररजस्र्थतीत धमााच ेपालन करण्याचा प्रयत्न केला. 

२) कततव्यपालि आनण कमतयोग 

भगवद्गीतेमध्य ेश्रीकृषिांनी अिुानाला कमायोगाचा उपदेश केला. कमायोग म्हििे स्वार्था न ठेवता कताव्य पार पाडिे. हा संदेश आधजुनक िीवनात अत्यंत महत्त्वाचा आह.े 

३) प्रामानणकता आनण िैनतकता 

जवदरु आजि भीषम यांसारख्या पात्रांनी नैजतकता आजि प्रामाजिकतेचे आदशा उदाहरि जदल.े त्यांनी संकिातही धमााचा मागा सोडला नाही. 

४) सहकायत आनण एकातमता 

महाभारतात पांडवांमधील एकात्मता आजि परस्पर सहकायाामळेु त्यांना जविय जमळाला. यामधून संघभावनेचे महत्त्व स्पष्ट होते. 

 

 

रामायण व महाभारतातील मािवी मूल्याांची तुलिा - 

रामायिामध्ये आदशा िीवनशैली, कौिंुजबक मलू्ये आजि सामाजिक नाते यांवर भर जदलेला आह.े महाभारतामध्ये िीवनातील संघर्ा, नैजतक जनिाय आजि धमा-अधमा यांचा 

सखोल जवचार केलेला आह.े दोन्ही महाकाव्ये मानवी िीवनासाठी मागादशाक ठरतात. 

 

 

आधुनिक काळातील मािवी मूल्याांची गरज - 

आिच्या युगामध्ये तंत्रज्ञानाची प्रगती, िागजतकीकरि आजि स्पधेमळेु मानवी मलू्यांमध्ये घि होताना जदसते. स्वार्था, भ्रष्टाचार, जहसंा आजि नैजतक अध:पतन यांसारख्या 

समस्या वाढताना जदसतात. अशा पररजस्र्थतीत रामायि आजि महाभारतातील मूल्ये समािाला योनय जदशा देऊ शकतात. 

 
आधुनिक समाजातील उपयुक्तता 

आिच्या िागजतकीकरिाच्या, तंत्रज्ञानाच्या आजि स्पधाात्मक िीवनशैलीच्या युगामध्ये मानवी िीवनात मोठे बदल झाल ेआहते. भौजतक प्रगतीमळेु िीवन अजधक सुखसोयीचे 

झाल ेअसल ेतरी नैजतक मलू्यांकडे दलुाक्ष होत असल्याचे जदसून येते. सामाजिक, कौिंुजबक आजि वैयजक्तक िीवनामध्ये जनमााि होिाऱ्या जवजवध समस्यांवर उपाय म्हिनू 

रामायि आजि महाभारतातील मानवी मलू्ये अत्यंत उपयुक्त ठरतात. 

१) व्यनक्तमत्त्व नवकास 
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रामायिातील सत्यजनष्ठा, त्याग, संयम आजि कताव्यभावना तसेच महाभारतातील आत्मसंयम, धैया आजि नीजतमत्ता ही मलू्ये व्यक्तीच्या चाररत्र्यजनजमातीसाठी अत्यंत आवश्यक 

आहते. या मलू्यांमळेु व्यक्तीमध्ये प्रामाजिकपिा, आत्मजवश्वास, सहनशीलता आजि िबाबदारीची भावना जनमााि होते. आधजुनक िीवनातील तिाव आजि स्पधेला सामोरे 

िाण्यासाठी ही मलू्ये व्यक्तीला मानजसक बळ देतात. 

२) सामानजक ऐक्य आनण समता 

रामराज्याची संकल्पना समािातील सवा घिकांच्या कल्यािावर आधाररत आहे. समािात समान न्याय, शांतता आजि लोककल्याि यांचा जवचार रामायिामध्ये आढळतो. 

महाभारतातील पांडवांचे सहकाया, परस्पर जवश्वास आजि एकात्मता समािातील सलोखा जिकवण्यासाठी प्रेरिादायी ठरते. आधजुनक समािात वाढिारी िातीयता, मतभदे 

आजि सामाजिक तिाव कमी करण्यासाठी ही मलू्ये महत्त्वाची आहते. 

३) िैनतक निणतय क्षमता 

आिच्या युगामध्ये व्यक्तीला अनेक गुंतागुंतीच्या पररजस्र्थतींना सामोरे िाव ेलागते. अशा वेळी योनय जनिाय घेण्यासाठी नैजतकता आवश्यक असते. भगवद्गीतेतील कमायोगाचा 

जसद्धांत व्यक्तीला जनिःस्वार्था भावनेने कताव्य पार पाडण्याची प्रेरिा देतो. पररिामाची जचंता न करता योनय मागा स्वीकारि ेह ेआधजुनक व्यावसाजयक आजि सामाजिक िीवनात 

अत्यंत महत्त्वाच ेठरते. 

४) कौटुांनबक मूल्याांचे सांवधति 

रामायिामध्ये राम, सीता, लक्ष्मि आजि भरत यांच्या नातेसंबंधांमधनू कौिंुजबक प्रेम, जवश्वास आजि त्याग यांचे महत्त्व स्पष्ट होते. आधुजनक िीवनशैलीमळेु संयुक्त कुिंुब 

पद्धती कमी होत चालली आह.े त्यामळेु कुिंुबातील सदस्यांमधील भावजनक बंध जिकवण्यासाठी या मलू्यांचा स्वीकार आवश्यक आह.े 

५) िेतृतवगुणाांचा नवकास 

श्रीरामांच े न्यायजप्रय आजि लोककल्यािकारी नेततृ्व तसेच श्रीकृषिांच ेबुजद्धमान आजि दरूदृष्टीपूिा नेततृ्व आधजुनक प्रशासन आजि सामाजिक नेततृ्वासाठी आदशा ठरते. 

समािातील नेत्यांनी प्रामाजिकपिा, िबाबदारी आजि लोकजहताची भावना िोपासल्यास समािाचा सवाांगीि जवकास होऊ शकतो. 

६) मािनसक सांतुलि आनण तणाव व्यवस्थापि 

आधजुनक िीवनात तिाव, नैराश्य आजि असंतोर् वाढताना जदसतो. भगवद्गीतेतील आत्मसंयम, सकारात्मक जवचार आजि पररजस्र्थती स्वीकारण्याचा संदेश मानजसक संतुलन 

राखण्यासाठी उपयुक्त ठरतो. संकिाच्या काळात संयम आजि धैया राखण्याची प्रेरिा या ग्रंर्थांमधनू जमळते. 

७) सामानजक जबाबदारी आनण िागररकतव 

रामायि आजि महाभारतातील पात्रांनी समािजहताला नेहमी प्राधान्य जदल ेआह.े आधजुनक लोकशाही व्यवस्रे्थमध्ये िबाबदार नागररक घडवण्यासाठी ही मूल्ये महत्त्वाची 

आहते. समािातील प्रत्येक व्यक्तीने कताव्य आजि अजधकार यांचा समतोल राखल्यास समािात जशस्त आजि जवकास साधता येतो. 

८) िैनतक प्रशासि आनण पारदशतकता 

आिच्या काळात भ्रष्टाचार, अन्याय आजि सत्तेचा गैरवापर यांसारख्या समस्या वाढत आहते. रामायिातील रामराज्याची संकल्पना आजि महाभारतातील धमाजनष्ठ जवचार 

प्रशासनातील पारदशाकता आजि नैजतकता वाढवण्यासाठी प्रेरिादायी ठरतात. 

९) मािवतेची जपणूक 

या महाकाव्यांमध्ये मानवतेला सवोच्च स्र्थान जदल ेआह.े समािातील दबुाल घिकांची काळिी घेिे, सहकाया आजि सहानुभतूी राखि ेही मलू्ये आधुजनक समािातील 

सामाजिक समतोल राखण्यासाठी अत्यंत आवश्यक आहते. 

 

निषकषत - 

रामायि आजि महाभारत ही भारतीय संस्कृतीची अमलू्य परंपरा असून ती केवळ धाजमाक जकंवा ऐजतहाजसक ग्रंर्थ नसून मानवी िीवनाच ेमागादशाक तत्त्वज्ञान आहते. या 

महाकाव्यांतील जनवडक कर्थांमधनू सत्य, धमा, कताव्य, त्याग, प्रेम, जनष्ठा, सहनशीलता आजि न्याय यांसारखी मलूभतू मानवी मलू्ये स्पष्ट होतात. या कर्थांमधील पात्रांनी 

िीवनातील जवजवध संकिांचा सामना करताना नैजतकतेचा मागा स्वीकारला आहे, ज्यामळेु ही महाकाव्य ेआिही प्रेरिादायी ठरतात. 
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आधजुनक युगामध्ये जवज्ञान आजि तंत्रज्ञानामळेु िीवन अजधक प्रगत झाल ेअसले तरी नैजतक मलू्यांची घसरि होताना जदसते. वाढता स्वार्था, स्पधाा, भ्रष्टाचार आजि सामाजिक 

असमतोल यामळेु समािात अजस्र्थरता जनमााि होत आह.े अशा पररजस्र्थतीत रामायि आजि महाभारतातील मलू्यांचा अभ्यास करून त्यांचा स्वीकार करिे अत्यंत आवश्यक 

ठरते. 

या महाकाव्यांतील मलू्ये व्यक्तीच्या चाररत्र्य जवकासासाठी तसेच समािातील शांतता आजि समता जिकवण्यासाठी उपयुक्त आहते. सत्यजनष्ठा आजि कताव्यभावना व्यक्तीला 

योनय मागाावर चालण्याची प्रेरिा देतात. त्याग, जनष्ठा आजि प्रेम यांसारखी मलू्ये कौिंुजबक आजि सामाजिक नातेसंबंध मिबूत करतात. तसेच धमा आजि न्याय यांसारखी 

मलू्ये समािातील नैजतक संतुलन राखण्यासाठी आवश्यक आहते. 

रामायि आजि महाभारतातील जशकवि ही कालातीत आह.े काळ बदलला तरी मानवी िीवनातील मलूभतू मलू्ये बदलत नाहीत. त्यामळेु या महाकाव्यांतील मलू्यांचा 

अभ्यास आजि त्यांचा व्यवहारात वापर केल्यास समाि अजधक सुसंस्कृत आजि मलू्याजधजष्ठत बनू शकतो. 

आिच्या जपढीसमोर अनेक नैजतक आजि सामाजिक आव्हान ेउभी आहते. या आव्हानांचा सामना करण्यासाठी रामायि आजि महाभारतातील जशकवि मागादशाक ठरू 

शकते. त्यामळेु या महाकाव्यांतील मानवी मलू्यांचा अभ्यास करिे आजि त्यांचे ितन करिे ही काळाची गरि आह.े या मलू्यांच्या आधारावर व्यक्ती आजि समािाचा 

सवाांगीि जवकास साधता येईल, तसेच मानवतेचे संवधान होईल. 
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