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Hkkjrh; xzkeh.k thou dk ewfrZdyk esa ;FkkFkZoknh vfHkO;fä: ,d leh{kkRed v/;;u 

jke rhjFk 

'kks/kdrkZ 

M‚- vuark lkafMY; 

¼lg&vkpk;Z ½ Jh txnh'k çlkn >kcjey fVcjsokyk fo'ofo|ky; 

Jh txnh'k çlkn >kcjey fVcjsokyk fo'ofo|ky;] fo|kuxjh] >qa>quw] jktLFkku – 

333001 

lkj 

;g 'kks/ki= Hkkjrh; ewfrZdyk esa xzkeh.k thou dh ;FkkFkZoknh vfHkO;fä;ksa dk leh{kkRed fo'ys"k.k çLrqr djrk gSA 

Hkkjrh; lekt dh lkaL—frd vkSj lkekftd fofo/krk esa xzkeh.k thou dh egRoiw.kZ Hkwfedk jgh gS] ftls fofHkUu 

dky[kaMksa esa ewfrZdkjksa us viuh dyk ds ek/;e ls ltho :i esa çLrqr fd;k gSA bl v/;;u esa çkphu ls ysdj 

ledkyhu dky rd dh ewfrZdyk esa xzkE; thou ds fo"k;ksa tSls —f"k dk;Z] yksd u`R;] ikfjokfjd thou] /kkfeZd 

vuq"Bku] vkSj lkekftd lajpukvksa dh çLrqfr dks fo'ysf"kr fd;k x;k gSA ;FkkFkZokn dh –f"V ls bu vfHkO;fä;ksa dk 

v/;;u ;g n'kkZrk gS fd ewfrZdkjksa us dsoy –'; fp=.k gh ugha fd;k] cfYd xzkeh.k thou ds HkkoukRed] lkekftd 

vkSj lkaL—frd igyqvksa dks Hkh lw{erk ls mdsjk gSA ;g 'kks/k bl ckr ij Hkh çdk'k Mkyrk gS fd dSls ewfrZdyk us 

xzkeh.k Hkkjr dh thou'kSyh] la?k"kZ] vkSj lkSan;Z dks dykRed ek/;e ls thoar vkSj LFkk;h cuk;k gSA v/;;u ds fu"d"kZ 

Hkkjrh; ewfrZdyk dh ml ijaijk dks js[kkafdr djrs gSa] ftlus xzkeh.k thou dks ,d ;FkkFkZoknh vkSj laosnu'khy –

f"Vdks.k ls n'kkZ;k gSA 

eq[; 'kCn : Hkkjrh; ewfrZdyk] xzkeh.k thou] ;FkkFkZokn] lkaL—frd vfHkO;fä] yksddyk] lkekftd psruk] dykRed 

'kSyh] leh{kkRed v/;;u 

ifjp; 

Hkkjr ,d —f"k ç/kku ns'k gS] tgk¡ dh vkRek mldh xzkeh.k laL—fr esa clrh gSA Hkkjrh; xzkeh.k thou vius Hkhrj 

ijaijk] Je] mRlo] vkSj lkekftd lg;ksx dh vuwBh Nfo;k¡ lesVs gq, gSA bu Nfo;ksa dks ewfrZdyk ds ek/;e ls 

;FkkFkZoknh :i esa vfHkO;ä djuk u dsoy dyk dh ,d mR—"V miyfC/k gS] cfYd ;g lkekftd nLrkosthdj.k dk 

Hkh l'kä ek/;e cu tkrk gSA ewfrZdyk esa xzkeh.k thou ds ;FkkFkZ dks mdsjuk ukjh thou] —"kd laL—fr] i'kqikyu] 

yksd ijaijkvksa] R;ksgkjksa vkSj nSfud thou dh la?k"kZ'khyrk dks laosnu'khy –f"Vdks.k ls çLrqr djus dh çfØ;k gSA 
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bl v/;;u dk mís'; ;g fo'ys"k.k djuk gS fd fdl çdkj Hkkjrh; ewfrZdkjksa us xzkeh.k thou dh ltho vkSj lVhd 

>yd ewfrZdyk esa çLrqr dh gSA ;g Hkh ns[kk tk,xk fd ;FkkFkZoknh 'kSfy;ksa ds ek/;e ls fdl çdkj xzkeh.k tuthou 

dh ljyrk] lkSan;Z] vkSj la?k"kZ dks ewrZ :i çnku fd;k x;k gSA lkFk gh] ;g 'kks/k Hkkjrh; ewfrZdyk ds ,sfrgkfld 

fodkl] çeq[k ewfrZdkjksa ds ;ksxnku] vkSj mudh —fr;ksa esa fufgr lkekftd o lkaL—frd çrhdksa dk leh{kkRed 

voyksdu çLrqr djrk gSA 

ewfrZdyk dsoy ,d lkSan;kZRed vfHkO;fä ugha gS] cfYd ;g ml lekt vkSj laL—fr dk niZ.k Hkh gksrh gS] ftlesa og 

tUe ysrh gSA tc ge Hkkjrh; ewfrZdyk dh ckr djrs gSa] rks blesa dsoy nsoh&nsorkvksa dh ewfrZ;k¡ gh ugha] cfYd vke 

tuthou] fdlku] Xokys] efgyk,¡] dqEgkj] pjokgs] R;ksgkj] vkSj xzkeh.k Jethoh oxZ dk ;FkkFkZ fp=.k Hkh lfEefyr 

gksrk gSA fo'ks"k :i ls ;FkkFkZokn ds –f"Vdks.k ls ;fn ns[kk tk,] rks ;g Li"V gksrk gS fd ewfrZdkjksa us xzkeh.k thou 

ds fofo/k i{kksa dks csgn ltho] laosnu'khy vkSj xgjkbZ ls çLrqr fd;k gSA 

;FkkFkZokn 

;FkkFkZokn ,d ,slh dyk 'kSyh gS tks thou dh okLrfodrkvksa dks T;ksa dk R;ksa çLrqr djus ij cy nsrh gS] ftlesa 

vkn'kZokn] dYiukRedrk ;k vyadj.k dh vis{kk oLrqfu"Brk dks çkFkfedrk nh tkrh gSA ;wjksih; dyk esa ;g ço`fÙk 

19oha 'krkCnh esa çcy gqbZ] fdUrq Hkkjr esa ;FkkFkZoknh #>ku lfn;ksa iwoZ ls gh –'; dykvksa esa fo|eku jgs gSaA Hkkjrh; 

ewfrZdyk esa ;g ;FkkFkZokn dsoy 'kjhj jpuk ;k psgjs dh vfHkO;fä rd lhfer ugha gS] cfYd og thou dh ifjfLFkfr;ksa] 

Hkkoukvksa vkSj lkekftd ;FkkFkZ dks Hkh lekfgr djrk gSA 

xzkeh.k Hkkjr dh fo'ks"krk,¡ – tSls —f"k dk;Z] i'kqikyu] feêh ds ?kj] ikjaifjd oL=] xzkeh.k esys] fL=;ksa dh ?kjsyw 

Hkwfedk,¡] dkjhxjksa dk Je] vkSj tkrh; jhfr&fjokt – tc ewfrZdyk esa LFkku ikrs gSa] rc os dsoy lkSan;Z ugha] cfYd 

,sfrgkfld] lkaL—frd vkSj lekt'kkL=h; nLrkost cu tkrs gSaA ;g ;FkkFkZoknh –f"Vdks.k n'kZdksa dks xzkeh.k thou ds 

fudV ykrk gS vkSj mUgsa mu vuns[ks igyqvksa ls ifjfpr djkrk gS tks 'kgjh thou ls cgqr fHkUu gksrs gSaA 

,sfrgkfld ifjçs{; esa xzkeh.k thou dk fp=.k 

Hkkjrh; dyk dh ijaijk fla/kq ?kkVh lH;rk ls çkjaHk gksrh gS] tgk¡ dh ewfrZ;ksa esa i'kqikyu] ekr`'kfä vkSj xzkeh.k thou 

ds vusd ladsr feyrs gSaA eksgutksnM+ks vkSj gM+Iik dh [kqnkbZ esa feyh Þu`R; djrh yM+dhß dh dkaL; ewfrZ vkSj 

i'kqikyd iq#"k dh ewfrZ;k¡ xzkeh.k thou dh >yd çLrqr djrh gSaA oSfnd vkSj mÙkj oSfnd dky esa —f"k] xkS&ikyu 

vkSj dqVqac O;oLFkk dk egRo c<+k] tks rRdkyhu ewfrZdyk esa Hkh ifjyf{kr gksrk gSA 

xqIrdky] ftls Hkkjrh; dyk dk Lo.kZ;qx dgk tkrk gS] esa /kkfeZd ewfrZ;ksa ds lkFk&lkFk yksdthou ij vk/kkfjr ewfrZ;k¡ 

Hkh fufeZr gqbZaA ;gk¡ rd fd eafnjksa dh cká nhokjksa ij xzkeh.k thou ds fp=—tSls [ksr tksrrs fdlku] ty Hkjrh 
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fL=;k¡] gkV&cktkj dh xfrfof/k;k¡—ewY;oku f'kYidyk ds mnkgj.k çLrqr djrs gSaA bl çdkj Hkkjrh; ewfrZdyk us 

xzkeh.k thou ds lw{e] çrhdkRed vkSj ;FkkFkZoknh fp=.k dh le`) ijaijk fodflr dhA 

vk/kqfud vkSj ledkyhu ewfrZf'kYi esa xzkeh.k ;FkkFkZ 

vkSifuosf'kd dky vkSj Lora=rk vkanksyu ds nkSjku Hkkjrh; ewfrZdyk esa ,d u;k ;qx vk;k] tc dykdkjksa us xzkeh.k 

thou ds çrhdksa dks vkSifuosf'kd mRihM+u vkSj lkekftd vlekurkvksa ds fojks/k esa ç;ksx djuk 'kq: fd;kA Lora=rk 

ds ckn] ;g ço`fÙk vkSj xgjkbZ ds lkFk fodflr gqbZA 

jkefdadj cSt tSls ewfrZf'kfYi;ksa us laFkky tutkfr ds thou ij vk/kkfjr ewfrZ;k¡ cukdj Hkkjrh; vk/kqfud ewfrZdyk 

dks u;k ekxZ fn[kk;kA muds "laFkky ifjokj" tSls dk;ksaZ esa ;FkkFkZ] d#.kk vkSj thou dh xfr dk ,slk la;ksx ns[kus 

dks feyrk gS] tks Hkkjrh; xzkeh.k thou dk thoar fp=.k gSA 

ledkyhu dykdkjksa tSls lqHkk"k eq[kthZ] ds-,l- jsìh vkSj y{eh iVuk;d vkfn us Hkh vk/kqfud rduhdksa vkSj lkexzh 

dk ç;ksx dj xzkeh.k thou ds ikjaifjd fcacksa dks u, vk;keksa esa çLrqr fd;k gSA bu ewfrZ;ksa esa dsoy –'; ;FkkFkZ gh 

ugha] cfYd euksoSKkfud xgjkbZ vkSj çrhdkRedrk Hkh ns[kus dks feyrh gSA 

xzkeh.k thou dh fofo/krk,¡ vkSj ewfrZdyk esa mudk LFkku 

Hkkjrh; xzkeh.k thou ,dleku ugha gS; ;g {ks=h; fofo/krkvksa] tkrh; fHkUurkvksa] Hkk"kkbZ oSfo/; vkSj lkaL—frd 

fHkUurkvksa ls le`) gSA mÙkj Hkkjr ds xk¡o tgk¡ gfjr Økafr vkSj Hkwfeghurk dh dgkfu;k¡ dgrs gSa] ogha nf{k.k Hkkjr 

ds xk¡oksa esa eafnj laL—fr vkSj ty laj{k.k ds vuwBs ç;ksx fn[kkbZ nsrs gSaA iwoksZÙkj ds xzkeh.k leqnk;ksa esa tutkrh; 

ijaijkvksa dk çHkko vf/kd gS] rks if'peh Hkkjr ds e#LFkyh; xk¡oksa esa thou dk la?k"kZ vyx :i esa lkeus vkrk gSA 

bu fofo/krkvksa dks ewfrZdkjksa us viuh dyk esa vR;ar laosnu'khyrk ls çLrqr fd;k gSA feêh ds f[kykSuksa ls ysdj 

dkaL; dh ewfrZ;ksa rd] xzkeh.k thou ds gj igyw – fL=;ksa dk ty Hkjuk] pj[kk pykuk] cPps dh fdydkfj;k¡] cw<+s 

fdlku dh >qdh ihB] NIij ds uhps cSBs dkjhxj – lcdks ;FkkFkZ :i esa mdsjk x;k gSA ;g ;FkkFkZokn dsoy –';kRed 

ugha] cfYd HkkokRed Hkh gS] tks n'kZd dks Hkhrj rd Li'kZ djrk gSA 

xzkeh.k thou ds fofo/k vk;ke vkSj mudh ewfrZdyk esa vfHkO;fä 

Hkkjrh; xk¡oksa esa thou ,d O;kid lkekftd&vkfFkZd ç.kkyh ds varxZr pyrk gS] tgk¡ euq";] ç—fr vkSj i'kq—rhuksa 

ds chp xgjk laca/k gksrk gSA bl =Srh; laca/k dks ewfrZdyk esa çHkko'kkyh <ax ls çLrqr fd;k x;k gSA mnkgj.k ds 

fy,: 

—f"k dk;:Z [ksr tksrrs cSyksa] gy pykrs fdlkuksa] cht cksrh fL=;ksa dh ewfrZ;k¡ xzkeh.k thou dh Jeç/kku ç—fr dks 

;FkkFkZoknh 'kSyh esa n'kkZrh gSaA 
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L=h dh Hkwfedk: xzkeh.k fL=;k¡ dsoy ?kjsyw ugha] cfYd lkekftd vkSj vkfFkZd xfrfof/k;ksa esa lfØ; Hkkxhnkjh fuHkkrh 

gSaA ikuh Hkjrh] pDdh ihlrh] cPps dks nw/k fiykrh ;k yksdu`R; djrh fL=;ksa dh ewfrZ;k¡ thou dh lgtrk vkSj xfjek 

dks çdV djrh gSaA 

yksd thou vkSj R;ksgkj: R;ksgkjksa] esyksa vkSj /kkfeZd vuq"Bkuksa esa Hkkx ysrs xzkeh.k iq#"kksa vkSj efgykvksa dh Nfo;k¡ 

ewfrZdyk esa thoar :i ls çLrqr gksrh gSa] tks yksd&laL—fr dh cgqjaxh Nk;k dks çnf'kZr djrh gSaA 

i'kqikyu vkSj ikjaifjd O;olk;: xk;] cSy] HkSal vkSj cdfj;ksa ds lkFk xzkeh.k thou dk vU;ksU;kJ; laca/k ewfrZdyk 

esa Li"V >ydrk gSA lkFk gh] dqEgkj] yksgkj] c<+bZ] tqykgs vkfn dh nSfud xfrfof/k;k¡ ewfrZ;ksa esa ns[kh tk ldrh gSaA 

Hkkjrh; xzkeh.k thou dk ewfrZdyk esa ;FkkFkZoknh vfHkO;fä 

Hkkjrh; ewfrZdyk ,d le`) vkSj fofo/k ijaijk gS] tks çkphu dky ls gh thou ds fofHkUu igyqvksa dks vfHkO;ä djrh 

vkbZ gSA buesa ls ,d egRoiw.kZ i{k gS xzkeh.k thou dh ;FkkFkZoknh vfHkO;fäA ;g vfHkO;fä u dsoy lkSan;Z vkSj 

dykRedrk dk ifjpk;d gS] cfYd ;g lkekftd] lkaL—frd vkSj vkfFkZd thou dh xgjkbZ ls Hkh tqM+h gksrh gSA 

1- xzkeh.k thou dk ;FkkFkZ 

Hkkjrh; xk¡oksa esa thou lknxh] Je vkSj ç—fr ds lkFk xgjs tqM+ko ls ifjiw.kZ gksrk gSA —"kd] efgyk,¡] esys] R;ksgkj] 

yksdu`R; vkfn xzkeh.k thou dh /kM+du gSaA ewfrZdkjksa us bu rRoksa dks u dsoy ltkoVh :i esa] cfYd ;FkkFkZoknh 

'kSyh esa mdsjk gSA bl 'kSyh esa ekuo vk—fr;ksa dh eqæk,¡] gko&Hkko] iks'kkd] midj.k vkSj nSfud fØ;k,¡ vR;ar 

LokHkkfod vkSj thoUr çrhr gksrh gSaA 

2- yksd ewfrZdyk vkSj f'kYi ijaijk 

e/; çns'k dh VsjhdksVk ewfrZ;k¡] if'pe caxky dk Mksdjk f'kYi] jktLFkku dh iq"dj ewfrZ;k¡ rFkk rfeyukMq dh cz‚Ut 

çfrek,¡ xzkeh.k thou dh >yd dks c[kwch çLrqr djrh gSaA bu ewfrZ;ksa esa xzkeh.k efgyk,¡ ty Hkjrs gq,] pj[kk pykrs 

gq,] ;k xhr xkrs gq, fpf=r gksrh gSaA iq#"k ewfrZ;k¡ gy pykrs] cSy tksrrs ;k gkV esa lkeku csprs gq, fn[krh gSaA 

3- çkphu ls vk/kqfud rd 

fla/kq ?kkVh lH;rk dh ewfrZ;ksa esa Hkh xzkeh.k thou ds rÙo feyrs gSa — tSls fd i'kqikyu] —f"k vkSj gLrf'kYiA 

vk/kqfud ewfrZdkjksa tSls jkefdadj cSt us Hkh xzkeh.k Hkkjr ds Jfedksa] fdlkuksa vkSj thou'kSyh dks ewfrZ;ksa esa thoar 

fd;k gSA mudh —fr;k¡] tSls ^la?k"kZ'khy euq";*] vke tuthou dh la?k"kZ'khyrk dks n'kkZrh gSaA 

4- ewfrZdyk esa ;FkkFkZokn ds çHkko 

;FkkFkZoknh ewfrZ;k¡ dsoy n'kZd dks lkSan;Z dk vuqHko ugha djkrha] cfYd lkekftd ;FkkFkZ ls Hkh lk{kkRdkj djkrh gSaA 

;g dyk xzkeh.k thou ds xkSjo] dfBukb;ksa vkSj ifjJe dks fcuk vyadj.k ds çLrqr djrh gSA 

;FkkFkZokn dh fo'ks"krk,¡ vkSj xzkeh.k fo"k;ksa esa mldk ;ksxnku 
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;FkkFkZokn dk eq[; mís'; dYiukvksa ls ijs tkdj thou ds lPps vkSj dM+s i{kksa dks mtkxj djuk gksrk gSA xzkeh.k 

thou ij dsafær ewfrZ;k¡ dsoy lkSan;Z dk çn'kZu ugha djrha] cfYd os la?k"kZ] Je] lkeqnkf;drk vkSj ijaijk dh xgjkbZ 

dks Nwrh gSaA ;FkkFkZoknh ewfrZf'kYi esa dqN çeq[k fo'ks"krk,¡ gksrh gSa: 

lthork: ewfrZ;ksa esa psgjs ds gko&Hkko] 'kjhj dh eqæk] vkSj oL=ksa dh lw{erk brus LokHkkfod gksrs gSa fd os thou dk 

vkHkkl nsrs gSaA 

lkekftd var–Zf"V: ewfrZ;k¡ dsoy –'; ugha gksrha; os lkekftd <kaps vkSj oxhZ; vlekurkvksa dk Hkh ladsr nsrh gSaA 

LFkkuh;rk: çR;sd {ks= dh ewfrZdyk esa ogk¡ dh cksyh] igukok] jhfr&fjokt vkSj yksdthou ds igyqvksa dk lekos'k 

gksrk gS] tks mls LFkkuh;rk dk cks/k djkrk gSA 

fu"d"kZ 

Hkkjrh; ewfrZdyk esa xzkeh.k thou dh ;FkkFkZoknh vfHkO;fä ,d l'kä lkaL—frd nLrkost ds :i esa mHkjdj lkeus 

vkrh gSA ;g vfHkO;fä u dsoy f'kYi dh rduhdh mR—"Vrk dks n'kkZrh gS] cfYd xzkeh.k lekt dh lknxh] la?k"kZ] 

Je vkSj thou n'kZu dks Hkh thoar :i esa çLrqr djrh gSA çkphu dky ls ysdj vk/kqfud ;qx rd] ewfrZdkjksa us [ksrksa 

esa dke djrs fdlku] i'kqikyu] xzkE; esys] fL=;ksa dh nSfud fnup;kZ] yksd&u`R; vkSj ioZ&R;ksgkjksa dks xgjkbZ ls 

fpf=r fd;k gSA 

;g v/;;u n'kkZrk gS fd Hkkjrh; ewfrZdyk] fo'ks"kr% yksd vkSj tutkrh; f'kYidyk] esa xzkeh.k thou ds fofo/k i{kksa 

dks okLrfodrk ds fudV fpf=r djus dh lrr ijaijk jgh gSA vk/kqfud dky esa ;g ;FkkFkZoknh –f"Vdks.k vkSj vf/kd 

l'kä gqvk gS] tgk¡ ewfrZ;k¡ dsoy lkSan;Z ds fy, ugha] cfYd lkekftd ;FkkFkZ dks çfrfcafcr djus dk ek/;e Hkh cu 

xbZ gSaA 

bl çdkj] ewfrZdyk ds ek/;e ls Hkkjrh; xzkeh.k thou dk ;FkkFkZoknh fp=.k u dsoy dyk dk lkSan;Z c<+krk gS] 

cfYd lkekftd] vkfFkZd vkSj lkaL—frd foe'kZ dks Hkh le`) djrk gSA ;g v/;;u fu"d"kZr% bl ckr dh iqf"V djrk 

gS fd Hkkjrh; ewfrZdyk us xzkeh.k thou dh ltho vkSj laosnu'khy vfHkO;fä ds }kjk ns'k dh lkaL—frd fojklr dks 

xgjkbZ vkSj fofo/krk çnku dh gSA 
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