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“Silmat luotuina uskon alkajaan |

ja tayttajaan, Jeesukseen...”
(Heprealaiskirje 12:2)

skon eldmantavan toteuttamisessa kaikista
l 'elintérkein periaate on Jumalan Sanassa
toimiminen. Jumala tekee meille aina tiettavaksi
sen, ettd jos me toimimme Hanen Sanassaan, tulemme

nakemaan Hanen kirkkautensa. Hanen Sanansa tulee
aina ensin.

Johanneksen evankeliumin [luvussa viisi on hyvin
huomionarvoinen tarina Betesdan Ilammikon Iuona
olleesta miehesta, joka oli ollut sairaana 38 pitkan vuoden
ajan. Kun Jeesus naki hanet, Han kysyi hanelta, “Tahdotko
tulla terveeksi?” Han tiesi, ettd mies oli karsinyt vaivastaan
pitkdn aikaa. Mies alkoi kuitenkin kertoa kaikista niista
rajoituksista, joita han oli kohdannut.

Sitten Jeesus sanoi hanelle, “Nouse ylos, keraa mattosi
ja kavele” (Johannes 5:8 GNB). Huomaa se, ettd Herra
ei koskettanut hanta tai tehnyt mitdan spektaakkelimaista.
Han vain yksinkertaisesti puhui ja mies toimi Hanen
Sanassaan ja tuli terveeksi.

Ymmarra se, ettd kun Pietari astui veneesta Matteuksen
evankeliumissa 14:29, han toimi Mestarin sanomassa
Sanassa, “Tule.”

Kyse oli tastd Sanasta, joka piti hanet pauhaavan veden
paalla, uhmaten kaikkia luonnonlakeja. lhmisen on
yleensd mahdotonta kavella vetten paalla, mutta Pietari
teki niin Jeesuksen Sanan pohjalta!

Seuraavat jakeet kuitenkin kertovat, ettéd kun Pietari *
nahdessaan, kuinka tuuli, han peljastyija rupesi vajoamaan
ja huusi sanoen: “Herra, auta minua”. Niin Jeesus kohta
ojensi katensa, tarttui haneen ja sanoi hanelle: “Sina
vahauskoinen, miksi epailit?”” (Matteus 14:30-31).

Pietari epaili ja se sai Sanan voiman oikosulkuun ja niin
han alkoi upota. Mutta fakta siitd pysyy, etta han kaveli
veden paalla toimiessaan Jeesuksen Sanassa. Ja aina niin
kauan kuin hanen keskittymisensa oli Jeesuksessa, han
ei uponnut. Mutta silla hetkella, kun han siirsi katseensa
ja huomionsa Herrasta tuulen rajuuteen, han antoi tilaa
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epailykselle ja pelolle ja alkoi upota.

Heprealaiskirjeen jae 12:2 on todella ohjeistava. Siina
sanotaan, “silmat luotuina uskon alkajaan ja tayttajaan,
Jeesukseen...” Alkuperdinen tdman jakeen kreikankielinen
esitys menee nain, “Katsoen poispain Jeesukseen...”
Tama tarkoittaa sita, ettd kdannytaan pois kaikesta muusta
ja kohdistetaan katse Jeesukseen. Toisin sanoen siis, ala
tule ymparillasi olevien asioiden hairitsemaksi: keskity sen
sijaan Jumalan Sanaan.

Tama ei tarkoita kuitenkaan sita, ettd elaisit asioiden
kieltamisessa: kiellat vain yksinkertaisesti olosuhteita
ja voimia maarittelemastad sitd, minne sinun elamasi
tulisi menna. Jos Pietari olisi antanut huomionsa pysya
Jeesuksessa, han ei olisi huomioinut vastakkaisia
olosuhteita ja olisi ndin jatkanut veden paalla kavelemista.

Vaella joka paiva silmat Haneen keskittyneina. Kun pidat
katseesi Jeesuksessa, tulet varmasti vaeltamaan elaman
myrskyjen |8pi voitokkaana. Se, miten pidat katseesi
Jeesuksessa, on laittamalla Hanen Sanasi keskittymisesi
kohteeksi ja se tapahtuu meditoinnin kautta.

Raamattu sanoo Joosuan kirjassa 1:8, “Alkéon tama
lain kirja [Jumalan Sana] sinun suustasi poistuko, vaan
tutkiskele sitd paivat ja yot, ettd tarkoin noudattaisit
kaikkea, mita siihen on kirjoitettu, silla silloin sind onnistut
teillasi ja silloin sind menestyt.”

Kun mietiskelet Jumalan Sanaa, se ottaa asuinsijan
hengessasi ja tuottaa sinussa sita, mista se puhuu. Saatat
kohdata elaméassa vaikeuksia ja mahdottomia tilanteita,
mutta niiden ei tarvitse maaritella sita, miten sinun eldamasi
pitaisi menna.

Katso niistéa vaikeuksista Jeesukseen pitamalla katseesi
Hanen Sanassaan. Jos kehossasi on jokin ongelma,
tartu Jumalan Sanaan, joka puhuu jumalallisesta
parantumisestasi ja terveydestd. Kun jatkat sen
meditoimista, ei aikaakaan, kun sinun kehostasi tulee
heijastuma siita, mista se puhuu.
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L LOlin terve varttuessani Saksassa. Elin tasapainoista
ja ihanaa elamaa”, Peter Reichelt aloittaa tarinansa.
Edellisten vuosien aikana tdma 34-vuotias mies on

muuttanut Sveitsiin ja aloittanut sielld rakennusalan

yrityksen. Asiat sujuivat tdissa hyvin ja han oli mennyt
jopa naimisiin, mutta sitten han alkoi tuntea, miten monet
vastuut painoivat hartioita.

Peter muistelee: “Koin kovia paineita ja ne alkoivat kdyda
lian suuriksi kasitella, mutta yritin silti selviytya. Mutta
sitten eraana paivana vuonna 2021 kuulin yhtakkia
pamahtavan aanen korvassani ja siita alkoi jatkuva
pitkd piippaus molemmissa korvissani. Aéni ei loppunut,
riippumatta siita, mita tein.”

Korvissa soiva aani stressasi ja vaivasi Peteria. Han kavi
useiden spesialistien luona seka kavi lapi monia erilaisia
hoitoja saadakseen soimisen loppumaan. Helpotusta ei
kuitenkaan tullut. Lopulta hanelle diagnosoitiin tinnitus,
|aaketieteellisesti parantumaton sairaus, joka saa
sairastuneen havaitsemaan sellaisia hairitsevia aania,
joita muut eivat kuule.

“Ja nain ihan yhtakkia eldmani muuttui ihanasta taysin
painvastaiseksi”’, Peter sanoo. “Soiminen oli niin kovaa,
ettd en pystynyt nukkumaan. Jopa silloin, kun onnistuin
nukahtamaan, tama aani heratti minut uudelleen. En
pystynyt rentoutumaan tai tekemaan yhtaan mitaan.
Tydni, ihmissuhteeni ja kaikki muu karsivat tasta. Nousin
aamulla kireana ja olin aina vasynyt. Rakastan lukea
Raamattuani, mutta minun taytyi vahentaa hiljaista aikaa,
silla en pystynyt keskittymaan 10 minuuttia pidempaan
tdman jatkuvan aanen vuoksi.”

Seuraavien kahden vuoden ajan Peterin elama oli
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tuskaisaa. Hiljaisissa lahidissa elaminen oli hanelle
aiemmin mukavaa, mutta nyt hiljainen ymparistd sai
korvien soimisen kuulostamaan kovemmalta kuin
koskaan, erityisesti disin.

“Soiminen oli niin kovaa, etta en
pystynyt nukkumaan. Jopa silloin,
kun onnistuin nukahtamaan, tama

aani heratti minut uudelleen. En

pystynyt rentoutumaan tai tekemaan
yhtaan mitaan. Tyoni, ihmissuhteeni
ja kaikki muu karsivat tasta. Nousin
aamulla kireana ja olin aina vasynyt.”

“Siita paivasta lahtien, kun tinnitus alkoi, karsin myds
painajaisista. Nama hullut olennot tulivat ja potkivat minua
unissani. Laakarit kertoivat minulle, etta vaiva voisi loppua
itsekseen jonain paivana. Mutta koska tinnitukseen ei ole
parannuskeinoa, minun taytyisi vain elda sen kanssa’,
han muisteli.

Taman saalimattéman, tunkevan aanen jatkuvuus muutti
dramaattisesti kaikki Peterin elaman osa-alueet. Han
muuttui terveesta ja hengellisestda nuoresta miehesta
sellaiseksi, joka koki kasvavaa ahdistusta, surua,
keskittymiskyvyn puutetta, unettomuutta, heikkenevia
ruokailutottumuksia ja jatkuvia mielialamuutoksia.

Peter ei tahtonut elaa enaa paivaakaan kauempaa taman
vaivan kanssa ja niinpa han paatti osallistua maaliskuun
2023 Parantumiskokouksiin. “Muutama ihminen esitteli
minulle Pastori Chrisin palvelutydn. Niin sain kuulla



Healing Streams:ta. Olin paattanyt, ettd tama ei enaa jatkuisi
kohdallani. Minun taytyi voittaa tdma vaiva”, han kertoi.

Niin Peter matkusti paattavaisena Sveitsista Nigerian Lagosiin ja
osallistui ohjelmaan paikan paalla Healing Streams:n studiolla.
Han odotti innoissaan omaa ihmettdan parantumisjonossa.
Hanen hetkensa koitti, kun Jumalan mies, Pastori Chris, laski
katensa hanen paalleen ja kaski sairautta lahtemaan pois
hanen kehostaan.

Peter kaatui Pyhan Hengen voiman alle. Kun han nousi ylos,
han oli taysin vapaa. Han iloitsi ihmeestaan ja ylisti Herraa.

Muistellessaan siitd seuranneita hetkia, han kertoo, “Olin
sind paivana todella innoissani. Niin monet ihmiset paranivat
suoraan silmieni edessa. Kun Pastori Chris palveli minua,
vastaanotin samantien parantumiseni. Sen jalkeen palasin
hotellihuoneeseeni. Ensimmaista kertaa pitkaan aikaan nukuin
koko yon. En nahnyt painajaisia, eika korvissani soinut. Se oli
kaikki poissa. Olen nyt parantunut ja voin hyvin.”

Peter palasi kotiin ja jatkoi elamaa uuden innon ja palon kanssa.

“Kun Pastori Chris palveli minua,
vastaanotin samantien parantumiseni...

Ensimmaista kertaa pitkaan aikaan
nukuin koko yon. En nahnyt painajaisia,
eika korvissani soinut.”

Kaikessa haneen liittyvassa on tapahtunut tayskaannos ja
hanella on sykahdyttava tarina kerrottavanaan.

Palattuaan todistamaan edellisissa parantumiskokouksissa,
han kertoi, “Tama todistus merkitsee minulle niin paljon. Et
voi nahda tinnitusta, joten edes ymparillani olleet ihmiset eivat
oikein ymmartaneet kunnolla sitd, mitd kavin lapi. Elamani
oli aiemmin tuhoutunut, mutta nyt olen palannut kunnolla
elamaan.”

Herra on armollinen ja ystavallinen. Han on todellakin suuri
ja suuresti ylistettava. Peterin elama on takaisin raiteillaan,
Jumalan kunniaksi. Han kehottaa kaikkia ihmettaan etsivia,
“Missa ikina sind oletkaan, mika ikina sinun tilanteesi on,
vastaanota vain parantumisesi. Se on nyt sinun saatavillasi.
Usko, ettd Jumala voi tehda sen sinulle ja kun Hanen Sanansa
tulee sinun luoksesi, ota vain vastaan.”

Osoittaessaan Kiitollisuutta ja arvostusta, Peterin viimeiset
sanat on osoitettu Jumalan miehelle, Pastori Chrisille: “Pastori,
rakastan sinua. Sina olet siunannut elamaani opetuksillasi niin
paljon. Siunatkoon Herra sinua ja lisatk6on siunauksiaan sinun
elamasi ylla. Parantumiseni on todistus kaikille. Kerron siita
toisille ja hekin paranevat.”

Rekisteroityaksesi mukaan osallistumaan Healing Streams
Live -parantumiskokouksiin, vieraile www.healingstreams.tv/
lhs.

Kysymykset ja lisatiedot: ole hyva ja lahetd sahkopostia
tai soita mihin tahansa takakannessa
olevista numeroista.
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aaliskuussa 2024 jarjestetty Healing Streams Live
-parantumiskokousten 10. jakso yhdessa Pastori Chrisin
kanssa oli oikea taivaallisten ihmeiden oodi. Koko
viikonloppu perjantaista sunnuntaihin 15-17.3 oli korvamerkitty
jumalallisille valiintuloille ja mahtavalle juhlinnalle.

Kansallisuuksien ja kielten rajat haipyivat pois ihmeellisten
parantumisten ja perustavanlaatuisten ilmestysten edessa.
Tama ohjelma lahetettiin tuhansilla eri kielilla ja parantavien
virtojen muuttava vaikutus kaikui kaikissa kansakunnissa
ympari maailman.

Jokaisen parantumiskokouksen alussa maailmanlaajuinen
osallistujajoukko liittyi ~ Loveworld-laulajien  johtamaan
taivaalliseen ylistyskuoroon. Aloittaen kiitosrukouksilla, Pastori
Deola Phillips - Parantumiskoulun Johtaja - jatkoi osallistujien
valmistelemista  muistuttaen  Jumalan  hyvantahtoisesta
rakkaudesta ja sytyttden sydamiin toivon ja odotukset.

Pastori Deola Phil

“Tervetuloa maaliskuun treams Live

2024
-Parantumiskokouksiin Pastori Chrisin kanssa”, han sanoi.

“Taalla kaikki rajoitukset siirretdan syrjaan. Kaikki, jotka
ovat sairaana - parantuminen tulee tanaan sinun luoksesi.
Kenenkaan odotuksia ei leikata pois, silla Jumalan voima
tulee koskettamaan sinua missa ikind sina olet. Hengen
ulottuvuudessa ei ole etaisyyttd. Kun Jumalan mies puhuu,
parantuminen tulee sinun luoksesi.”
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Seuraavana oli vanhempien palvelutydntekijdiden inspiroiva
keskustelu. He puhuivat siitd, miten Healing Streams -kokoukset
on jarjestetty jumalallisesti ja kehottivat yleis6a tarttumaan

pitkdanodottamiinsa
paattavaisyydella.

ihmeisiin  horjumattomalla uskolla ja

“Healing Streams on todella profetian tayttymys. lhan niin kuin
Jumalan mies sanoi, tulemme nakemaan suurempaa kirkkautta
kuin mitd olemme koskaan nahneet aikaisempina vuosina.
Valmistautukaa ihmeiden vyoryyn. Misséa oletkaan, kaikki, mita
sinun tarvii tehda, on toimia Jumalan Sanassa”, Reverend Tom
Amenkhienan rohkaisi.

Reverend Ray Okocha korosti, ettd “Sen, minka laaketiede on
julistanut mahdottomaksi, me naemme silti tapahtuvan. Siella,
missa sina olet, on parantumiskeskus. Jumalan voima tulee
vierailemaan luonasi ja parantamaan sinut. Mutta sinun taytyy
jakaa todistuksesi.”

lImapiiri tayttyi jannityksesta, kun live-todistajien vuoro koitti.
He jakoivat elamaa muuttavat todistuksensa, joista jokainen oli
todistus uskon kiistamattomasta voimasta.

AN

Vuonna 2007 kiinalainen Chang tunsi, miten jokin oli
vialla ja niinpd han meni tarkastettavaksi sairaalaan, jossa
hanelle diagnosoitiin  akuutti munuaisvaurio. Han koki
olonsa my6hemmin hyvin vasyneeksi, mikd pakotti hanet
pysyttelemaan vuodelevossa pitkia aikoja. Kipu ja kehon
jaykkyys kavivat niin suuriksi, ettd hanen taytyi pitaa polvistaan
kiinni noustessaan portaita ylos. Karsittyaan tasta vaivasta
15 vuoden ajan, Changin edessa oli yha tulevaisuus taynna
jatkuvia laakityksia ja yna enemman komplikaatioita Iadkkeiden
sivuvaikutusten myo6ta.

Kuitenkin, kun han térméasi Healing Streams -tapahtumaan
vuoden 2022 heindkuussa, han sai tilaisuuden kaantaa



ohjelman omalle kielelleen. Han koki
ohjelman aikana jumalallisen kohtaamisen,
joka muutti hadnen eldamansa iankaikkisesti. Chang on nyt
taynna elinvoimaa ja vahvuutta. Taman jumalallisen ihmeen
myo6ta han voi tehda nyt kaikkea sitd, mité ei aiemmin pystynyt.
Halleluja!

Tama ja monet muut todistukset virtasivat sisdan ja kasvattivat
uskoa monien sydamissa. Haltioituneet ylistyshuudot tayttivat
ilman, kun osallistujat kuulivat kaikki ndma Jumalan voiman
aikaansaamat ihmeelliset teot.

Kun monet tarinat uskon myoéta syntyneista voitoista oli jaettu
ja monet viela tulossa, Evankelista Dr. Eddy Owase kommentoi
nain: “Ei ole olemassa mitdan sairautta, tautia tai infektiota, joka
voisi selviytya sinussa. Kun Jumalan mies puhuu sinulle, kyse
on Jumalan aanesta, joka tulee luoksesi. Silla, miten pitkaan
tilanteesi on jatkunut, ei ole valia, Jumala tulee muuttamaan
elamasi muutamassa sekunnissa.”

Todistuksia seuranneet ylistyshetket ohjasivat jokaisen
osallistujan keskittymisen Haneen, jolle kaikki on mahdollista.
Laulaessaan ylistystda Kaikkivaltiaalle Jumalalle, monet
paastivat irti ongelmistaan ja kiittivat Jumalaa siunauksistaan
ja ihmeistaan.

Jumalan miehen, Pastori Chrisin, saapuminen paikalle oli
monille lohtua tuova merkki. Hanen perustavanlaatuiset

opetukset Pyhan Hengen olemuksesta valaisivat Jumalan
rajatonta rakkautta sekd sytyttivat uskonkipinan ja syvan
odotuksen.

litatessaan Johanneksen evankeliun':ir‘{ lukuun 14, Jumalan
mies opetti laajasti: “Syy sille, miksi olet vakuuttunut
Jeesuksesta on se, ettd Pyha Henki auttaa sinua uskomaan.
Hanet lahetettiin opastamaan sinut kaikkeen totuuteen. Han
tietda ongelman ja ratkaisun.”

Han selitti, ettd maailman ihmiset turvaavat aisteihinsa, mutta
niilla, jotka turvaavat Pyhaan Henkeen, on suurin etu. “Pyha
Henki auttaa sinua, opettaa sinua ja vakuuttaa sinut. En voi olla
h&ammentynyt, koska minulla on Pyh& Henki”, han sanoi.

lImapiiri oli aarimmaisen latautunut, kun Pastori Chris palveli

niin
paikan
paalla olevia kuin myos
parantumisjonossa olleita ympari
maailman. Han ojensi katensa ja julisti
taydellisyytta ja kuntoontulemista miljardeille katsojille ja
parantumisen aallot pyyhkaisivat [api maailman, ylittden kaikki
rajoitukset.

airaudet lahtivat ja taudit Ja vammat taipuivat vertaansa vailla
olevan Jeesuksen Nimen edessa. Todistuksia virtasi kaikista
maailman kolkista, todistaen Healing Streams:n elamaa
muuttavasta vaikutuksesta.

Kanadasta kotoisin oleva Franca oli karsinyt 14 vuoden

ajan nivelrikosta,
osteoporoosista,
fibromyalgiasta ja
masennuksesta. Han
turvautui voimakkaisiin
kipulaakkeisiin selvitakseen
paivasta toiseen. Kun
Jumalan mies palveli ja
paransi sairaita kokouksen
aikana, Franca tuli
terveeksi. Han todistaa:
“Voin nyt istua ja nousta
ihan itsenaisesti. Kerrankin

Franca Kanadasta
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Pastori Chrisin kanssa drjestettyjen Healing Pastori Chrisin kanssa
Streams Live -parantumiskokousten 10. jaksosta

elamassani minulla ei ole kipuja.” vei kaikki sairaudet minusta vain yhdessa hetkessa.”

41-vuotias Aimee, USA:sta, oli karsinyt lahes koko elamansa lloitsemisen ja Kkiitosten keskellda Jumalan mies rukoili
ajan  lukemattomista  vaivoista, i sydamellisesti perheiden, kansakuntien ja johtajien puolesta,
jotka pilasivat hanen elamaansa. = ; ¢+ julistaen rauhaa ja vaurautta kansakuntiin. Han esitti myds
Hanelle oli diagnosoitu myastenia, kutsun niille, jotka eivat olleet viela vastaanottaneet pelastumista
tyypin 2 diabetes, gastropareesi ja johdatti heidat lyhyeen rukoukseen vastaanottamaan

ja Sjogrenin oireyhtyma, minka Jeesuksen Herrakseen.
vuoksi han karsi monista oireista.
Ne tekivat hanestd heikon ja
pyortyilevan, eikd han pystynyt
likkumaan juurikaan. Etsiessaan
koettelemukselleen loppua, Aimee
oli hyvin odottavainen, kun Pastori
Chris julisti parantumista kaikkiin
eri kansakuntiin.

Vield pitkdn aikaa sen jalkeen, kun esirippu laskeutui
taman historiankirjoihin jaavan tapahtuman jalkeen, muistot
jumalallisista kohtaamisista elavat kaikkien niiden sydamissa
ja mielissa, jotka todistivat naitd kirkkaudentayteisia ihmeita.
Ihmeiden kiistaton todellisuus ja Jumalan Sanan vertaansa
vailla oleva auktoriteetti kajahtelee ympari maailmaa. Kunnia
Jumalalle!

Jakaaksesi todistuksesi Pastori Chrisin kanssa jarjestetyista
Healing Streams Live -parantumiskokouksista, ole hyva ja
lahetd sahkdpostia testimonies@healingstreams.tv tai soita
mihin tahansa takakannessa olevista numeroista. Ela uudelleen
monet ihmeelliset hetket ja ihmeet katsomalla Healing Streams
Testimonies Live -ohjelmaa Healing Streams TV:sta - www.

healingstreams.tv

Han kuvailee parantumisensa | /4
hetked nain: “Tunto palasi kaikkiin
kehoni osiin, kun hermoni elpyivat.
Tunsin, miten kaikki kipu Iahti
kehostani. Olin karsinyt niin monista
erilaisista kroonisista sairauksista
lapi koko elamani, mutta Jeesus

YOUR LOVEWORLD SPECIALS PASTORI KESKIVIIKOSTA PERJANTAIHIN
CHRISIN KANSSA - 9. KAUSI, 4. VIIKKO 8-10.5.2024

RHAPATHON PASTORI CHRISIN KANSSA KESKIVIIKOSTA LAUANTAIHIN
www.reachoutworld.org 15-18.5.2024

ISM GLOBAALI PALVELUTYONTEKIJOIDEN LUOKKAHUONE PERJANTAISTA LAUANTAIHIN
www.ismministersglobalclassroom.org 24-255.2024

Vieraile osoitteessa www.healingstreams.tv
saadaksesi lisdtietoja osallistumisen suhteen.
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STUKSIA

PPARANTUMINEN KANSAKLINNILLESS

Esther

LEHDESTA

Miten Mmeyne
herasi takaisin eloon

meyne-Abasi on kallisarvoinen lahja, joka syntyi hanen vanhemmilleen
M heidan kamppailtua yli 20 vuotta hedelmattdmyyden kanssa.

17.7.2023 hanen aitinsd Gloryn pahimmat pelot kavivat kuitenkin
toteen. Han tarkisti lapsensa tapansa mukaan muutamia kertoja yossa. Kun
han tarkisti hanet klo 2, uninen Mmeyne oli kutsunut aitidan ja palannut sitten
nukkumaan, kun aiti oli kertonut, ettei viela ollut aamu.

Glory herasi aamuneljalta aloittaakseen paivansa ja yritti herattaa tyttarensa.
Han huomasi kuitenkin kauhukseen, ettd Mmmeyne ei vastannut. Huolimatta
kaikista kovista elvytysyrityksista, Mmeyne pysyi liikkumattomana. Hanen
hampaansa olivat puristuneet yhteen, kaula vaantynyt toiselle sivulle ja
hanen kehonsa oli kylma. Pieni Mmeyne oli menehtynyt nukkuessaan.
Epatoivo valtasi kodin, kun vanhemmat ja koko perhe surivat mykistyneina

| ja epauskoisina, yrittden kohdata todellisuuden siita, ettd Mmeyne olisi

lopullisesti poissa.

Mutta tassa tilanteessa, joka olisi muutoin ollut taysin toivoton, Esther, naapuiri,
toi toivon ja heratti uskon ihmeisiin. Han muisti kaikki ne parantumisista ja
ihmeista kertovat tarinat, joita oli tapahtunut Parantuminen Kansakunnille
-lehden kautta ja paatti toimia nopeasti.

Esther asetti lehden kopion Mmeynen paalle ja heratti jumalallisen valiintulon
rukoillessaan palavasti tytdon palautumisen puolesta. Mmeynelld meni vain
muutama minuutti vastata. Pieni tytto aivasti ja haukotteli heratessaan takaisin
eloon. Vastoin kaikkia todennakodisyyksia, hanen kerran eloton kehonsa
herasi eloon ollen tadynna elinvoimaa. Kaikki iloitsivat ja olivat helpottuneita:
kyyneleet valuivat pitkin poskia, kun he todistivat tdman uskomattoman
kaanteen.

Tanaan Mmeynen terveys kukoistaa. Han on elava todistus uskon voimasta
ja hanen tarinansa tuo lohtua ja inspiraatiota kaikille sen kuuleville. Glory
on taynna Kkiitollisuutta ja han kiittda sydamellisesti, “Kiitos Pastori Chris

Parantuminen Kansakunnille -lehden siunauksesta. Kiitos, rakkaat Parantumiskoulun partnerit roolistanne siina, etta tama
materiaali on kaikkien saatavilla. Jumala siunatkoon teita kaikkia, Jeesuksen Nimessa. Aamen.”

www.httnmagazine.org
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TERVEELLISET ELAMANTAVAT

kun he heraavat aamuisin. Vaikka onkin houkuttelevampaa aloittaa

paiva hitaasti, paivan aloittaminen reippaalla kavelylla sisaltaa kuitenkin
monia terveyshyotyja. Olipa kyseessa sitten pyérahdys naapurustossasi tai
osa koulu- tai tydmatkaasi, tdssad on muutamia syita, miksi sinun kannattaisi
miettia kavelyn sisallyttdmista osaksi aamurutiineitasi.

Suurimmalle osalle ihmisista liikkuminen ei ole ensimmaisena listalla,

o0 [ X )
0 "
i | Kohenna fiiliksidsi: Kaveleminen lisda verenvirtausta, mika taas
Y ) o0 tuottaa kavelylenkeilld psykologisia etuja, mukaan lukien itsetunnon
ja fiilisten kohentumista, ahdistuksen, vasymyksen, stressin ja muiden
I ASSA masennusoireiden vahenemista.

Kiinteyta lihaksiasi: On suositeltavaa, ettd kavelet kohtalaisen
reippaalla ja tasaisella tahdilla vahvistaaksesi lihaksiasi. Kavele

vaihtelevassa maastossa yla- ja alamakia ja lisda mukaan kiipeamista
edistaaksesi lihasten kiinteytymista.

* Paranna mielenterveytta: Ajattelet ja keskityt paremmin koko paivan
ajan, kun aloitat paivasi hyvalla kavelylenkilla. Kaveleminen parantaa
myos luovaa ajattelua, innovatiivisia ideoita ja ongelmanratkaisukykya.
Voit myds harkita, etta pyydat kollegasi mukaan kavelylle pitddksenne
samalla aivoriihtd konferenssihuoneeseen telkeytymisen sijaan.

* Kohenna energiatasojasi: 20 minuutin kaveleminen energisoi
enemman kuin kuppi kahvia ja on todella tehokas halventamaan
aamuvasymyksen. Tutkimukset osoittavat, etta kavelylenkit virkistavat
enemman, kun ne tehdaan ulkona sisatilojen sijaan. Joten harkitse,
etta jatat juoksumaton valiin.

* Parannaunenlaatua: 30 minuutin treeniajan lisddminen aamurutiiniisi
tulee parantamaan unenlaatua ja ehkdisemaan unettomuutta.
Kaveleminen vapauttaa niitd hormoneja, jotka saavat sinut tuntemaan
olosi hyvaksi ja vahentaa stressia niin, ettd nukut hyvin ja heraat
rentoutuneena ja valmiina paihittdmaan seuraavan paivan.

* Saavuta kunto- ja terveystavoitteet yhdella iskulla: Aamukavely
auttaa sinua saavuttamaan kuntoilutavoitteesi heti aamuvarhain,
ennen kuin toistd, opiskeluista ja muista asioista tulevat hairiot
paasevat estdmaan sen. Voit myds polttaa jopa 150 kaloria
tasavauhtisella 30 minuutin kavelylla, mika tulee tekemaan ihmeita
painonpudotustavoitteillesi, kun yhdistat sen terveellisen ruokavalion
kanssa. Kaveleminen parantaa kehosi vastustuskykya ja voi auttaa
sinua ehkaisemaan/hoitamaan erilaisia terveysongelmia.

Varmista kesaaikaan, etta olet treenannut ennen kuin ilma kay liian
kuumaksi. Muista juoda vetta pysyaksesi hyvin nesteytettyna ennen ja
jalkeen treenin. Ja viela kaiken lisaksi, kun olet ndhnyt vaivaa treenata
niin aikaisin aamulla, tulet todennakdisemmin myds tekemaan
terveellisia valintoja pitkin paivaa, kuten esimerkiksi pitdmaan kunnon
lounastauon roskaruuan napostelemisen sijaan.

Vinkkeja aamulenkkirutiinin aloittamiseen

» Valitse treeniasusi ja aseta se esille jo edellisena iltana.

* Laita heratys 30 minuuttia aikaisemmin mahduttaaksesi treenin
aikatauluusi.

+ Valitse kavelylenkkisi reitti. Samassa reitissa pysytteleminen auttaa.

+ Etsi ystava, kollega tai perheenjasen, jonka kanssa kavella.
Puhuminen kavelylenkin yhteydessa pitaa sinut inspiroituneena.

+ Ota kaveleminen osaksi paivittaistd matkustamista, jos sinun taytyy
saastda aikaa. Harkitse, etta jaisit bussin kyydista yhta pysakkia
aikaisemmin tai parkkeeraisit autosi kauemmas toimistolta.

Saadaksesi lisaa terveysvinkkeja, katso “Healthy Living” -ohjelmaa Healing
Streams TV:sta. LOoydat kaikki aikaisemmat jaksot “Video on demand’
-osiosta - www.healingstreams.tv.
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‘Uskon Julistominen TerveEteen o

JAPARANTUMISEEN
LIHTTYEN

“Poikani, kuuntele minun puhettani, kallista korvasi minun

sanoilleni. Alké6t ne vaistyké silmistasi, kitke ne sydamesi

sisimpaan; silla ne ovat elama sille, joka ne loytaa, ja laake
koko hanen ruumiillensa” (Sananlaskut 4:20-22).

oidenkin Raamattujen marginaali-osion viittaus antaa sanan “laake” “terveyden” sijaan Sananlaskuissa 4:22. Joten
J tama kohta voidaan lukea myds suomenkielisen Raamatun tapaan nain: “Silla ne ovat elama sille, joka ne 16ytaa,

ja laéke koko hanen ruumiillensa.” Jumalan Sana on laaketta. Kun meditoit Jumalan Sanaa, se toimii kehossasi
ladkkeen tavoin. Voit muuttaa koko elamasi meditoimalla Jumalan Sanaa. Se on niin voimallista.

Puhuessaan meditoinnin vaikutuksesta, Apostoli Paavali kehotti Timoteusta “Meditoi naita asioita; anna itsesi kokonaan
niille; jotta edistymisesi olisi kaikkien nahtavilla” (1. Timoteus 4:15 KJV). Tassa jakeessa oleva sana “nahtavilla” on kreikan
kielen sana “phaneros”, joka tarkoittaa levita laajalle ja avoimesti. Kun meditoit Jumalan Sanaa, se tulee tuottamaan
sinussa tuloksia ja muut tulevat nakemaan sinun edistymisesi ja huomaamaan merkittavia muutoksia sinun elamassasi.

USKONTUNNUSTUKSET

Omaan Kristuksessa olevan korkeamman eldman. Siksi
mitaan tatd elamaa vastaan kdyvaa asiaa ei voida loytaa
minusta. Pursuan aina Kristuksen kirkkautta ja kauneutta.
Henkeni, sieluni ja kehoni tuo esiin tatd armoa. Eléan ja nautin
iankaikkisesta elamasta nyt ja aina.

Jumalan Sana on minun todistukseni. Meditoin siind olevia
julistuksia ja elan nain siina todellisuudessa, mita Jumala on
sanonut terveyttani koskien. Olen se, kenet Herra on tehnyt
vahvaksi, energiseksi ja voitokkaaksi. Olen esiintulo siita,
miten Jumala tahtoo kaikkien olevan terve.

Se ymparistd, jossa elan, on Kristus. Kristuksessa ei ole
pelottelua terveyden suhteen, infektioita tai pandemioita.
Riippumatta siita, mitd maailmassa oleville tapahtuu, mina
seison lujana uskossa ja nautin nyt kirkkaudentayteisesta
elamastani. Paistattelen Kristuksessa olevien siunausten
valossa elamaani, terveyttani ja kaikkea minuun liittyvaa
koskien.

Herra Kaikkivaltias on minun suojani ja linnani. Saatanalla
ei ole minussa mitaan, silla mina olen kaiken aikaa taynna
Pyhaa Henkea. Minulla on terve kieli: sanani muovaavat
eldméani seuraamaan Jumalan taydellistéd tahtoa. Vaellan
siksi joka paiva jumalallisessa terveydessa.

Ymmarrykseni silmat ovat tulleet valaistuneiksi: naen
nakymattdman ja olen saanut voiman tehda mahdottoman.
Elamani kulkee ainoastaan Jumalan tarkoituksen suuntaan:
en tule olemaan siksi ikind sairaana. Kasvan ainoastaan
voimasta voimaan, voitosta voittoon. Aamen.

Minun syntyperani on Jumalassa! En ole syntynyt veresta,
enka lihan tai ihmisen tahdosta. Olen syntynyt Jumalasta.

Olen voittanut siksi maailman ja sen jarjestelmat. Suurempi
eldd minussa koko Hanen tayteydessaan, olen taynna
elamaa ja elinvoimaa. En tule koskaan olemaan sairas!

Rakas Is3, kiitos voitostani kuoleman ja helvetin ylitse. Kiitos,
etta olet tuonut minut elamaan ja kuolemattomuuteen Sanasi
kautta. Elaman Hengen laki Kristuksessa Jeesuksessa tekee
tyétdan minussa. Olen elamaa antava henki ja jaan elamaa
kaikille ja kaikkialle ymparillani.

Elamani on jumalallisuuden erinomaisuuksien ja
taydellisyyksien esiintuloa. Olen tdynna eldamaa ja jumalallista
terveytta paasta varpaisiin saakka. Yksikaan sairaus, tauti tai
heikkous ei voi asettua minun kehooni.

Valitsen ja eldn hyvaa elamaa jumalallisessa terveydessa,
yltakyllaisyydessa, ilossa, voimassa ja terveydessa. En
voi olla koskaan epaedullisessa asemassa, silla mina olen
Kaikista Korkeimman Jumalan lapsi. Tuon esiin Hengen
erinomaisuutta ja minussa oleva Jumalan eldama on ylempana
paholaista ja sen tekoja.

Uskoni on se voitto, joka voittaa jokaisen terveyshaasteen.
Uskoni loistaa nyt ja aina. Olen osanottaja jumalallisesta
luonnosta ja asun Siionissa: siksi en sairastu koskaan. Olen
syntynyt terveytta, menestysta ja Jumalan kirkkautta varten.
Halleluja!

Olen peloton, silla Herra Jeesus on halvaannuttanut ja
voittanut kuoleman. Ja kun Han teki sen, mina olin Hanessa!
Toimin  rohkeasti Kristuksessa olevien jumalallisten
oikeuksieni mukaisesti ja kesytédn kehoni ja ympéariston
hallintavaltani avulla. Mikdan ei voi vahingoittaa minua.
Kunnia Jumalalle!
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Skannaa ja katso uskoa inspiroivia ja E 'ﬁE
mielenkiintoisia Healing Streams

-todistusvideoita Iim
www.healingstreams.tv/hovideos E

ETELA-AFRIKKA NIGERIA INTIA
Christ Embassy Healing School Christ Embassy Healing School Christ Embassy Healing School
303 Pretoria Avenue (Cnr. Harley and | 21/23 Ize lyamu Road 2nd floor, Florida Amenity,
Bram Fischer), Randburg, Gauteng. lkeja, Lagos. Keshav Nagar,
Pune 411036
P. O. Box 323, Randburg 2125. P. O. Box 13563, lkeja, Lagos. Maharashtra.
Tel: +27 11 326 2467 Tel: +234 201 330 0167 Tel: #9177 9499 3762
+27 799 675 852 +234 808 678 3344 +9192 0592 5531
+27 799 675 853 +234 803 981 6243
USA KANADA UNITED KINGDOM
Christ Embassy Healing School Christ Embassy Healing School Tel: +44 (0) 333 188 0710
328 Changebridge Rd, Pine Brook, 31 Conair Parkway,
NJ 07058 Woodbridge ON
New Jersey. L4HO0S4.
Tel: +1 832 724 9390 Tel: +1 289 622 1634
+1 347 872 6811

. Seuraa “Healing School” -SuperUser kayttajaa KingsChat:ssa

saadaksesi viimeisimmat paivitykset ja live-uutiset.
Hae KingsChat:sta @hschool -kayttaja ja klikkaa "seuraa”




