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B Pastori Chris

“Han sanoi: “Jos sina kuulet Herraa, Jumalaasi, ja teet, mika on oikein
hanen silmissansa, tarkkaat hanen kaskyjansa ja noudatat kaikkea
hanen lakiansa, niin mina en pane sinun karsittiavaksesi yhtakaan niista
vaivoista, jotka olen pannut egyptildisten karsittaviksi, silla mina olen
Herra, sinun parantajasi” (2. Mooseksen kirja 15:26).

puolesta, ettd Han julisti olevansa heidan Parantajansa.
Han sanoi, ettd jos he tottelisivat Hanen lakejaan ja
kaskyjaan, Han ei laittaisi yhtakaan niista vaivoista, jotka tulivat
egyptilaisten karsittaviksi, lastensa paalle (2. Mooses 15:26b).

J umala tahtoi niin paljon osoittaa olevansa vahva lastensa

Pidan tata merkittavana, silla ennen tuota hetkea kaikki ihmiset
olivat alamaisia synnin laille ja kuolemalle Aadamin rikkomuksen
vuoksi (Roomalaiskirje 5:14-19). Lain mukaantulon my6ta
Jumala kuitenkin tarjosi lapsilleen ulospéaésyn. Laki tarjosi
heille ikéd&n kuin suojan ja he elivat suojassa aina niin kauan
kuin he tottelivat lakia.

Loydamme 4. Mooseksen kirjasta 21 toisen demonstraation
siitd, miten Jumala tahtoo lastensa elavan terveydessa.
Kéarmeet olivat purreet israelilaisia erémaassa ja Raamattu
kertoo, ettd Jumala kaski Moosesta tekemaéan vaskikaarmeen
niin, etta kuka tahansa, joka katsoisi sitd, voisi tulla terveeksi.
Kaikki, jotka katsoivat vaskikdarmetta, tulivat samantien
terveiksi. Tama ennakoi Kristuksen kuolemaa Ristilla
ihmiskunnan pelastukseksi.

Jos tdma oli Jumalan tahto niiden miesten ja naisten kohdalle,
jotka olivat yha synnin ja kuoleman siteissd, niin miten paljon
enemman sinun kohdallesi, kun sinut on tuotu pois pimeyden
hallintavallasta ja sinusta on tullut yhtd Hanen kanssaan?

Roomalaiskirje 5:8-10 sanoo, “Mutta Jumala osoittaa
rakkautensa meita kohtaan siina, ettd Kristus, kun me
viela olimme syntisia, kuoli meidan edestamme. Paljoa
ennemmin me siis nyt, kun olemme vanhurskautetut hanen
veressaan, pelastumme hénen kauttansa vihasta. Silla jos
me silloin, kun vielda olimme Jumalan vihollisia, tulimme
sovitetuiksi hadnen kanssaan hénen Poikansa kuoleman
kautta, paljoa ennemmin me pelastumme hanen elamansa
kautta nyt, kun olemme sovitetut.”

Jumalan tahtona on se, etta siné elat terveydesséa. Jos karsit
jostain vaivasta, tieda se, ettd Jumala on paljon halukkaampi
parantamaan sinun kehosi kuin sind itse olet edes halukas
tulemaan terveeksi, silla Han rakastaa sinua paljon enemman
kuin sina pystyisit koskaan rakastamaan itseasi.

“Te tiedatte, kuinka Jumala Pyhalla Hengella ja voimalla oli

02 | Parantuminen kansakunnille

voidellut Jeesuksen Nasaretilaisen, hanet, joka vaelsi ympari
ja teki hyvaa ja paransi kaikki perkeleen valtaan joutuneet; silla
Jumala oli hédnen kanssansa” (Apostolien teot 10:38).

Jumala voiteli Jeesuksen ja lahetti Hanet parantamaan kaikki
perkeleen valtaan joutuneet. Jumala on Parantaja. Kyse
on paholaisesta, joka tekee ihmiset sairaiksi, mutta Jumala
parantaa ja tekee heista hyvinvoivia! Jotkut kristityt ajattelevat,
ettd Jumala vaivaa heita sairauksilla rangaistuksena vaarista
teoista. Se on vaara oletus. Sairaus on paholaisesta ja Jumala
ei tule koskaan kayttdmaan jotain paholaiselta l&htdisin olevaa
rangaistakseen omia lapsiaan.

Luonto itse osoittaa kiistamattoman todisteen siita, etta
Jumala tahtoo lastensa vaeltavan terveydessa. Ihmiskeho
pitdd esimerkiksi sisalladn luontaisen kyvyn pitdd itsensa
terveena: Jumala loi asian silla tavoin. Siitd syysta keho pyrkii
aina korjaamaan itsensa. Ilhmisen immuunijarjestelma, joka
taistelee sairauksia vastaan, on Jumalan haneen asettama:
ja niinpa koko keho pyrkii pitaméaén itsensa tasapainossa ja
sairauksista vapaana.

Jos esimerkiksi nautit liikaa sokeria, sinun kehosi tulee
tuottamaan enemman insuliinia vahentédékseen sita. Jos jokin
bakteeri padsee kehoosi, valkosoluja vapautetaan taistelemaan
sita vastaan. Keholla on tarpeeksi alykkyytta tietdmaan se, etta
sen ei ole tarkoitus olla sairas.

Ja my0s tietyt kasvit ovat ladkinnéllisia ja Jumala on antanut
ihmiselle viisauden kayttaa niitd laakkeind. On olemassa
tottakai raja sille, mitd ladke voi tehda, silla todellisuudessa
sairaudet ovat hengellisia ja ne tulee kasitella hengellisesti.

Jaakobin kirje 1:17 sanoo, “Jokainen hyva anti ja jokainen
taydellinen lahja tulee ylhaalta, valkeuksien Iséltd, jonka
tykdna ei ole muutosta, ei vaihteen varjoa.”

Kun opit Jumalan Sanaa, saat nakokykya todellisuuteen ja tulet
tutuiksi Hanen todellisen luontonsa ja sinua kohtaan olevan
rajattoman rakkauden kanssa! Sairaudet eivat ole Jumalalta.
Jumalan Sanassa ja kaikkialla ymparillamme on todellakin
runsaasti todisteita siitd, etté jumalallinen terveys on Jumalan
tahto sinulle.
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PELASTUSRUKOUS

Jos tahdot vastaanottaa Jeesuksen Kristuksen elamasi
Herraksi, rukoile tdma rukous aéneen, uskoen koko
sydéamestasi:

“Rakas Herra Jumala, tulen Sinun luoksesi
Jeesuksen Nimessa. Uskon, ettd Jeesus Kristus on
Elavan Jumalan Poika. Uskon, etta Jumala heratti
Hanet kuolleista ja tunnustan suullani, etta Jeesus
Kristus on elaméni Herra tasta paivasta eteenpadin.
Vastaanotan uskon kautta anteeksiannon sielulleni
tekemistani synneisté. Vastaanotan juuri nyt
ikuisen elaméan henkeeni Herramme, Jeesuksen
Kristuksen, Nimessda. Olen uudestisyntynyt!”

= |

Jos rukoilit juuri asken tdmén rukouksen, ole hyva
jalaheta sahkodpostia osoitteeseen feedback@
enterthehealingschool.org. Jumala siunatkoon

sinua.
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~ Blanca Vasquez todistaa
rintasyovasta parantumisesta

Salvadorilta kotoisin oleva Blanca Vasquez tarkasti asian ja

huomasi epatavallisen kyhmyn. Han meni huolestuneena
sairaalaan, jossa héanelle tehtiin useita testeja ja kokeita, minka
lisaksi han naki useampaa laékaria. Lopulta hanelle diagnosoitiin
rintasyopa vuonna 2021.

Tunnettuaan epamukavuutta oikeassa rinnassaan, El

Tama elaméaé uhkaava tilanne syoksi Blancan pitkélle pimeyteen
ja epavarmuuteen. Hoitosuositus piti sisalladn kemoterapiaa
ja sadehoitoa, jotka kestaisivat useita viikkoja ja kuukausia.
Kuitenkin paivittaisten ladkkeiden jatkuva ottaminen, tiheat
sairaalakaynnit ja aggressiiviset hoidot vaativat hanesta veronsa.
Hanen tydnsa ja perheensa karsivat suuresti.

Hanen rintaansa kehittyi haavauma kemoterapiasta huolimatta.
“En voinut syoda mitddn, mité tahdoin. En voinut kayttaa
alusvaatteitani, enka voinut kayda itse kylvyssa. Rinnastani vuosi
paljon nestettd, enka pystynyt pitamaan lapsiani sylissa. Minua
neuvottiin myos pysyttelemaan sisatiloissa vuotojen vuoksi. En
voinut tehda juurikaan mitaan itse kivun ja vasymyksen vuoksi. Se
oli néyryyttavaa ja karsin paljon tunnetasolla”, Blanca muistelee.

Kun aika kului, Blancalle tuli etapeséakkeita ja syépasolut levisivat
vasempaan rintaan ja muihin kehonosiin. Tassa vaiheessa

“Minua neuvottiin myos pysyttelemaan
sisatiloissa vuotojen vuoksi. En voinut
tehda juurikaan mitaan itse kivun ja

vasymyksen vuoksi. Se oli néyryyttavaa ja
karsin paljon tunnetasolia.”

hanelle kerrottiin, ettd hoidot eivat toimineet. Hanen ainoa
laaketieteellinen toivonsa selviytymisesta oli molempien rintojen
poisto sydvan leviamisen estamiseksi.

Han sanoo, “Aloin katsoa videoita Live-parantumiskokouksista
ja nain, mitd Jumala teki Pastori Chrisin kautta. Opin hanen
opetuksistaan, etta minun tulisi elad Jumalan Sanasta kasin. Se
taytti sydameni ja vaikutti elaméaani. Leikkaus ei ollut takuuvarma
loppu sydvélle ja minun taytyi eldd kahta lastani varten. Torjuin
sairaalasta saamani tuomion, silla uskoin, ettd Jeesus Kristus
elaa sisallani ja on jo parantanut minut.”



Niinpa vastoin kaikkea toivoa, Blanca kaantyi Jumalan
puoleen ihmeparantumista varten. Lopulta hanen yllaan niin
pitkdan roikkuneet tummat pilvet halvenivat. Kun Pastori
Chrisin kanssa jarjestettdvd maaliskuun 2022 Healing
Streams Live -parantumiskokousjakso léhestyi, Blanca
tiesi, etta hanen jumalallisen vierailunsa aika oli kasilla.

Han valmistautui rukoillen ja horjumattoman uskon kera
osallistuakseen parantumiskokouksiin, varmana siita, etta
Herra tulisi palauttamaan hanen terveytensa. Kun ohjelma
viimein alkoi, Blanca liittyi mukaan sydan valmiina. Han oli
tdynnd odotusta ja hdanen uskonsa vain kasvoi, kun han
rukoili, lauloi ja ylisti Herraa.

Ja oikean ajan tullen Pastori Chris palveli maailmanlaajuista
yleis6a julistaen kaikille parantumista ja kuntoontulemista.
Jumalan miehen puhumat auktoriteetin sanat tekivét
l[Ahteméattoman vaikutuksen Blancaan niin, ettd han ei
unohda sita koskaan.

“Herran Jeesuksen Kristuksen Nimessd, mina késken
kipua loppumaan. Kasken heikkouksia lahtemaan. Kasken
kasvaimia ja syopid kuolemaan ja lahtemé&én pois sinun
kehostasi. Vastaanota parantuminen nyt. Vastaanota nyt
ihme Pyhan Hengen voiman kautta”, Pastori Chris sanoi.

Ja tuhlaamatta endad hetkedk&één, Blanca vastasi
samantien. “Kun Jumalan mies palveli, menin ihan lahelle
tv-ruutua ja sanoin, "Vastaanotan ihmeeni juuri nyt.””, han
muistelee iloisena.

Ja juuri silla hetkella Blanca parani ihmeellisesti kotonaan
El Salvadorissa. Han tunsi yhtakkisen muutoksen, kuin
helpotuksen, ja rauha kietoi hénet syleilyynsa. Ja vain
muutaman paivan sisalla syopa ja kaikki sen mukanaan
tuomat oireet katosivat, eivatkd ole koskaan palanneet.
Haava kuivui ja hanen rintansa palasi normaaliksi.

Blanca sai uuden perspektiivin elamaan, kun han ei enada
tarvinnut rintojen poistoa ja rankkoja laakityksia ja hoitoja.
Nauttien kaikista Kristuksessa olevan elaman vapauksista,

Parantumiskokouksessa

han voi tehda nyt kaikkia niita asioita, joita han ei voinut
tehda aiemmin, ja h&n on saanut uuden voiman.

Blanca on nyt taysin vapaa kaikista hanta vaivanneista
vaivoista ja kivuista. Han todistaa taydellisen kunnossa ja
normaalina siitd upeasta ihmeestd, jonka Herra on tehnyt
hanen elamassaan. “Tassa mina olen nyt tanaan. Elossal
Elan iloista elamaa ja sydamessani on rauha. Voin syoda,
juosta ja hyppid. Voin menna ulos ja tehdéa kaikkea sita,
mita tekisin normaalisti. Minun ei ole tarvinnut palata enda
|&aakareiden luo, silla miné olen terve”, han todistaa.

Blancalla oli mitd merkittavin ja ikimuistoisin kohtaaminen ja
hanen ihmeensa on kiistaméton todiste Jumalan voimasta
ja keino vakuuttaa kaikki siitd kuulevat siita, ettd Jumalan

“Tassa mina olen nyt tanaan. Elossa!
Elan iloista elamaa ja sydamessani on
rauha. Voin sy6da, juosta ja hyppia.
Voin menna ulos ja tehda kaikkea sita,
mita tekisin normaalisti. Minun ei ole
tarvinnut palata enaa laakareiden luo,
silla mina olen terve.”

kanssa kaikki on mahdollista. On niin kaunista néhda hanet
vapaana ja onnea tulvillaan. Yon pimeys vaivasi hanta niin
kauan sairauden ja huonon terveyden vuoksi, mutta tAma
on nyt hanen elamassaan uusi aamu ja han on nyt taysin
uusi ihminen.

Han viimeistelee todistuksensa kenelle tahansa ihmetta
tarvitsevalle osoitetuilla sanoilla: “Sinun ihmeesi on
jo tapahtunut. Jos mind uskoin Jumalan Sanaan ja
se toimi minun kohdallani, sinun taytyy uskoa myos.
Minun todistustani jaetaan Jumalan kunniaksi kaikissa
kansakunnissa. Jeesuksen Nimessa oleva voima voidaan
aktivoida tdndan sinun elamassasi ja se tulee tekemaan
sinusta eri ihmisen. Missa ikina sind oletkaan, aktivoi
uskosi, silla kaikki on mahdollista sille, joka uskoo.”
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Streams Live -parantumiskokousten kymmenenteen
jaksoon on paattymassa tayttyneiden odotusten kliimaksiin
ja Jumalan armon taydellistymaan lukemattomissa elamissa.

I ahtdlaskenta Pastori Chrisin kanssa jarjestettavien Healing

COVID-19 fiaskon ja sen jo aiemmin ongelmissa olleille
terveydenhuoltojarjestelmille maailmanlaajuisesti aiheuttamien
haittavaikutusten vanavedessd, Healing Streams on ollut
tehokas vastaus, jumalallisen parantumisen keidas sairaille ja
pelastus kadotetuille. Jo kolmen vuoden ajan ihmiset ja paikat
kaikkialla ympéari maailmaa ovat todistaneet hammastyttavia
Jumalan rajoittamattoman voiman esiintuloja jo yhdekséan
ihmeellisen parantumiskokousjakson ajan.

Kun maaliskuun 2024 parantumiskokousjakso on nyt kaiken
kaikkiaan sarjassaan kymmenes, se on aivan erityinen
saavuttamiemme voittojen merkkipédiva. Olemme siirtyneet
juhlimaan voitokasta menoamme kansakuntiin Healing
Streams:n kautta.

Perjantaista sunnuntaihin 15.-17.3.2024 tdma maailmaa
muuttava tapahtuma tulee levittaytymaan lukuisiin eri paikkoihin
ympari maailmaa elamaa mullistavien kokemusten kera. Jumalan
ihmiset kaikista eri maanosista tulevat laittamaan kaikkensa
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“KAIKKI VALMIINA

SUURENMOISIA [HMEITA JA
KIRKKAUDENTAYTEISIA MERKKEJA VARTEN

peliin tehden 10 kertaa enemman vaikutusta rukouksen,
tiedottamisen, paikkojen valmistelun ja partneruuden saralla.

Kirkkaudentayteisen odotuksen aallot pyyhkaisevat kansakuntien
yli, kun monet jakavat innoissaan uutisia tastd ohjelmasta.
Toivon viesti kaikuu kadunkulmilta kaupunkeihin, osavaltioista ja
maakunnista maihin ja maanosiin.

Jokainen parantumiskokouksen osio on uskoa ja kunnioitusta
herattdva. Aina haltioituneista ylistys- ja rukousosioista
kohokohtiin ja vaikutuksesta kertoviin raportteihin seka Jumalan
Sanan opetukseen ja Jumalan miehen, Pastori Chrisin, tuomaan
parantumiseen, jokainen hetki on ladattu tayteen voimaa
Herramme Jeesuksen Kristuksen kirkkaudentayteisella voimalla.
Nama poikkeukselliset hetket kulminoituvat todistuksiin, jotka
osoittavat Jumalan pettamattdman ja rakastavan armon voiman.

Olemme nahneet Healing Streams -tapahtumien myoéta sen,
miten kuolleet ovat heranneet henkiin, rammat kavelleet, sokeat
saaneet nakdnsa, mykat puhuneet ja monet ovat parantuneet
raajojen epatasapainosta, syOpékasvaimista, autismista,
mielenterveysongelmista, vakavista sairauksista, demonisesta
painostuksesta ja niin monista muistakin vaivoista.




Vuonna 2017 Intiassa asuvalle Pastori Benjaminille diagnosoitiin diabetes,
korkea verenpaine ja krooninen keuhkovaurio. Han sai laakityksen,
mutta niiden sivuvaikutukset pahensivat tilaa entisestadn kun paivat
vaihtuivat vuosiksi. Kun hanen keuhkojensa toimintakapasiteetti tippui
kolmeenkymmeneen prosenttiin, hanet kytkettiin BIPAP-laitteeseen, joka
auttaisi hanté hengittamaan.

Pastori Benjaminin tilanne vaikutti h&dnen elamaansa ja palvelutydbhdnséa
ja tilanne vaati ihmeen. Live Parantumiskokoukset olivat siihen vastaus.
Ohjelman aikana Jumalan voima virtasi h&nen kehonsa lapi, tuoden
parantumista ja kuntoontulemista. Han todistaa, “Kun osallistuimme
ohjelmaan, Jumala kosketti minua ja paransi minut kaikista sairauksista.
Verensokerini ja hengitykseni ovat nyt jéalleen normaalit ja olen jalleen
aktiivinen seurakunnassani.”

HERATETTY KOOMASTA

Kun 9-kuukauden ikdinen Malachi USA:sta ei voinut sydda tai juoda
normaalisti ja alkoi yski&, hanen &itinsa vei hénet tarkastettavaksi sairaalaan.
Héanelle diagnosoitiin keuhkokuume ja hanelle asetettiin rintaputki infektion
helpottamiseksi. Tdmé&n operaation jalkeen Malachi ei heréannyt péiviin. Kun
tilanne oli n&inkin kriittinen, hanen vanhemmilleen kerrottiin, etta hén tarvitsisi
leikkauksen 1-vuotiaana, mikali han eléisi sinne asti.

Mutta Malachin vanhemmat saivat voiton Healing Streams -tapahtumassa.
Kun Pastori Chris rukoili, he asettivat katensé poikansa paaélle. Malachi
kohotti samantien katensa ja hdnen vanhempansa puhkesivat sydamellisiin
- kiitoksiin ja ylistykseen Jumalalle saamansa ihmeen vuoksi. Parantumisensa
| jalkeen Malachi on saavuttanut virstanpylvaita yksi toisensa peraan,
kuten k&velemisen ja juoksemisen! Ei end& keuhkokuumetta. Hanen
immuunijarjestelménsé toimii optimaalisesti ja hénen allergiansa ovat myds
poissa.

SOKEA SILMA AVAUTUI

Sveitsilaiselle Matthewlle tapahtui epdonninen onnettomuus, kun han
oli 11-vuotias, mika aikaansai sen, etta hanen oikea silmansa sokeutui,
kun sen linssi vaurioitui peruuttamattomasti. Sen lisaksi, ettd han menetti
nakonsa tasta silmasta kokonaan kuuden vuoden ajaksi, hanella oli
myds padkipuja, vasymysta ja huimausta, ja tdmd tilanne esti hanta
osallistumasta useisiin eri aktiviteetteihin.

Paljon kaivattu muutos Matthewin tilanteeseen tuli, kun uutiset Live
Parantumiskokouksista saavuttivat hanet. Kun Jumalan mies ohjasi
osallistujia asettamaan katensd sen paikan ylle, mihin he tarvitsivat
parantumista, Matthew toimi uskossa. “Asetin kateni oikean silméani
paélle. Ja kun Pastori Chris oli rukoillut, nostin kateni pois ja huomasin,
ettd pystyin ndkemdan ilman lasejani. Voin ndhda nyt taydellisesti.
Vasymys ja paakivut ovat poissa”, Matthew todistaa.

Parantuminen kansakunnille | 07
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tulevat voittamaan jokaisessa maassa, kun viemme tdméan parantumisesta kertovan sanoman eteenpdin kaikilla kielilla

ja murteilla. Tama 10. Pastori Chrisin kanssa jarjestettava Live Parantumiskokousjakso on aivan erityinen ja merkki
voitoistamme. Se on voitokkaan kansakuntiin menomme juhlintaa Healing Streams:n kautta (TENTH). Kun laskemme paivia
Healing Streams:iin, valmistaudu maksimaalista vaikutusta ja poikkeuksellisia siunauksia varten, kun teemme
kymmenkertaisesti enemman KYMMENETTA varten.

Téssé kuussa kansakunnat tulevat Jumalan parantavan voiman vapauttamiksi. Vanhurskaus, rauha ja ilo Herrassa

e 10x Rukousta: Liity mukaan rukouspilviin ja kutsu my6s ymparillasi
olevat rukoilemaan ohjelman puolesta. Yhdistd voimat eri yksildiden,
ryhmien, organisaatioiden ja palvelutdiden kanssa rukoillaksenne
lakkaamatta, tiivistden rukouspilvia, jotka tulevat vuodattamaan
vastauksia ja ihmeité oikeaan aikaan. Katso lisda www. myprayercloud.

org

* 10x Tiedottamista ja parantumisesta kertovia tapahtumia: Kerro
parantumisesta sek& jaa uutisia Evankeliumista ja Healing Streams
-tapahtumasta hyoddyntamalla Parantuminen Kansakunnille -lehteé&.
Tavoita jokainen katu, yhteisd, kyla ja kaupunki. Valmistele ihmisia ja
paikkoja kaikkialla siella, missa kuljet, ja valmistaudu parantumiseen
kaikkialla. Rekisterdi itsesi ja muut mukaan healingstreams.tv/LHS.

¢ 10x Parantumiskeskuksia: Valmistele paikkoja. Luo muille
paikkoja, joissa he voivat tulla siunatuiksi. Kutsumiesi ihmisten,
perheesi sekd ystaviesi tulisi osallistua Healing Streams -ohjelmaan
parantumiskeskuksistasi k&sin. Luo virtuaalisia keskuksia online- |
yhteisdjesi osallistumista varten healingstreams.tv/virtual.

e 10x Partneruus: Kylld! 10 kertaa enemméan antamista. Anna Live
Parantumiskokousten lisdéntynyttd tavoitettavuutta varten. Anna
tassa 10. jaksossa kymmenid kertoja enemman aivan erityisend [y
muistosiemenend juhliessasi tatd Seurakunnan iankaikkista voittoa.
Ole hyvé ja vieraile taalla partneruuden suhteen give.tenfortenth.org.

Syty liekkeihin tehdéaksesi, osallistuaksesi ja antaaksesi lisda katsoessasi
“Road to Healing Streams” -ohjelmaa Healing Streams TV:ssa ja LoveWorld -kanavilla, péivittain 1.-14.3 seuraavina
aikoina:

* Maanantaista torstaihin: klo 19

e Perjantaista sunnuntaihin: klo 17)

Paikoillanne? Valmiina? Hep, lahdetaan juhlimaan voitokasta menoamme kansakuntiin Pastori
Chrisin kanssa jarjestettiavien Healing Streams Live -parantumiskokousten kautta.

LISATIETOJA:
Ole hyva ja laheta sahkopostia info@healingstreams.tv

Tai soita mihin tahansa naistd numeroista:
+234 1 888 5066 (Nigeria), +27 799 675 852 (South Africa), +44 203 176 9724 (United Kingdom),
+1 289 622 1634 (Canada), +1 832 724 9390 (United States of America)

Seuraa my6s Superuser-kayttajiamme (@hschool ja @hstv) KingsChat:ssa tai tilaa sdhképostimme
ja uutiskirjeemme Parantumiskoulun nettisivuilta: www.enterthehealingschool.org.
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PARANNETTU KAIKIN PUOLIN

Tytarpuoleni luona tuli kAymaan joku seurakunnasta Raamatun
opiskeluavarten. Han toi mukanaan Parantuminen Kansakunnille
-lehden ja antoi sellaisen my6s minulle.

Otin sen vastaan ja aloin lukea. Lehden sisdltamat sanat
resonoivat minussa. Aloin mietiskella Jumalan Sanaa terveyttani
koskien ja tunnustin sitd aaneen. Tunsin yhtakkid, miten
kehostani lahti jotain. Sen tunteen jalkeen selassani ja jaloissani
ollut kipu lakkasi. Olin karsinyt naista kivuista jo pidemman
aikaa ja laakitykset eivat enaa auttaneet niihin. Ja ihan yhtakkia,
olin tullut terveeksi kaikin puolin ja olin vapaa! Kiitos Jumalalle
saamastani ihmeesta ja taméan lehden lahjasta.

Clarrise Iso-Britanniasta

KOLLEGANI PERHE ON TULLUT TERVEEKSI
Sain Parantuminen Kansakunnille -lehden espanjaksi ja annoin
sen innoissani kollegalleni. Han oli niin iloinen siitd, etta se
oli hanen omalla kielelladn. Han rukoili melkein samantien
Pelastusrukouksen ja antoi elamansa Kristukselle.

Héanen perheensa oli kokenut myo6s toistuvia sairastumisia,
jotka sekoittivat heidan elamidan ja tyotaan. Rohkaisin hanta
kertomaan tasta lehdesta heille, jotta Jumalan voima parantaisi
heidat kaikki.

Héan palasi luokseni kertoen, ettd hdnen perheensa on nyt vapaa
kaikista sairauksista. Asiat kaantyivat ylosalaisin sen jalkeen,
kun he olivat tulleet tekemisiin Parantuminen Kansakunnille
-lehden kanssa. Kunnia Jumalalle!

Antoinette Espanjasta

www.httn.org

e E
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" Terveellinen Elamantapa

i

SOPIVAN
VERENPAINEEN

YLLAPITAMINEN

seinamia vasten. Se ilmaistaan kahtena numerona,

esimerkiksi 120/80. Ensimmaéinen ndistd numeroista
(ylapaine) ilmaisee sen paineen, joka valtimoissa on silloin,
kun sydan puristaa verta ulos jokaisella lyonnilla. Toinen luku
(alapaine) taas ilmaisee paineen siind vaiheessa, kun sydan
rentoutuu ennen seuraavaa lyontia.

Verenpaine on se voima, joka puskee verta valtimoiden

Veri ei kierrd kehon l&pi tasaisena virtana: sen sijaan se kulkee
jatkuvissa “spurteissa”. Siksi verenpaine kohoaa suonissa
juuri sydamen lyotya ja laskee ennen seuraavaa lyontia.

Ei ole olemassa mitédan kiinteita lukuarvoja, jotka edustaisivat
tavallista verenpaineen aluetta. Kuitenkin suunnilleen 110/70
ja 125/80 vadlille asettuvat luvut ovat keskiarvo aikuisen
ihmisen verenpaineelle. Joku, jolla on luonnostaan alhainen
verenpaine, voi olla jopa |dhempana 100/60. 140/90
verenpainetta pidetdan korkeana, mutta siitd tulee yleensa
normaali arvo siind vaiheessa, kun henkilo ikaantyy. Yli
180/110 olevaa verenpainetta pidetaan vaarallisena.

Verenpaine vaihtelee paivan mittaan. Kun se pysyy kohollaan
pidemman aikaa, sitéd kutsutaan “korkeaksi verenpaineeksi”.
Se aikaansaa sen, ettd sydan tekee toitda kovemmin,
aikaansaaden sydankohtauksen, aivohalvauksen, sydamen
vajaatoiminnan, munuais- ja silméaongelmien jne. riskin. Mutta
selkeiden oireiden puuttuessa monet ovat tietamattéomia siita,
ettd heidan verenpaineensa on koholla.

Terveellinen elaméntapa on tarkea korkean verenpaineen
ja siihen liittyvien riskien ehkaisemisessa. Nama vinkit
auttavat sinua yllapitdmaan sopivaa verenpainetta ja yleista
hyvinvointia:

SAAVUTA JA YLLAPIDA TERVEELLINEN PAINO:
Ylipaino liséé korkean verenpaineen kehittymisen riskia, silla
paine kasvaa kehon painon noustessa. Liian suuri maara
rasvaa ja kolesterolia pienentdd valtimoita, mika taas lisaa
tarvittavan paineen maaraa, jotta veri saadaan puskettua
sydamen lapi.

KAYTA SUOLAA KOHTUUDELLA:
Korkea suolapitoisuus vetdd vettd kehosi soluista vereen
laimentaakseen sitd. Mitd enemman veressasi on nestetta,
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sitd vaikeampaa sydamen on pumpata verta ja sitd korkeampi
on myo6s verenpaine. Vahentadksesi suolan kayttbd, syo
paljon tuoreita hedelmia ja kasviksia; valitse vahasuolaista
leipdéd ja muroja; valta liiallista maustamista, prosessoituja
ruokia ja pikaruokaa.

SYO MONIPUOLISESTI TERVEELLISIA RUOKIA:
Liian suuri maara kaloreja ja rasvaisia ruokia tuovat sydamelle
ekstra-rasitusta. Terveellisesséa syomisessa on kyse siita,
ettd valitaan kasvipohjaisia ruokia, kuten kasviksia, hedelmia
ja palkokasveja, viljapohjaisia ruokia (kokojyvaleipia,
muroja, pastaa, nuudeleita, riisia jne.) ja kohtuullisia maaria
vaharasvaista lihaa, siipikarjaa, kalaa ja vaharasvaisia
maitotuotteita.

OLE AKTIIVINEN JOKA PAIVA:

Urheilu parantaa sydamen terveytta ja laskee verenpainetta
sekd kolesterolia pitamalla valtimosi hyvassa kunnossa.
Urheilun vaikutus voi kestéa jopa 24 tuntia ja jotkut tutkimukset
osoittavat noin 25% laskun sydéansairauksien riskin suhteen
niilla, jotka tekivat saanndllisesti aerobisia treeneja. On
suositeltavaa treenata vahintdédn 15 minuuttia joka paiva.

VALTA ALKOHOLIN KAYTTOA:

Alkoholi vahingoittaa maksaa ja vahentaa sen kykya puhdistaa
verta, mikéa taas aikaansaa sen, etta happamia ja haitallisia
aineita pysyy verenkierrossa enemman, jossa ne Vvoivat
vahingoittaa verisuonia. Yllapitaaksesi tavallista verenpainetta,
valta alkoholia siséltavia ruokia ja juomia.

PUHU JOHDONMUKAISESTI KEHOLLESI:

Laitamme tdman kohdan viimeiseksi korostaaksemme
sen merkitystd. Sananlaskut 15:4 (AMPC) sanoo,
“Lemped kieli [kera sen parantavan voiman] on elamén
puu...” Kehosi luotiin Jumalan Sanan kautta toimimaan
virheettomasti. Voit yllapitdd optimaalisen terveyden kaiken
aikaa uskontunnustustesi avulla, joten ala lakkaa puhumasta
kehollesi. Julista jatkuvasti, ettd jokainen elimesi ja kehosi
jarjestelma toimii téaydellisesti Jumalan suunnitelman mukaan
ja nain tulet kukoistamaan aina terveydessa.

Saadaksesi lisaa terveysvinkkeja, katso “Healthy Living”
-ohjelmaa Healing Streams TV:sta. Loydat kaikki aikaisemmat
jaksot “Video on demand” -osiosta - www.healingstreams.tv.




Uskontunnustukset

USKON

JULISTAMINEN
TERVEYTEEN JA PARANTUMISEEN LITTYEN

“Totisesti mina sanon teille: jos joku sanoisi tille vuorelle: ‘Kohoa
ja heittaydy mereen’, eika epailisi sydamessaan, vaan uskoisi sen
tapahtuvan, minka han sanoo, niin se hanelle tapahtuisi” (Markuksen
evankeliumi 11:23).

avulla. Sanat pitavat sisallaan luovaa energiaa. Kun puhut, samalla vapautuu energiaa aikaansaamaan sen, ettd sanomasi asiat

Kaiken sen, mitéa Jeesus teki, kaikki Hanen tekeméansa ihmeet, Han teki sanojen avulla. Han aktivoi Jumalan voiman sanojen

materialisoituvat, olivatpa ne sitten positiivisia tai negatiivisia. Raamattu sanoo, “Kielella on vallassansa kuolema ja elama...”

(Sananlaskut 18:21).

Jaakobin kirje 3:11 sanoo, ettéd samasta lahteesta ei tule makeaa ja karvasta vetta. Ala sekoita henkeési sanomalla yhté ja haméartaen
sité sitten toisella. Ala puhu kehollesi yhtena hetkena terveytta ja valita sitten seuraavaksi oireita. Ole tunnustuksissasi johdonmukainen,
kun julistat Jumalan totuuksia. Riippumatta siitd, miltd sinusta tuntuu ja mita sina naet tai kuulet, pida lujasti kiinni siita, mita olet uskonut

ja vastaanottanut.

USKONTUNNUSTUKSET

Jumalan kyvykkyys tekee minussa tédndan tyotdan ja olen
tietoinen siitd. En toimi omassa kyvykkyydessani tai voimassani,
silla Jumalan luontainen voima on minussa. Voimani uusiutuu
paivittain ja olen kaikkina aikoina jumalallisesti energisoitu voittoja
varten.

Rakas Is&, sinun Sanasi on se totuus, johon kohdistan katseeni.
Sinun Sanasi vahvistaa vaurauteni, jumalallisen terveyteni,
voittoni,  hallintavaltani ja  kirkkaudentayteisen  elamani
Kristuksessa. Edistyn kirkkaudesta kirkkauteen sinun Sanasi
avulla, joka tuottaa minulle ja minussa sen todellisuuden, jota se
valittaa.

Kiitos Siunattu Isa tésté poikkeuksellisesta siunausten elamasta,
jonka olet antanut minulle Kristuksessa. Kiitos siité, etté olet tehnyt
minusta osanottajan sinun omasta kirkkaudestasi, armostasi ja
vanhurskaudestasi. Vaellan tdnaéan menestyksessa, terveydessa
ja rauhassa, Herramme Jeesuksen Nimessa.

lloitsen siitd, ettd olen Kristuksessa ja Pyha Henki elaa
minussa! Nain ollen mind olen linjautunut taydellisesti Jumalan
suunnitelman mukaan terveyttéani koskien. Vaellan jatkuvasti
Jumalan taydellisessa tahdossa elamaani koskien ja minulla on
kaikki se, mita tarvitsen eladkseni elamda jumalisuudessa ja
vanhurskaudessa.

Sairaus ei kuulu minun luontooni. Olen uusi luomus Kristuksessa
JeesuksessajaKristus ontehnytterveytenitaydelliseksi: kieltdydyn
siksi olemasta sairas! Minulla on Jumalan yliluonnollinen elama,

joka tekee minusta taysin immuunin sairauksille ja taudeille.

Sananikantavatmukanaan jumalallista voimaaaikaansaadakseen
muutoksia ja tuottaakseen positiivista muutosta, terveyttéa ja
menestystd. Puhun sydameni kyllyydesta esiin elamaa, voimaa
ja rohkeutta. Halvennan nain heikkouden ja epdonnistumisen.

Min& olen Kristuksessa ja Kristus on minussa. Olen voittaja, silla
Suurempi on Hén, joka on minussa, kuin han, joka on maailmassa.
Minut on suojattu kaikelta pahalta ja toimin hallintavallassa
sairauksien, tautien ja pimeyden voimien ylapuolella.

Olen aina iloinen ja pursuilen ylistysta, silla ilo Herrassa on
minun vakevyyteni. lloni on olosuhteista riippumatonta, se tulee
sisdisesta ihmisestani kasin ja ylittda fyysisen. Ammennan tdmén
ilon kera pelastuksen lahteista elamaa, terveytta ja rajoittamatonta
menestysta ja vaurautta.

Jumalan Sana muuttaa minut kirkkaudesta kirkkauteen. Se antaa
minulle vanhurskaan mielenlaadun. Mina olen Jumalan Sanan
tekija, enka vain sen kuulija. Min& olen iankaikkisesti siunattu ja
elan ylivoimaisesti sairauksien, tautien, Saatanan ja olosuhteiden
ylapuolella. Kunnia Jumalalle!

Elamé& tekee tyotd&dn minussa ja kaikessa siind, mika liittyy
minuun. Herrani Jeesus voitti kuoleman ja nyt, koska Han elaa,
mind elan. Minulla on Jumalan kaiken voittava elama itsessani.
Elan ainaisessa terveydessa. Halleluja!
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ETELA-AFRIKKA

Christ Embassy Healing School

303 Pretoria Avenue (Cnr. Harley and
Bram Fischer), Randburg, Gauteng.

P. O. Box 323, Randburg 2125.

Puh: +27 11 326 2467
+27 799 675 852
+27 799 675 853

PRANIUMINEN
KANSAKUNNILLE

LEHTEA

umeruis KIELILLA

give.httn.org

NIGERIA INTIA
Christ Embassy Healing School Christ Embassy Healing School
21/23 1ze lyamu Road 2nd floor, Florida Amenity,
Ikeja, Lagos. Keshav Nagar,
Pune 411036
O. Box 13563, lkeja, Lagos. Maharashtra.
Puh: +234 808 678 3344 Puh: +9177 9499 3762
+234 803 981 6243 +9192 0592 5531
+234 (01) 888 5066

USA KANADA

Christ Embassy Healing School Christ Embassy Healing School
328 Changebridge Rd, Pine Brook, 31 Conair Parkway,

NJ 07058 Woodbridge ON

New Jersey. L4HO0SA4.

Puh: +1 832 724 9390

+1 347 872 6811

Puh: +1 289 622 1634

Seuraa “Healing School” -SuperUser kayttajaa
KingsChat:ssa saadaksesi viimeisimmat péivitykset ja live-uutiset,
Hae KingsChat:sta @hschool -kayttaja ja klikkaa "seuraa’




