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Un Analisis Profundo de Estrategias para el Mutlsmo Selectivo,
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Mas Alla de la Etiqueta: Entender para Intervenir

En SAIMAP, abordamos la
intervencion no como una férmula S
geneérica, sino como un diseno a

medida. El objetivo no es memorizar

técnicas, sino comprender los princi-

pios que las hacen efectivas. N @

{0 \——

Una intervencion eficaz requiere un

—

Modulo 1: Mutismo Selectivo -
Construyendo Puentes de Confianza
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e il e
-
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analisis profundo de las necesidades
iIndividuales y una colaboracion
estrecha entre todos los agentes
implicados. =

Modulo 2: Discapacidad Intelectual -
Disefiando el Andamiaje del Lenguaje

N
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Este recurso se basa exclusivamente en un andlisis riguroso para garantizar la maxima claridad y profundidad pedagégica.

(J

Médulo 3: Bilingliismo - Navegando
la Arquitectura Dual

‘9 @ f
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- Maddulo 1: Mutismo Selectivo
¢Como Derribamos el Muro del Silencio?

Definicion Fundamental Objetivo Central

El Mutismo Selectivo es un trastorno de ansiedad Crear un entorno seguro y alentador que facilite la

(DSM-5). La intervencion debe abordar tanto la expresion verbal gradual en situaciones que generan
comunicacion como la gestion de la ansiedad. ansiedad.

Riesgos de la No Intervencién El Ecosistema de Apoyo | -()- Insight SAIMAP |

Clave: No se debe

! "dejar pasar". La :_
Q | 000 O @ _@_ intervencion debe ser |

: " 1 gradual,

| [[l['._d]ﬂ O | comenzando por las

: : ;

| — situaciones que

: generan menos

: ) ; il ansiedad, siguiendo el |
Alslam‘lentn Baja lelcultarfieq de modelo de la piramide |
social autoestima aprendizaje

de exposicion.

Este recurso se basa exclusivamente en un analisis riguroso para garantizar la maxima claridad y profundidad pedagogica.
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El Plano Familiar: Cimientos de la Confianza

Los padres juegan un papel crucial. Su objetivo es crear un entorno domeéstico donde la comunicacion sea una
experiencia seguray positiva.

Estrategias Fundamentales

Evitar la Presion Rutinas Estables Comunicacion Ludica
No forzar a hablar, Dosificar planes y Usar juegos de roles o
especialmente en ofrecer predictibilidad. historias para descubrir
momentos de estrés. el placer de comunicar.
Anticipacion Escucha Activa No Juzgar

P_repafar para Valorar la comunicacion Evitar comparaciones
SlifU*ECIDﬂES nuevas (( no verbal y los intentos C )"‘C ) con hermanos o

(visitar lugares, de conexion. companeros.

practicar escenarios).

nsight SAIMAP: "Punto critico: Evitar |a sobreproteccion y las actitudes de nerviosismo. El

bienestar emocional de los padres es fundamental; deben buscar apoyo, pero con cautela en redes |
sociales no verificadas (‘cuidadin redes’)."
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El Plano Escolar: El Aula como Espacio Seguro

Columna 1: Diseno del Entorno y
Adaptaciones

G
L

* Organizacion del Aula: Sentarle cerca
de un amigo o en primeras filas para
reducir la ansiedad.

¢ Metodologia: Promover el trabajo en
parejas, rincones o pequenos grupos
para generar confianza.

e Actividades Inclusivas: Incentivar
actividades (arte, deporte) donde el
@ habla no sea el foco principal,

valorando sus fortalezas.

@o

* Apoyos Visuales: Ofrecer alternativas

/ como respuestas escritas.

Columna 2: Estilo Comunicativo y
y Apoyo Emocional

¢
A

A

SE
oo

e Ajuste del Habla: Ritmo lento, voz

suave, mas comentarios y menos
preguntas directas.

e Validacion: Favorecer la expresion de

sentimientos mediante gestos o
dibujos.

¢ Refuerzo Positivo: Reconocer los

intentos de comunicacion y celebrar
los logros sin exagerar. ('Qué
interesante esto que me has contado).

¢ Concienciacion: Con permiso, hablar

con naturalidad del tema a los
companeros para crear un entorno de
apoyo.
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El Plano Clinico: Herramientas Terapéuticas de Precision

Gestion de la Ansiedad Desarrollo de Competencias

e Técnicas de relajacion e Entrenamiento en Habilidades

e Ejercicios derespiracion Sociales

e Desensibilizacion e Desarrollodela Autoestimay el
Sistematica: Autoconcepto
Construccion de una e Expresion Emocional
jerarquia de situaciones e Atencion al Aspecto Pragmatico del
para una exposicion Lenguaje
gradual.

Insight SAIMAP:
U La Desensibilizacion Sistematica es una técnica compartida con la

O/ intervencion en disfemia, lo que demuestra un principio transdiagnostico en el
WY manejo de la ansiedad comunicativa.
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Modulo 2: Discapacidad Intelectual

Disenando el Andamiaje del Lenguaje

Principios Rectores de la Intervencion

Un programa sistematico dirigido a desarrollar
al maximo las potencialidades de cada

| a lectoescritura es una herramienta de

'l Objetivo [ Q 2 Principio 1: Apoyo Visual Constante
LN\

apoyo visual y grafico indispensable. La

iIndividuo para una mayor adaptacién al medio. & informacién debe ser dosificada.
v r) 3 Principio 2: Input Adaptado ©) o e 4 Principio 3: Estrategias Activas
N -
Ajustar el lenguaje a su nivel de procesamiento. ﬁ?o El uso de imitacion, modelado, expansion y
W & E(]l) Recordar: la capacidad receptiva suele ser L reformulacion es de especial importancia.
superior a la expresiva. [:I]

Insight SAIMAP: La intervencion debe ser intensiva, precoz

y prolongada. Las ayudas se retiran progresivamente a medida
gue se consolidan las habilidades.

Ayudas Intensivas Retirada Progresiva Habilidades Consolidadas
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El Plano Linguistico: Intervencion por Componentes

Fonoldgico . Léxico
"”ﬂ“‘" e Enfoque: Priorizar el uso comunicativo de los e Enfoque: Enriquecer el vocabulario
sonidos sobre su produccion perfecta. = vinculandolo a experiencias vitales.

<> * Herramientas: Emplear ayudas fisicas y feed- @ e Herramientas: Organizar términos en
back tactil/visual (kinestemas, | @ P categorias semanticas, usar objetos reales
articulemas/boquiletras, signos Monfort). = antes que abstractos y generalizar conceptos
en diferentes contextos.

Morfosintactico Pragmatico

Sie Enfoque: Aumentar progresivamente la | @1 e Enfoque: Reducir la asimetriaenla

111 longitud y complejidad de las frases. - Q interaccion y promover la participacion activa.
e Herramientas: Poner especial atencion a @ e Herramientas: Entrenar el inicio y cambio de
=] \" palabras funcionales (articulos, preposiciones) @ temas, y la expresion de sentimientos y

y variar tiempos verbales y subordinacion. emociones.

& NotebooklLM



De |la Sesion a la Vida Diaria: Pautas para la Familia

Analisis de la Situacion

Se observa que los padres a menudo adoptan un rol linguistico muy directivo: turnos de habla largos,
exceso de preguntas, correccion explicita de errores. Esto puede limitar la iniciativa del nifio. |

Estrategias para el Empoderamiento

 Fomentar la Responsabilidad: Asignar %ﬁr%  Promover la Autonomia Social: Incentivar
v = encargos o tareas que impliquen el uso \NO/ la participacion en grupos de ocio, clubs
del lenguaje (ej: llamar a cenar, pedir una i) deportivos o artisticos.
pizza por teléfono). o Relacion con iguales, enriquecimiento
soclocultural, desarrollo de la
autonomia.
Insight SAIMAP

Los grupos de ocio son un “caballo de batalla". Son el espacio ideal para transferir las habilidades
aprendidas y, a la vez, proporcionan un necesario “respiro familiar”.
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I Modulo 3: Bilingliismo

Navegando la Arquitectura Dual del Lenguaje

Planteamiento Inicial r

e Laintervencion en el lenguaje en un
contexto bilinglie no trata una
patologia, sino que ofrece estrategias de
precision para asegurar el dominio de
ambos sistemas linguisticos.

.

Fenédmenos
de contacto/
Cognados

Lengua A Lengua B

e El enfoque debe ser especifico para
cada componente del lenguaje,
teniendo en cuenta las interacciones y
diferencias entre las lenguas.
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Plano Fonologico y Léxico: Diferenciar Sonidos y
Conectar Significados

"3 Seccién 1: Componente Fonolégico

@(ca Principio: Se deben tener en cuenta los sonidos propios y especificos de cada lengua.

& Estrategia Clave: Uso de pares minimos para entrenar la diferenciacion auditiva de fonemas clave en
ambas lenguas.

<> Ejemplo Concreto: (Gata - Rata / Cat — Rat)

Actividad Adicional: Tareas de conciencia fonologica con palabras que contengan sonidos problematicos.

Secciéon 2: Componente Léxico

% Principio: Aprovechar las sinergias entre los idiomas para acelerar el aprendizaje.
S Estrategia Clave: El uso de palabras cognadas (significado, ortografia y pronunciacion similar) facilita la
2 adquisicion de vocabulario.
<= Ejemplo Concreto: (University / Universitat / Universidad)
(7] Actividad Adicional: Usar libros o textos traducidos a ambas lenguas para trabajar el vocabulario en
contextos paralelos.
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Plano Morfosintactico y Pragmatico:
Dominar la Forma y el Uso Social

Seccion 1: Componente
Morfosintactico (Forma)

e Estrategia: Contextualizar las
palabras en ambas lenguas
con apoyo visual, prestando
atencion a los marcadores
morfosintacticos
especificos de cada una
(género, nimero,
conjugaciones).

‘ Médulo 3: Bilingliismo

Insight SAIMA

il

{Atencion a los falsos
amigos! Una misma

palabra puede tener o resis ot —

5|'gn|ﬁcadrus dISItIﬂtDS. :i M| ma s

Ejemplo: ‘cama’ en "\ =fem n
-, Po——

espanol (mueble para r= 1 o

dormir) vs. ‘cama’ en
catalan (pierna). Es crucial
trabajar el contexto.

Seccion 2: Componente
Pragmatico (Uso)

Enfoque: El uso social del lenguaje
varia culturalmente. Es necesario
trabajar explicitamente:
e Normas de cortesia especificas
de cada lengua.
e Modismos y frases hechas
propias de cada idioma.
e Habilidades de conversacion.

Recomendacion: Estimular el juego
entre pares en ambos idiomas para
una practica natural y funcional.
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El Plano Maestro: Principios Universales de la Arquitectura del Apoyo

Mas alla de las particularidades de cada caso, existen pilares fundamentales que sostienen toda intervencion eficaz.

Individualizacion

>>>%D>>)

Cada plan de intervencion es

un disefio Unico, adaptado a

las necesidades, fortalezas y
entorno de la persona.

El Entorno
como Aliado

I |

0 e

La familia y el colegio no son
receptores pasivos, sino
agentes activos vy cruciales
para el éxito.

Colaboracion
Interdisciplinar

La comunicacion fluida y los

objetivos compartidos entre

padres, educadores y clinicos
son la clave.

Empoderamiento
como Meta Final

O

El objetivo ultimo de toda
intervencidon es fomentar la
autonomia, la autoestima y la
participacion plena.
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SAIMAP: Entender para no Memorizar

SAIMAP

La maestria en la intervencion no proviene de un listado
de técnicas, sino de la comprension profunda de por qu
é funcionan.

Hemos analizado estos planos no para que los copies,
sino para que aprendas a disenar los tuyos.
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