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EIXOS TEMATICOS

PALESTRAS QUE TRANSFORMAM

Nesta apresentacdo, conheca as palestras do Professor Rodrigo Ramalho,
especialista em Seguranca e Comportamento Humano. A sua missao é salvar
vidas no transito e no ambiente de trabalho através da educacdo e
conscientizacao, suas palestras sao inspiradoras e motivam as pessoas para a
mudanc¢a de comportamento.

Apresentamos o0s principais eixos tematicos do seu legado: Seguran¢a no
Transito, Seguranc¢a no trabalho e Saude Mental.

SEGURANCA NO TRABALHO

Experiéncias ricas e edificantes para o seu
publico-alvo na SIPAT. Conteudos técnicos
e motivacionais promovendo a cultura de
seguranca.

SEGURANCA NO TRANSITO

Palestras transformadoras para o
Maio Amarelo: condutores, motociclistas e
motoristas profissionais profissionais.

SAUDE MENTAL

Mudanca de atitudes que impactam a
produtividade e bem-estar emocional.
Ac¢oes educativas para cumprimento

y da NR1.
\




O fator humano
ainda e a maior
causa dos acidentes
N trabalho.
Profissionais
conscientes sao
mais seguros.



PALESTRAS DE SEGURANGA NO TRABALHO
PREVENGAO DE ACIDENTES

Conhecimento, conscientizag@o e motivacado.

Escolha os temas e conteuldos disponiveis e promova uma palestra alinhada com as reais
necessidades do seu publico-alvo. Palestras com o propdsito de alinhar argumentos técnicos e
motivacionais para o trabalho seguro. Sua SIPAT com temas diversificados.

e Seguranca do trabalho: percepgao de riscos, atos inseguros; uso de EPIs;

e Educacao Emocional aplicada a Seguranga e Saude do Trabalho;

e Refinarias: trabalho em altura, solda, movimentagao de cargas;

e Industrial: solda, pintura, caldeiraria; substancias quimicas, espac¢o confinado;

e Nogdes de Primeiros Socorros;

e Construgdo civil: terraplanagem, ferramentas elétricas, montagem de andaimes;
¢ Maquinas pesadas: escavadeiras, retroescavadeiras, pa carregadoras;

¢ Doengas ocupacionais: ergonomia, lombalgias, dorsalgias, LER, DORTS;

e Saude fisica e mental: sindrome de burnout, assédio moral, ansiedade;

e Impacto do estresse na seguranga do trabalho: prevengdo e controle do estresse;

e Acidentes de trajeto.

Acidentes domeésticos: prevencao no home office.

\/ e Queda de altura;
\ e Substancias quimicas, toxicas e inflamaveis;
[ - ¢ Queimaduras, acidentes domésticos e suas consequéncias;
e Prevencao de acidentes com criangas;
k ¢ Prevencgao de incéndios;

e Cuidados com baterias de notebooks, smartphones e outros aparelhos;
e Acidentes elétricos: choques elétricos, curto-circuito, tetanizagao, incéndios.

66 .. . ) ,
Minha missao: salvar vidas no trabalho através

da educagdo e conscientizagdo. ¢

Conhega todas as palestras sobre
Seguranca no Trabalho neste link. PALESTRAS \
N
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https://palestrasipat.com.br/
https://www.palestrasipat.com.br/palestra-seguranca-no-trabalho
https://www.palestrasipat.com.br/palestra-seguranca-no-trabalho
https://www.palestrasipat.com.br/palestra-seguranca-no-trabalho
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PALESTRAS DE SEGURANGA NO TRANSITO
CONHECIMENTO, PREVENGAO E CONSCIENTIZAGAO.

RODRIGO
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Atores do transito no foco: condutores, motociclistas e motoristas
profissionais do transporte de carga e passageiros.

Sao palestras com licdes praticas de prevencao de acidentes, mas também geram reflexdes sobre
como as nossas decisdes no transito impactam a vida de outras pessoas. Escolha um mix de
conteudos relevantes e promova uma palestra transformadora para o seu publico-alvo.

¢ Maio Amarelo: agdes educativas de conscientizagdo;

e Prevencdo por distragdo ao volante celular, conversas e outros fatores de distragao;

e Educagado emocional no transito: conduzindo com equilibrio e seguranga;

e Respeito as leis de transito: regras, sinalizagdes e limites de velocidade;

¢ Diregao em condigdes adversas: chuva, neblina, neve e estradas escorregadias;

e Excesso de velocidade: riscos e consequéncias;

o Ultrapassagens proibidas: seguranga nas ultrapassagens;

e Tipos de colisao: frontal, com o veiculo de tras e da frente;

e Uso de substancias psicoativas ao volante: consequéncias legais e riscos;

e Prevencao de acidentes em cruzamentos: atengao e respeito as regras de preferéncia;
e Manutencgdo veicular preventiva: a importancia da revisdo e cuidados com os sistemas do veiculo;
e Fadiga ao volante: sinais de sonoléncia e medidas preventivas;

e Seguranca em viagens longas: planejamento, descanso e dicas importantes;

¢ Conduzindo em areas urbanas: ateng¢ado a pedestres, ciclistas e outros veiculos;

Conheca todas as palestras sobre

Seguranga no Transito neste link. (' PALESTRAS N
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Assista aos videos de palestras para todas as categorias de veiculos:

CONDUTORES MOTORISTAS MOTOCICLISTAS

MOTOCICLISHO™NE

' MAIO AMARELO
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https://peetransito.com/palestras/
https://peetransito.com/palestras/
https://peetransito.com/palestras/
https://www.youtube.com/watch?v=uVf76fQ-AIg
https://www.youtube.com/watch?v=uVf76fQ-AIg
https://www.youtube.com/watch?v=XhqXS0AlRwQ
https://www.youtube.com/watch?v=XhqXS0AlRwQ
https://www.youtube.com/watch?v=0ESkErZpIyU
https://www.youtube.com/watch?v=0ESkErZpIyU
https://peetransito.com/

Condutores inteligentes sGo mais seguros
e equilibrados. )))

A Palestra Educagdo Emocional no Trdnsito ensina como dirigir ou pilotar com mais
seguranga e equilibrio emocional. O Professor Rodrigo Ramalho apresenta estudos e
pesquisas sobre o poder das emogdes e como elas impactam o comportamento no
trénsito. Os participantes aprendem a lidar com situagcdées estressantes com técnicas

simples e eficazes. Educar as emogdes &€ o que o autor propde para transformar o
trdnsito em um ambiente mais seguro e harménico.

Em seu livro “Educag¢é@o Emocional no Trénsito: o medo e a raiva dos condutores”, reside a

base de todos os conhecimentos transmitidos sobre controle emocional e diregdo
segura. A palestra empodera as pessodas com emogoées inteligentes para enfrentar os

desafios urbanos com mais equilibrio e leveza.
ASSISTA AO VIDEO



https://www.youtube.com/watch?v=DQhJboY-j0M
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PALESTRAS SOBRE SAUDE MENTAL
QUALIDADE DE VIDA E BEM-ESTAR EMOCIONAL
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Palestra

Saude mental
Nno trabalho

Cuidar de si mesmo &€ um compromisso fundamental: a satde fisica e
mental & o pilar para a exceléncia na vida pessoal e profissional.

Sao agdes educativas que informam, conscientizam e motivam as pessoas a adotarem habitos
simples que impactam diretamente desempenho pessoal e profissional. Conte com um mix de
temas e conteudos relevantes para promover uma experiencia transformadora para o seu
publico-alvo.

e Conceitos fundamentais sobre disturbios emocionais e mentais,

e Interagao mente e corpo: neurofisiologia, neurociéncia e neuroplasticidade ;

e Inteligéncia emocional: conceitos, aplicagdes, teorias, estudos de caso;

e Saude do cérebro: estratégias para a memoria, cognigcao e controle emocional;
¢ O impacto da alimentagado na saude fisica e mental;

¢ Nutrigdo inteligente 4.0;

o Estratégias de controle emocional;

e Técnicas de respiragao para a saude fisica e mental;

e O poder da meditagao para o cérebro e saude geral;

e Impacto do uso de alcool para o organismo;

¢ Comunicagao Nao Violenta: estratégias de CNV para um ambiente de trabalho saudavel;
e Prevencao e Controle do estresse;

e Causas, prevencdo e controle da ansiedade e depressao;

¢ Ambiente de trabalho saudavel: orientagdes e conscientizagao;

e Aimportancia dos cuidados pessoais para o bem estar fisico e mental,
e Doencgas metabdlicas evitaveis: prevengao e controle;

Conhecga todas as palestras sobre

Salde Mental neste link.
PALESTRAS \

Palestra
Saude melpal
no trabalho

RODRIGO [ i www.palestrasaudemental.com.br



https://professorrodrigoramalho.com/saude-mental-nr1
https://professorrodrigoramalho.com/saude-mental-nr1
https://professorrodrigoramalho.com/saude-mental-nr1
https://www.youtube.com/watch?v=cFjKmmGDTPw
https://www.youtube.com/watch?v=cFjKmmGDTPw
https://palestrasaudemental.com.br/

INSCREVA-SE NO MEU CANAL DO YOUTUBE

CONHECIMENTO E CONSCIENTIZAGAD

GRANDES MARCAS, CONTRATAM GRANDES PALESTRANTES.
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GOVERNO DO ESTADO

RODRIGO R/ i professorrodrigoramalho.com


https://professorrodrigoramalho.com/
https://www.youtube.com/watch?v=QUVNQ8ca27s
https://www.youtube.com/watch?v=QUVNQ8ca27s

Sobre o
Autor

GENERAL EXPERTISE

O Professor € escritor, palestrante, empresario e consultor. Especialista em
seguranga e comportamento humano. Autor do e conceito: Educacao Emocional no
Transito. Observador Certificado do Observatdrio Nacional de Segurancga Viaria (ONSV) e
Representante do Maio Amarelo.

Atua como coach de Seguranca, Saude Mental e (SSMA) em organizagoes
publicas e privadas. Com suas acdes educativas ja impactou mais de 10 mil
pessoas em congressos, palestras, seminarios e cursos em todo o Brasil.

ACADEMIC EXPERTISE

O Professor Rodrigo Ramalho é
Educador de transito (UNEB),
Bacharel em Administragcao de
Marketing e possui Master
Business Administration em
Marketing Estratégico. Em 2011
publicou o livro: Educacao
Emocional no Transito: o medo
e a raiva dos condutores.
Atualmente, planeja e executa
acoes de seguranca em grandes
corporagoes.

@prof.rodrigo_ramalho
@ youtube.com/@RodrigoRamalho

«Iﬁ professorrodrigoramalho.com

P> rodrigoramalho@peetransito.com
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https://www.instagram.com/prof.rodrigo_ramalho/
https://www.facebook.com/professorrodrigoramalho
https://www.linkedin.com/in/rodrigo-ramalho
https://www.youtube.com/@RodrigoRamalho
https://www.instagram.com/prof.rodrigo_ramalho/
https://www.facebook.com/professorrodrigoramalho
https://www.linkedin.com/in/rodrigo-ramalho
https://www.youtube.com/@RodrigoRamalho
https://professorrodrigoramalho.com/entrevistas-rodrigo-ramalho
https://professorrodrigoramalho.com/entrevistas-rodrigo-ramalho
https://professorrodrigoramalho.com/professor-rodrigo-ramalho
https://professorrodrigoramalho.com/livro-educacao-emocional-no-transito
mailto:rodrigoramalho@peetransito.com
http://www.professorrodrigoramalho.com/
https://www.youtube.com/@RodrigoRamalho
https://www.youtube.com/@RodrigoRamalho
https://www.instagram.com/prof.rodrigo_ramalho

