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scubre cOMO construir tu S; y alcanzar el €xito personJ

)y PODERDSAS

y empresarial

estro cCompromiso por apoyar a las muleres
ino empresarial, te.invitamos a unirte a
0 gQrupo de mujeres empresarias y

emprendedoras en Meéxico. En nuestro grupo,
encontraras una comunidad acogedora de
mujeres que comparten tu pasion por el
emprendimiento y te ofrecemos informacion y
recursos valiosos para ayudarte en tu camino
empresarial.

—r i -
Mexicol Sabems que enmrender no es tarea facil,
pero estamos aqui para apoyarte en el camino
hacia el éxito empresarial.

En este mundo de emprendedoras, nos enfocamos
en empoderar a las mujeres a traves de la
informacion y herramientas necesarias para
alcanzar sus objetivos empresariales y personales.
Y una de las mejores maneras de lograrlo es
_amgmpodemujeresempresaﬁasy

s ndedoras que sea para ustedes y por

En Junto y Emprende Chingon, existe una amplia
red de grupos de mujeres empresarias Yy
emprendedoras que se dedican a apoyar Yy
fomentar el éxito empresarial entre las mujeres.
Estos grupos ofrecen una plataforma para
compartir experiencias, C€oOnsejos y recursos
valiosos que pueden ayudarte en el camino hacia

5, unite a un grupo de mujeres
eumnesarm y emprendedoras te brinda la
oportunidad de ampliar tu red de contactos y
establecer alianzas estratégicas con otras
empresarias y emprendedoras exitosas.

iUnete al cambio!

Si estas interesada en unirte a nuestro grupo. haz clic en
el siguiente enlace y comienza a conectarte con otras
mujeres empresarias y emprendedoras en Meéxico:
lenlace del grupo]. iTe esperamos!

Contacto: Revista Junto
@revistajunto
442 428 0465 4425573552
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iQuieres sef una de |as Cieq né]ujeres
cambiando ¢l mundos

TIENES UNA HISTORIA QUE SEGURO AYUDARA A ALGUIEN MAS,
COMPARTE TU PROCESO COMPARTE COMO ESTAS CAMBIANDO AL
MUNDO.

QUIERO SER COAUTORA
:COMO ME REGISTRO?

REGISTRATE AQUI

www.mentesmaestraseditorial.com
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{BUSCAS UNA INVERSION SEGURA Y RENTABLE?

MONARCA CAPITAL TE OFRECE LA OPORTUNIDAD DE INVERTIR EN PROPIEDADES DE ALTA
CALIDAD Y GENERAR INGRESOS PASIVOS.

SEGURIDAD RENTABILIDAD EXPERIENCIA DIVERSIFICACION

¢ESTAS LISTO PARA INVERTIR?

WWW.MONARCACAPITAL.CLICK
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iLevantate, es hora de
seguir!

La vida fiene una manera curiosa de
ponernos a prueba. Un dia, todo parece ir
bien, y al siguiente, nos enconframos
atrapados en un tforbellino de problemas,
errores y decisiones que nos hacen caer. Es
en esos momentos, cuando el suelo parece el
Unico lugar seguro, que enfrenfamos una
eleccion; quedarnos dlli o levantarnos y seguir
adelante.

La vida tiene una manera curiosa —y a veces
cruel— de ponernos d prueba. Todo puede
parecer estable, incluso perfecto, un dia; pero
al siguiente, nos encontramos atrapados en
un forbelino de problemas, errores v
decisiones que parecen desmoronar lo que
habiamos construido. Ese momento, cuando
el suelo parece ser el unico lugar seguro, Nos
enfrenta a una eleccion crucial: quedarnos
alli, sumidos en la derrota, o levantarnos vy
seguir adelante,

Pero agui estd la verdad Iincomoda;
levantarse no es tan sencillo como suena.
Decirle a alguien “tU puedes”, “animo” o
“sigue adelante” puede ser
bienintencionado, pero muchas veces esas
palabras suenan huecas cuando quien
escucha siente que no tiene mas fuerzas, que
las ganas se han esfumado y que cada
infento de levantarse solo lleva a una nueva
caida.

levantarse no es un acto madgico ni
instantaneo. No se frata de un simple deseo ni
de una decision fugaz. Requiere algo mads
profundo; un proceso consciente, un plan

claro vy, sobre todo, una razén poderosa para

seguir adelante,

Cuando caemos, el suelo no solo ren-reéﬁ’rc N v

un lugar fisico; también es 4N espacio
emocional. Es ese sitio donde ‘el mied®, la

frustracion y la desesperanza convergen parg:

susurrarte al oido: “Es mas fdcil: quedarte
aqui”. Y, seamos honestos, a veces parece la
opcion mds sensata. :

;Por qué levantarse? ;Por qué intentarlo de
nuevo cuando las probabilidades parecen
estar en confra? Porque quedarse en el suelo
tiene un costo aun mayor, Permanecer alli no
solo te impide avanzar; te va consumiendo
lentamente, rcbdndote la oportunidad de
descubrir lo que podrias llegar a ser.




REVIETA

JUNTO

UNA PERSONA
SIN UN PLAN,
PLANEA
FRACASAR.

BENJAMIN FRANKLIN

Pensemeos en J.K. Rowling, la autora de Harry
Potter, quien hoy es una de las escritoras mas
reconocidas del mundo. Pero anfes de
alcanzar el éxito, enfrentd una serie de caidas
que habrian derrotado a cualqguiera.

Rowling estaba en sus freintas, divorciadg,
criando sola a su hija y viviendo de los
beneficios sociales en Reino Unido. Habia
perdido a su madre, sufria de depresion severa
y, segun sus propias palabras, se sentiac como
"el mayor fracaso que habia conocido”. Sin
embargo, en medio de esa oscuridad, fomd
una decision crucial: usar su amor por la
escritura como una salida.

Comenzé a escribir Harry Potter v la piedra
filosofal en cafeterias, con su hija pequena
dormida a su lado. Cuando fermind el
manuscrito, fue rechazado por mulfiples
editoriales. Pero ella no se defuvo. Siguid
infentando hasta que una pequena editorial
decidié darle una oportunidad. El resto es
historia.

;Qué hizo que Rowling pudiera levantarse?
Mds alla de las ganas, tuvo una razon clara:
darle a su hija una vida mejor. Y con esa razon
en mente, cred un plan y lo ejecutd, paso a
paso, sin rendirse ante los rechazos ni las
dificultades.

Comeg Rowling, todos enfrentamos momentos
de caida, Puede ser la perdida de un empleo,
una relacion gue no funciond o una decision
que nos salidé mal. Es en esos momentos
cuando mas necesitamos detenernos, respirar
y observar.

Detente: Témate un momento para pausar el
caos. No intenfes resolver todo de inmediato.
Este es el fiempo para recargar energias y
pensar con claridad.

Respira: La respiracidn consciente es una
herramienta poderosa. Cuando  respiras
prefundamente, no solo oxigenas tu cuerpo,
sino fambién tu mente. Esto te ayuda a calmar
la ansiedad y a centrarte en el presente.




Observa; Mira tu vida con una nueva
perspectiva. Preguntate; ; Cudl es mi propdsito?
JQué vine a hacer aqui? Enconfrar esa
respuesta puede ser un procesc large, pero es
esencial para darle sentido a tus acciones.

Levantarse no se frata solo de voluntad; se frata
de estrategia. Si no tfienes un plan, es muy
probable que vuelvas a caer en los mismos
errores. Como dice el dicho: “Una persona sin
un plan estd planeando fracasar.”

Define qué quieres lograr y cémo vas a hacerlo.
Divide tus objefivos en pasos pequenos vy
alcanzables. Celebra cada avance, por mds
minimo que seq, porgque cada paso te acerca a
tus metas. Recuerda que no tienes que hacerlo
fodo de una vez, pero si fienes que avanzar
todos los dias.

Wake Up: El mejor ano de mi vida

Si sientes que necesitas ayuda para levantarte y
frazar tu camino, no estds solo. A veces, lo que
necesifamos es una guia, una estructura que
nos ayude a ver las cosas con claridad. Por eso
existe Wake Up: El mejor ano de mi vida.

REVIETA
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Este programa esta disenado para que fe
reconstruyas desde adentro hacia afuera. No
importa  cudntas veces hayas caido, lo
importante es como decides levantarte. En
Wake Up frabajaremos juntos para:

1.Descubrir fu propdsito y metas: ;Qué es lo
que realmente quieres lograr?

2.Crear un plan de accion solido: Disena el
mapa gue te llevara a donde quieres estar,

3.Fortalecer tu mentalidad: Aprende a ver las
caidas como oportunidades de crecimiento.

4.Constfruir una nueva version de fi mismo: Una
version mas fuerte, mds segura y mas
decidida.

Hoy fe invito a que fe levantes, pero no de
cualguier manera. Levantate con un proposito
claro, con un plan que fe dé direccion y con la
confianza de que dentro de fi tienes todo lo
necesario para lograrlo.

Piensa en esto; Cada caida es una leccién,
Cada error es una oportunidad de aprendizaje.
Y cada dia es una nueva oporfunidad de
intentarlo,

Es hora de construir a la perscna que el proximo
ano conguistard el mundo. Si estds listo para dar
ese paso, unete a Wake Up y comienza a
frabajar en el mejor ano de fu vida. Porgue no
importa cuantas veces caigas, lo importante es
siempre levantarte mejor y mas fuerte.

HUMBERTO CAROSILVA



¢Cuantas oportunidades
se han escapado mientras |

~HUMBERTO CAROSILVA

POTENCIAL Y HACER DE ESTE EL
MEJOR ANO DE TU VIDA.

Descubre Wake Up el
programa que impulsara tu
éxito personal y profesional.

CIERRE DE INSCRIPCIONES
INICA EL 8 DE MARZO

DesdeRE 297 al mes

ERVA AQUI
TEL. 442 638 45 58

pasa el tiempoy noentras | |

en accion? 4
I’i' e
ES MOMENTO DE DESCUBRIR TU >

__MARISOL AGUIRRE



www.emprendechingon.com

EN EMPRENDE CHINGON TE AYUDAMOS

Llevatuempresao
emprendimiento al
siguiente nivel

En Emprende Chingdn contamos con
un programa especializado para
ayudarte. Elije el que mejor se adapte
a tus necesidades.

FORTALECIMIENTO DE NEGOCIOS
kit i 7
4

INICIA AQUi O AL WHATSAPP

TEL. 442 638 45 58

DESPEGL @’Qﬁs

FORTALECIMIENTO DE NEGOCIOS
POWERED B r



PASION

“.a vida no es esperar a
que pase la tormenla, es
aprender a bailar bajo la
lluvia”.
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El inicio de un nuevo dano tiene algo mdgico.
Nos invita a sonar con una version mejorada de
nosotros mismos, pero a menudo esa magia se
desvanece. ;Por que? Porque muchos de
nosotros, como Alex, buscamos cambios
externos mientras ignoramos los vacios internos
gue redlmente necesitan atencion. Alex fenia el
mismo ritual cada ano: escribir una lista de
propoésitos con metdas claras y alcanzables.

El gimnasio, ahorrar mas dinero, aprender algo
nuevo. Y, como cada ano, cumplia algunos
objetivos, pero ofros quedaban en el olvido. Lo
gue mas lo frustraba no era fallar en ciertas
metas, sino gue, incluso cuando las cumplia,
seguia sintiendose vacio. Habia algo en su vida
gue ho encajaba, dlgo gue ninguna lista podia
resolver,

El despertar de Alex

Un 31 de diciembre, mientras revisaba la lista del
anc que terminabg, Alex not¢ un patron: todo lo
gue habia escrito estaba enfocado en su
entorno, en como los demds lo percibian o en
metas tangibles como el dinero o su cuerpo.
Nunca habia incluido metas para sanar, para
crecer espiritualmente o para cuidar su alma.

Esa revelacion fue como un rayo de claridad.
Ese ano, decidido que sus propdsitos no serian
externos, sino internos. Alex entendid que su
cuerpo, su espiritu v su alma eran comeo las

patas de un banco. Si una estaba en
desequilibrio, fodo tfambaleaba., Si queria
enconfrar verdadera plenitud, fenia que

fortalecer cada una de ellas,

Cuidar el cuerpo: la base del bienestar

Alex dejo de verse como un proyecto a corregir.
En lugar de someterse a dietas extremas ©
ejercicios agotadores, empezd a moverse con
intencion. Salia a caminar para disfrutar del aire
fresco, no para quemar calorias. Cambié las
comidas rapidas por alimentos gue realmente lo
nutrian, Poco a poco, su cuerpo dejo de ser un
enemigo y se convirtic en su dliado

Sanar el alma: enfrentar las heridas

Mirar hacia adentro no fue facil. Alex descubrio
que habia emociones no resueltas que lo
estaban frenando. El resentimiento, la culpa vy el
miedo eran pesos que llevaba sin darse cuenta.
En lugar de ignorarlos, decidio enfrentarlos. Se
permitio llorar, escribir sobre su dolor y perdonar,
no por los demas, sino por él mismo. Cada paso
hacia la sanacion le daba mas ligereza vy
claridad,

Cultivar el espiritu; la chispa que enciende la
vida.

Pcr primera vez, Alex dedico tiempo a conectar
con su interior. No necesité grandes rituales; a
veces era solo sentarse en silencio o escribir lo
que senfia, Este habito, aunque pequeno, le dio
algo invaluable: una sensacion de paz que no
habia conocido anfes.



Cinco claves para fu nuevo comienzo

1. Escucha fu inferior; Dedica fiempo a
identificar lo que realmente necesitas, no lo
que crees que deberias hacer,

2. Suelta el pasado: Los rencores vy culpas pesan
mds de lo gque imaginas. Perdong, incluso si es
solo por ti.

3. Haz del cuidado personal un ritual: Desde
una alimentfacion consciente hasta pausas
para respirar, los pequenos actos diarios
marcan la diferencia.

4, Rodéate de inspiracién: Busca personas,
libros o comunidades que eleven tu energia vy
expandan tu perspectiva.

5. Sé paciente configo mismo: Los cambios
reales no son inmediatos, pero cadd pdso gue
das te acerca mads a la plenitud,

Experta en psicologia, Comandante del batallén de los invencibles, con un arsenal de

Este 2025 es tu oportunidad Si algo en estas
palabras resuenan contigo, es porque sabes
gue hay mds para fi este ano.

Como Alex, puedes tomar este 2025 vy
transformarlo en un punto de inflexion. Unete al
Batallon de los Invencibles, en dénde te asistire
para que descubras cdémo armonizar fu
cuerpo, espiritu y alma para finalmente sentirte
completo, o completa. Recuerda que “Ser
fuerte duele... pero ser Invencible transforma”
Hoy es el primer dia de fu nueva historia. ;Qué
esperas para escribir el capitulo mas
importante de tu vida? Este 2025 no serd solo
un ano mads; serd el ano que cambid todo.

especialidades que abarcan desde la psicologia juridica hasta la planificacion ES ¢
estratégica y la atencién a la violencia contra las mujeres. Con una trayectoria de 25 .G ¥ i
anos, lvonnet ha sido el faro que guia a aquellos que creen que el fracaso es solo una N r_'J \
opcion para los débiles (% %
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SHADAI (JOLLECTION

“Descubre las ultimas tendencias y encuentra tu nuevo look favorito.”

| w o y
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OBTEN UN 10% DE DESCUENTO EN TU PIMERA COMPRA

iVisitanos!
Boutique Polanco Boutique Plaza Antigua

Av. Presidente Masarik 295, Polanco, Av. Dr. Jorge Jiménez Cantl S/N Complejo
Polanco IV Seccidn, Miguel Hidalgo, 11550 la Antigua 2, Hacienda de Valle Escondido,
Ciudad de México, CDMX 52938 Cdad. Lépez Mateos, Mex, México

www shadaicollection.com




VALOR

".a resiliencia es un proceso
que siempre es posible, si la
persona que se esla
desarrollando encuentra un
objelo que le resulla
significativo”
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¢TE FORTALECES O TE RINDES?

;Qué es aquello que te impulsa, aquello que te
impide rendirte?

Esa llama que se mantfiene encendida y te sigue
alentando a seguir...

Muchas veces buscamos la fortaleza en nuestro
exterior, en personas, en lugares, en
circunstancias o en palabras, pero... ¢ Qué pasda
cuando reamente la buscamos en nuestro
interior?,

La Resiliencia se crea desde situaciones
tfraumdticas vy momentos de crisis, en donde
conocemos nuestra verdadera fortaleza.

He pensado que la vida, el universo o nosotros
mismos nos ponemos en situaciones que
tenemos que enfrentar para nuestro propio
crecimiento personal, pero cuando nos vamos
por el camino facil, cuando le damos la vuelta vy
dejamos que el miedo nos domine, no logramos
enfrentarlas vy poco después aparecen

situaciones parecidas que nos vienen a ensenar
algo no resuelfo.

Nuestro objetivo es ser felices y mucho se ha
dicho que la ignorancia de la verdad viene
ligada con la felicidad, pero yo me pregunfo
como esto puede ser posible si solo sabiendo Ia
verdad podemos enfocarmos en nuestro propio
crecimientc personal, en conccer nuestras
verdaderas capacidades, en vivir nuestro
proceso para senfirnos plencs y felices, o
JAcaso  solo  queremos una  felicidad
momentdanea?

Esa felicidad que te da el salir de viaje, comprar
aquella bolsa que tanto querias, ver aquella
pelicula que tanto te gusta o saber que tu redes
sociales ya tienen mas likes.

Estamos tan acostumbrados a  estimulos
momentdneos que hemos normalizado la
felicidad instantdnea siendo cada vez mas

incapaces de mirar en nuestro interior.
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Cuando hablamos de resiliencia pensamos en
aguella persona fuerte, valiente y que ha
logrado seguir de pie, muchas veces no vemos
todo el proceso vivido, el cual esta lleno de
adversidades, retos, crisis, dolor, inseguridad,
miedo, confusidon, pero también crecimiento,
aprendizaje, gratitud, aceptacion y sobre todo
empoderamiento,

Podria incluso decirte que cuando estes en una
crisis © un momento dificil en tu vida, abraces
ese momento y lo vivas con determinacion por
que esa serd la dlfima vez que te veas y te
sientas asi, por que de esa situacion saldrds
fortalecido y como la vida siempre nos pone
pruebas, estoy fotalmente segura que las
siguientes pruebas que aparezcan en tu vida
laos podras enfrentar con mayor sabiduria v
entereza.

Crec que aqui es cuando logramos Ia
verdadera felicidad, aqguella que sientes por el
simple hecho de vivir, en donde te sabes fuerte
y capaz, aquella felicidad que puedes sentir
con el hecho de detenerte un momento y solo
sonreir, agradecer y poder continuar.

1°
LA VIDA NO SE
HACE MAS FACIL
NI INDULGENTE,
NOSOTROS NOS
HACEMOS FUERTES
Y RESILIENTES

79

Seguramente has caminado por la calle y te
has dade cuenta que salié una flor en aquella
grieta que hubieras pensado imposible, o gue
pasa cuando viste por primera vez una abeja
volar y después te enteraste que las abejas no
podrian volar por su fisionomia pero ellas ni
siquiera lo saben.

nuestras

Entonces... limitar

posibilidades?

¢ Por que

RESILIENCIA, pase lo que pase.
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SABIAS QUE SOLO EL 34% DE LOS MEXICANOS
SE RETIRAN ENTRE LOS 60 Y 65 ANOS

Emociones que predominan a los mexicanos para
pensar en su retiro son:

71% INCERTIDUMBRE 66%_ ESTRES 53% PREOCUPACION ILUSION

SI TE IDENTIFICAS CON ALGUNA DE LAS TRES PRIMERAS, ES MUY BUEN
MOMENTO DE HACER ALGO POR MEJORAR TU FUTURO. SI ESTAS
ILUSIONADO ES EL MEJOR MOMENTO DE HACERLO POSIBLE.

AGEND n ESCANEA AQUI
F '.l
UNA CITA ”5%
HOY MISMO Bas=

O LLAMA AL 81 1384 9387

¢COMO TE AYUDO?

-

ASESORIA ESPECIALIZADA

INVERSIONES

ROLANDO TALAMANTES

EDUCACION FINANCIERA
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UNETE A LA COMUNIDAD DE MUJERES
EMPRENDEDORAS MAS PODEROSAS

Chingimas

sEres una mujer emprendedora que lucha por encontrar el equilibrio entre la
maternidad y el emprendimiento? zTe sientes sola en tu viaje empresarial?
Entonces Chingonas y Poderosas es la comunidad para ti.

Chingonas y Poderosas es una
comunidad de mujeres emprendedoras y
empresarias que comparten SUS
experiencias, recursos y apoyo mutuo
para ayudarse a crecer y tener éxito. En
la comunidad, encontraras herramientas
y recursos practicos para hacer crecer tu
negocio, conexiones con ofras mujeres
emprendedoras y empresarias, y un
ambiente de apoyo y motivacion.

/772 gregeett!

sEstas lista para

unirte a

Unete a Chingonas y Poderosas hoy
mismo y descubre todo lo que puedes
lograr cuando te unes a una comunidad
de mujeres empoderadas. Conéctate
con mujeres como {0, comparte tus
experiencias y recibe apoyo para lograr
tus metas empresariales y personales.

UNETE A LA
COMUNIDAD

la comunidad de mujeres

emprendedoras mds poderosase Visita nuestra pdgina web y
unete hoy mismo: [enlace a la pdgina web de Chingonas y
Poderosas]. iNo te pierdas la oportunidad de ser parte de una
comunidad de muijeres fuertes y apasionadas que te ayudardn a
alcanzar tus metas empresariales y personales!

www.chingonasypoderosas.com
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“l.a adversidad tiene el don de
despertar lalenlos que en la
prosperidad hubicran
permanecido dormidos”




;Quicres encontrar
clientes potenciales?

UNETE A ESTE CIRCULQ DE EMPRESARIOS

LIGA DE LIDERES

@ LION'S LEAGUI:

ESCANEA AQUI
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PUENTE DE DIOS
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La magia de Puente de Dios

Ubicado en la region de la Sierra Gorda de
Querétaro, el Puente de Dios es un destino que
parece salido de un sueno. Este magico rincon
natural, conocido por  su impresionante
formacién rocosa, cascadas cristalinas y aguas
de tonalidades turquesas, es un lugar ideal para
los amantes de la naturaleza, el senderismo vy la
aventura,

El Puente de Dios se encuentra en el municipio
de Jdlpan de Serra, una zona declarada
Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO
debido a su biodiversidad y rigueza cultural. Este
santuario natural es famoso por el puente de
piedra que conecta dos lados del rio Escanelq,
creando un espectdculo Unico de luces y
sombras que reflejan el agua.

Ruta para llegar
Desde Querétaro capital:

1.Toma la carretera federal 57 en direccién a
San Luis Potosi.

2.A la altura de San Juan del Rio, toma o
desviacion hacia la carretera federal 120 que
te lleva a Jalpan de Serra,

3.Desde Jalpan, sigue las sefales hacia el rio
Escanela, donde se encuentra el acceso al
Puente de Dios.

4.Duracion aproximada: 4 horas en auto desde
la ciudad de Querétaro.

Recomendaciones para la visita

1.Ropa y calzado adecuado: Llleva ropd
ligerg, calzado antideslizante o para agug, v
fraje de bano si planeas nadar.

2.Equipo necesario: No olvides blogueador
solar biodegradable, repelente de insectos y
una mochila pequena para tus pertenencias.

3.Horario ideal: Planea tu visita temprano por
la manana para evitar multitudes y disfrutar
de una experiencia mds tranquila,

4,.Costos aproximados: La entrada al Puente
de Dios tiene un costo simbdlico para apoyar
el mantenimiento de la zona. Si confratas un
guia local, considera un presupuesto
adicional.

¢ Por qué visitar el Puente de Dios?

Ademds de su belleza escénica, este destino
ofrece una conexién especial con la naturaleza.
Las pozas naturales v el ambiente fresco de la
Sierra Gorda convierten al Puente de Dios en un
espacic perfecto para desconectarte del
bullicic urbano y recargar energias.

Tip extra: Si tienes tiempo, complementa tu visita
con un recorrido por las Misiones Franciscanas
de Jadlpan y Landa, dos joyas arquitectonicas
cercanas que cuentan la historia de la region,

El Puente de Dios no es solo un lugar, sino una
experiencia gue te invita a explorar, admirar y
conservar la rigueza natural de México. ¢listo

QUERETARD
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Si buscas uha experiencia Unica que combine
historia, gastronomia y una seleccion inigualable
de cervezas artesanales, la Cerveceria Heércules
en Querétaro es el lugar perfecto para i
Ubicada en una antigua fdabrica textil que data
del siglo XIX, esta cerveceria no solo deleita el
paladar, sine que también cuenta con un
ambiente encantador que mezcla lo industrial
con lo acogedor.

Desde el momento en gue cruzas sus puertas, te
recibe una atmosfera vibrante, llena de vida. Sus
amplios jardines, rincones decorados con arte
contempordnec y la imponente chimenea de la
antfigua fdbrica crean un escenario ideal para
disfrutar con amigos, familia o incluso en solitario,
La estrella del lugar es, por supuesto, su cerveza.
La Cerveceria Hércules ofrece una amplic
variedad de estilos, desde las refrescantes lagers
hasta las complejas stouts. Cada cerveza es
elaborada con pasidén y respeto por los procesos
tradicionales, lo que garantiza una experiencia
auténfica.

Ruta para llegar desde el cenfro histérico de
Querétaro:

1.Toma la Avenida Universidad hacia el norte,

2.Continda hacia Av. Hércules Qriente.

3.Sigue las senales hacia la Fabrica Hércules,

ubicada en Calle José Maria Hérnandez y No.

Duracién aproximada: 15-20 minutos en auto ©
30 minutos en transporte publico desde el centro
de Querétaro.

£ Recomendaciones para tu visita

1.Prueba la variedad: Opta por ung
degustacion de cervezas para conocer los
diferentes estilos, Pregunta al personal,
siempre dispuesto a recomendarte la opcion
perfecta segun tus gustos.

2.Aprovecha la gastronomia: Su menu incluye
opciones que van desde pizzas artesanales y

hamburguesas hasta platillos mds
elaborados que maridan perfectamente con
las cervezas,

3.Eventos y musica en vivo: Consulta su

calendario, ya gue frecuentemente
organizan presentaciones musicales,
proyecciones de cine y eventos culturales.

La Cerveceria Heércules no es solo un espacio
para disfrutar cerveza, es un punto de
encuentro donde la fradicion cervecera
mexicana se mezcla con un ambiente moderno
y lleno de historia. Cada rincén de este lugar
cuenta una historia: desde los muros que alguna
vez dlbergaron telares hasta las barricas que
hoy envejecen cervezas experimentales.

Déjate envolver por el cardcter de este lugar
gue no solo se ha convertido en un icono de
Querétaro, sino también en una parada
obligada para los amantes de la buena cerveza
y las experiencias inolvidables. jSalud!

R
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e - del mun|<:|p|0 de Aﬁwecﬂco de
Bonﬂl Quere’rcro se encuentra un destino que
combina la majestuosidad de la naturaleza con
la paz de los paisajes rurales: la Cascada de
Amealco. Este lugar, conocido por su ambiente
tranquilo y bkelleza escénica, es una parada
obligateria para los amantes de la naturaleza vy
los viajeros en busca de momentos Unicos de
conexion con el enforno.

La cascada, rodeada de frondosos bosques vy
formaciones rocosas, ofrece una caida de agua
que, aungue no es muy calta, tiene un encanto
especial por su enftorno natural. Su sonido
relajante y el aire fresco del lugar lo convierten
en un escenario ideal para relajarse, hacer un
picnic o simplemente disfrutar del paisaje.
Ademds, la zona cuenta con dreas perfectas
para explorar o pie, tomar fotografias o
simplemente sentarte a admirar la tranguilidad
del agua cayendo entre las piedras.

Ruta para llegar desde la ciudad de Querétaro:

1.Toma la carretera federal 57 hacia San Juan
del Rio.

2.Desde Scan Juan del Rio, sigue la carretera
estatal 300 hacia Amealco de Bonfil.

3.Una vez en Amealco, pregunta por la ruta
hacia la cascada, ya que estd a pocos
kildmetros del centro del municipio.

Recomendaciones para tu visita =
I Visif’Cf‘ en temporada de lluviasi.De nio d
sepﬁembre la cascada fiene su mayor ﬁUJO
de aguag, lo gue la hace mds espectacular.
2.lleva lo esencial: Zapatos coémodos, und
mochila con agua, blogueador solar vy
repelente de insectos son indispensables.
3.Basura cero: Lleva una bolsa para recoger
tus desechos y contribuir a la conservacion
del lugar.
4.Horarios ideales: Planea tu visita temprano
por la manana para aprovechar la luz
natural y el clima fresco.
¢ Por qué visitar la Cascada de Amealco?

Este rincédn natural no sole es un lugar para
disfrutar de la naturaleza, sino también una
oporfunidad para desconectar del gjetreo
diario y sumergirte en la serenidad que ofrecen
los paisajes queretanos. Ya sea que vigjes con
amigos, familia o en solitario, la Cascada de
Amedalco promete momentos inolvidabkles que
te llenardn de energia y paz.

Tip extra: Si eres aficionado al senderismo, hay
senderos cercanos que te permitirdn explorar
mdads de la region y descubrir vistas panordmicas
del valle,

La Cascada de Ameadlco es una joya escondida
que refleja la rigueza natural de Querétaro.
jAtrévete a conocerla y vive la magia de este

TS




DAL

CARE CENTER
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c RI 0 NUESTRO SERVICIO i‘

LIPOLISIS _

ELIMINA HASTA 2 CM POR SESION
1 SESION

MODELA TU CUERPO
REAFIRMA TU PIEL
REDUCE LA CELULITIS

ELIMINA LA GRASA LOCALIZADA
DESTRRUYE LA GRASA SIN DOLOR

RESERVA HOY MISMO

557440 7313

VEN A TU VALORACION GRATU
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"Ser resilienle es creer
uno mismo”

JUNTO




FORTALECIMIENTO DE NEGOCIOS
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Ya no estas solo, no lo pienses mas

UNETEA LACOMUNIDAD

O (‘w
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CHARLAS

EVENTOS
PRESENCIALES

UNETE

HOY MISMO
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Ano 2038 la inteligencia artificial es cada vez
mas hecesaria para nuestras vidas, cada
actividad que hacemos es dirigida e
inspeccionada porla lA...

Recuerde hace casi diez anos en donde Ia
gente toedavia no sabia ufilizar las apps como
Chat GPT o Gemini, donde fodavia no
conociamos todo lo que podiamos lograr con
ello, en donde sabiamos que teniamos gue
aprender cosdas nuevas pero nos permiticmos
no hacerlo sin saber las consecuencias gue
traerian,

Algo que siempre dijimos era que nunca
podrian reemplazar la creatividad de un artista,
la calidez del ser humano, la empatia que
podemos mostrar en situaciones complicadas,
saber escuchar antes de hablar... Pero, ;Que
crees? eso no ha sido reemplazable ni mucho
menos, es aun peor, jYa no nos importal

En la actualidad vivimos en una competencia
directa con la Inteligencia Artificial para lograr
recuperar alguno de nuestros empleocs o
conseguir uno nuevo, y en nuestro deseo por
conseguirlo vy ser mejores, hemos dejado de
lado nuestra parte humana.

Todos los dias me pregunto como podremos
recuperarla , ;Como podriamos volver a ser
es0s seres sensibles y empaticos que eramos?

Tal vez muchas personas ya se  han
acostumbrado a vivir de esta manera, aungue
de haberlo pensado, nunca me hubiera
imaginado que esto pasaria.

Cuando ocurrieron estos grandes cambios en
los que ya no existid un retorno, estuvimos a
punto de lograr alcanzar nuestro punto maximo
de conciencia, varios anos trabajamos en
nuestra salud mental vy en ser mejores seres
humanos, en crear conexiones recles y nos
centramos en la competenciaq, la supervivencia
nos hizo ser indiferentes e impulsivos, cuando
vimos la amenaza, perdimos todo raciocinio...

Cada dia me pregunto como pudimos haber
hecho para que las cosas no resultaran asi vy
aunque existen muchas opciones creo que
tenian que ser asi para entender algo, v si nos
conformamos puede ser aun peor.

:Como darle la vuelta a lo que ya es?
Recuerdo esa frase: “Si lo crees, lo creas”

Quiero creer gque aun importa nuestra parte
humana, lejos de competir en redes sociales
por conseguir esa ventqa, por conseguir ese
empleo, viviendo estresados todo el tiempo por
obtener los resultados que queremos cuando
creamos nuestro contenido, por tener esa
aprobacién de las personas que ni siquiera nos
conocen, necesitamos volver a entender que
somos seres sociales y que necesitamos- ser
parte de una comunidad para lograr nuestros

objetivos y sobretodo para estgr bien en todos -
nuestros dmbitos, pero-una comunidad gue nos .
nutra, que sume a nuestra \ﬁigo Pentorno .. 4.
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No podemos crear cosas maravillosas sin el
apoyo de mds seres humanos, pero no' me mal
entiendan, Ia Inteligencia Artificial ha hecho
gue nuestra vida y actividades cotidianas sean
mas sencillas, solo necesitamos aprender a ser
aunténticamente seres humanos legjos de
guerer ser mejores que eso.

Se dijo mucho gque los empleos se iban ¢
perder, que las empresas nNos reemplazarian vy
sucedio... ¢Pero que estamos haciendo al
respecto?, ;Qué hicimos en su momento al
respecto?.

Imagina gue estamos en ese momento de
nuevo en el que podemos cambiar este
presente, ahora sabes que tenemos que buscar
soluciones fuerc de lo cotidiano, desafiar
nuestros propios limites, salir de la zona de
confort, intentar cosas gue nunca hubieras
pensado hacer, llegar a ese punto en el que
usas tu mdximo potencial, aprender cosas
nuevas, crear relaciones exitosas y sanas.

La respuesta para lograr todo aquellos gue -
- hemos querido esta en nuestra forma de

relacionarnos, en saber como ayudar por
medio de lo que hacemos. :
El éxito de fuU negodo parte  de tus
caracteristicas como ser humano, nunca fue ni
serd suerte, todo esta en nuestras manos vy
siempre podemos mejorarlo,

El autoconocimiento y captar la atencién de
una forma positiva, nos va a ayudar a marcar
la diferencia para regalarle a las personas
aguellas  experiencias que
gueremos.

inolvidables

ANGIE CAROSILVA

Madre de dos pequenos uno de 6 y otra de 3, mujer apasionada
sonadora, emprendedora disenadora de marcas de impacto vy
creadora de contenido de redes sociales. Especialista en markefing
digital y comunicacion aceritva.
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rca Personal”l Este libro es un tesoro que te lleva mas alla de
n emocmnal con 15 maestros que comparten los secretos
ctlbles Permitenos guiarfe hacia una transformacién emotiva .
merece ser contada, tu marca merece brillar!

COMPRA AQUI

COMIENZA TU HISTORIA

= Lideres Que Inspiran
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INSPIRA

“La mayor gloria no esla
en no caer nuncea, sino
que en levantarnos cada
vez que caemos”.
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CONOCE A NUESTROS

ALIADOS
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N ' @) APOLO

ADMINISTRA MEJOR
LO RIESGOS DE TU EMPRESA

Conoce los pasivos laborales REDUCE GASTOS DE
ENERGIA HASTA EN
AGENDA UNA CITA

55 1377 6937 70% MENOS

AGENDA TU VALORACION

: 1
www.nathalactuarios.com www.solucionesapolo.com 554947 1595

3 b AMOR Y OTRAS

EXPLORA TU
SEXUALIDAD

PROTEGE TU MARCA
SOMOS EXPERTOS

Lenceria Conoce las alternativas

Juguetes

luhril:anlg.s A AGENDA UNA CITA
Mucho mas 55 8132 9549

WWW.AMORYOTRASPERVERSIONES.COM

www.marcabizz.com
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SUPER
PROMOCION

SABIAS QUE SOLO EL 349% DE LOS MEXICANOS
SE RETIRAN ENTRE LOS 60 Y 65 ANOS 'OSF%ZHES

Emociones que predominan a los mexicanos para
pensar en su retiro son: 6 SESIOHES
- P
7 1% incermioumere |56 EsTrs 53% PREOCUPACION Qé%} ILUSION Wl ¥
SI TE IDENTIFICAS CON ALGUNA DE LAS TRES PRIMERAS, ES MUY BUEN )
MOMENTO DE HACER ALGO POR MEJORAR TU FUTURO. SI ESTAS ;5_‘-- Y
ILUSIONADO ES EL MEJOR MOMENTO DE HACERLO POSIBLE. / 2 (

— MESES SIN
INTERESES

ESCANEA AQUI
AGENDA ?ﬁ
HOY MISM0 E=E
O LLAMA AL 81 1384 9387
¢COMO TE AYUDO?
EN PENSIONES DEL IMSS

ROLANDO TALAMANTES

OColle Ignacio Pérez 28 9,
76000 Qro. México.
O al.hemo97@gmail.com

@ 419-107-7843

¢Ya tiene

GASTOS MEDICOS
EDUCACION | SEGURO DE
VIDA | SEGURO DE VIAJE

Y MAS.

Lic. Patricia Cal y Mayor
Agente de Seguros

patricia calymayor.esponda@gmailcom
HF ﬂs A’ (52) 999 918 4326
G " Ei3E
PARA TI'Y TODA TU FAMILIA - %ﬁ

cu[u CALY
SEGUROS
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PENSMW CRIO .o
CCONSTRUIR LIPOLISIS

ELIMINA HASTA 2 CM POR SESION

1 SESION
AL MES

* MODELA TU CUERPO

* REAFIRMA TU PIEL

* REDUCE LA CELULITIS

* ELIMINA LA GRASA LOCALIZADA \

Pa¥ay Yoy ,
cl I%c * DESTRRUYE LA GRASA SIN DOLOR \ 1‘ _
CONSTRUCTOR

RESERVA HOY MISMO

AGENDA UNA CITA PARA COTIZAR 55 7440 731 3
4 4 2 7] 5 2] 1 2 VEN A TU VALORACION GRATUITA

www.emprendechingon.com

Inhala, Exhala, Conecta

5517033933 TEL. 442 638 45 58
pespECUEUCs
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ANIMACION Y CREACION DE CONTENIDO
PONTE EN CONTACTO

©) 444 7299865
Kl

PSICOLOGA Y MASTER SPEAKER

“Deja de ser invisible y conviértete en invencible”

iTransformamos tus
ideas en realidad!

CONTACTAME

528781242072 ©

info.ivonnetvegaegmail.com B

HARENA

\\\\\ DBILIARIA

en tu
w casa, tus suetss -
Te ayudamos a encontrar la armon‘a

casa de tus suenos

Kary
Aguillén

~

contacto@harenainmo.com

(© 4421230105

JUNTO



UNICA
PASITEA

Agendu tu cita

P BODAS DESLUMBRANTES
QP BABY SHOWER

@ PRIMERA COMUNION

W PARAELLAYEL

W PARA EMPRESAS

P DETALLES

Masajes

' ! @i} www.beroma.clic

Ari Hernandez

Asesor Patrimonial

Te ayudo a construir y proteger tu
patrimonio a través del ahorro, inversion

Contactame y prevencion.

/ Elimina el estrés

Mejora la calidad
~ del suefio

Regula la actividad
intestinal

Regula la actividad
intestinal

Contacto

. 4191077843

AGENDA TU CITA
© 5511394016

=4 al.hemo97@gmail.com



entrenandoemociones.com

ccansado de ser
un robot sin
emociones?

Entrena tu lado humano
con hosotros.

“Tengo historias que
contar, habitos que
compartir y muchas
herramientas que
aprender.”

s
ENTRENANDO
. @ EMOCIONES

Contdactanos

Conferencias
Workshops
Entrenamiento

CorEorativo
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