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&V Ce este colagenul

si de ce este important? Cat de important este

colagenul?
o 30% din proteinele corpului nostru

sunt colagen.Asta inseamna ca

aproape o treime din toata
Ce face colagenul:

) Lo Lo . ,structura de rezistenta” a corpului
Ofera structura si rezistenta pielii, oaselor si

e formata din colagen!

organelor. e 90% din stratul dermic al pielii
Contribuie la elasticitatea pielii si la regenerarea (adic3 stratul de mijloc) este format
tesuturilor. din colagen.Acesta este stratul
Sustine sanatatea articulatiilor si a oaselor. responsabil pentru fermitatea,

Are un rol important in vindecarea ranilor. elasticitatea si aspectul tanar al

pielii.
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De ce scade colagenul

Collagen declines from age 25 and

drops sharply from age 40

din piele?

Collagen Amount
Collagen(pg/sq.mm surface area)

g

20s 40s 60s 80s 100s (Age)

« Sources : Maturitas. 1994. 18:199-206

VW 1.1mbatranirea naturala
Productia de colagen incepe sa scada de la varsta de aproximativ 25-30 de ani.

Rezultatul: piele mai subtire, mai putin elastica, riduri, articulatii mai rigide.

£ % 2. Expunerea excesivd la soare (radiatii UV)
Radiatiile UV distrug fibrele de colagen din piele si stimuleaza producerea de
enzime care il degradeaza. Consecinta: imbatranire prematura a pielii

(fotoimbatranire), riduri, pete pigmentare.

== 3, Fumatul.
Substantele toxice din fumul de tigara inhiba sinteza colagenului si reduc fluxul TOMm2E
de sange catre piele. Pielea fumatorilor imbatraneste mai repede si pare mai N+ o
g g omy Romania Nord

uscata, lipsita de elasticitate.




As we age, our collagen breaks down
to decrease our skin elasticity.

35 years old 45 years old 55 years old

é? 4. Consumul ridicat de zahar si carbohidrati rafinati.
Glicarea: proces prin care zaharul se leaga de fibrele de colagen, ducand la rigidizarea si
degradarea acestora.Rezultatul este colagen mai putin functional - piele terna si imbatranita.

@ 5. Stresul cronic.
Cresterea nivelului de cortizol (hormonul stresului) reduce capacitatea organismului de a produce

colagen.Stresul afecteaza si somnul, iar somnul este crucial pentru regenerarea celulara.

@ 6. Alimentatia saraca in nutrienti
Colagenul are nevoie de:Vitamina C (esentiala pentru sinteza)Zinc, cupru, proteine.
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€ 7. Consumul excesiv de alcool
Afecteaza hidratarea si aportul de nutrienti, ceea ce incetineste
regenerarea pielii si sinteza de colagen.

#8 8. Lipsa somnului
In timpul somnului profund, corpul produce hormoni de crestere
implicati in regenerarea tesuturilor si productia de colagen.

(} 9. Deshidratarea
Colagenul are nevoie de un mediu hidratat pentru a functiona optim;
pielea uscata este un semn ca functiile regenerative sunt afectate.
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ADOPTA UN STIL DE VIATA SANATOS

ALIMENTE CARE CONTIN COLAGEN

4 Supa de oase

*Cea mai buna sursa naturala de colagen

*(in special din oase de vita, pui sau peste fierte lent).
*Contine si gelatina, care este colagen partial descompus.

4 Peste (cu piele)
*Mai ales pielea somonului, tonului sau codului.
*Colagenul marin este usor absorbit de corp.

4 Gelatina alimentara
*Derivata din colagen animal.




ALIMENTE CARE NU CONTIN COLAGEN
DAR
FURNIZEAZA VITAMINE S| MINERALE PENTRU FORMAREA COLAGENULUI

Vitamina C — esentiala pentru sinteza colagenului
*Portocale, kiwi, capsuni, ardei rosu, broccoli, patrunjel

Zinc — ajuta la regenerarea tesuturilor
*Nuci, seminte de dovleac, carne rosie, leguminoase

B Cupru - sprijina stabilizarea colagenului
*Ficat, fructe de mare, nuci, cacao

B Proteine de calitate (pentru aminoacizii glicina, prolina, lizina)
*Ougq, lactate, carne slaba, tofu

€& Acizi grasi Omega-3 (sustin structura pielii)

*Somon, sardine, seminte de in, nuci aroms
ATOMY
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ATOMY
INNER COLLAGEN

Folosind
2 r . peptide de colagen din solzi de peste tanar, cu absorbtie
ridicatd, acest produs poate ajuta
' g%%»‘ la mentinerea sanatatii pielii prin sustinerea umiditatii
pielii
ﬁ si protejarea impotriva deteriorarii pielii induse de razele
il uVv.

Atomy Inner Collagen
|

(Peptide de colagen de peste 3.270 mg/flacon)

ReBhio ik
Rre#roloak




Functionalitate dubla

Poate ajuta la hidratarea pielii

Poate ajuta la mentinerea pielii
rezistente impotriva daunelor
provocate de razele UV
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3 carefully selected
supplementary ingredients

. lasti
¢ Ingrediente pe
M
suplimentare (care b
sustin efectele): \
£\
1. Acid hialuronic _—§
. Hidrateaza profund pielea si ajuta y
H &
IngredlentUI. aCtlv la mentinerea apei in tesuturi, 3
. . l. oferindu-i un aspect mai plin si mai
principa 7 neted. )
H t l Hyaluronic acid Vitamin C
Si Componen eLe 5 Elasting Fish Collagen Peptide
. ’ Main Ingredient
Supllmentare Contribuie la flexibilitatea pielii,
Ing redient activ ajutand-o sa isi pastreze fermitatea
. . si elasticitatea.
principal:

3. Vitamina C

. Peptida de colagen din pesteEste Es‘te un arjt|OX|dant.putern|c care .
. stimuleaza productia de colagen si
componenta de baza, care are cel L o e s

protejeaza pielea de imbatranirea

mai mare rol in imbunatatirea cauzata de soare si stresul oxidativ.
elasticitatii si aspectului pielii.
Ajuta la repararea si sustinerea

structurii pielii din interior. ATOMY
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Colagenul are aceeasi structura ca si
celulele din pielea noastra

v/ Colagen cu aceeasi structura (structura
Gly-XY) ca si pielea noastra

1/125.000 particule fine echivalente cu un

singur fir de par
Sursa: KFDA - Ghid de evaluare functionala pentru suplimente
alimentare, versiunea ,Poate fi benefica pentru sanatatea pielii”




Acest produs contine peptide de
colagen de peste cu greutate

moleculara foarte mica — in medie do

512 Daltoni.

o 4 Ceinseamna asta?

Proteinele, cum este colagenul,
sunt alcatuite din lanturi de
aminoacizi. Cu cat sunt mai mici, cu
atat sunt mai ugsor absorbite de
organism.

', Greutatea moleculara (masurata
in Daltoni) arata cat de mare este o
molecula.

Colagenul obisnuit are intre 1.000
si 5.000 Daltoni

Aici vorbim de doar 512 Daltoni,
adica foarte mic — se absoarbe
rapid si eficient

$©; Cum se obtine?

Colagenul este trecut printr-un
proces numit hidrolizé enzimatica -
adica este ,taiat” cu ajutorul
enzimelor in bucati mai mici

(peptide).

Rezultatul? (- Un colagen usor de
digerat, rapid de utilizat de catre
piele, articulatii si tesuturi.
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Dozaj zilnic Greutatea moleculara

Contine pana la 3.270 mg de a512Da

peptide de colagen de peste  Hidrolizat in formé de peptids
pentru o absorbtie mai buna
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Vitamina C adaugata Disponibil sub forma de

Pentru beneficii suplimentare fiola lichida
pentru consum usor
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Rezultatele studiilor clinice pentru
peptida de colagen de peste

Imbunatétiri semnificative in 9 indicatori diferitil
S-a observat o imbunatatire semnificativa la 9 din 11 indicatori de evaluare
comparativ cu grupul de control.

Imbunététiri verificate ale ridurilor de sub ochi.

@é&m@@

Imbunétatirea Rugozitatea Rugozitate Adancimea
vizuald a pielii medie medie a ridurilor
ridurilor de sub
ochi

Imbunéttire verificaté a elasticitatii pielii

S 299 i1
'ﬁ 7 ———®
Elasticitate Elasticitate Elasticitatea
totala medie biologica

NRARRAe vertficami s sk G el Subiectii de testare: 79 de femei coreene cu varste cuprinse intre 30 si 60 de ani, cu pielea uscata

(8] (0] *Designul testului: Timp de 12 saptamani, grupul testat si grupul de control au primit aceleasi conditii
:)gok', alimentare, doar grupul testat consumand 3.270 mg/zi de peptida de colagen din
©coco0oo pe$te.
© o

----- *Sursa: Raport de studiu clinic privind peptida de colagen tanara
*Rezultatele studiilor clinice pot sa nu fie aplicabile tuturor.

Hidrateaza-ti Pierderea
pielea transcutanata
de apd (TEWL)
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BENEFICII

Pentru ceicaresunt | Pentru ceicaresimt | Pentru cei care doresc

ingrijorati de pielea = multa uscaciune si au sdisi refaca
uscata si aspra nevoie de hidratare = sanatatea pielii dupa Qe
. daunele provocate de
' soare OfE{D| 0|4 B2
70
am 1 ‘ l -Q' /N
/\ 04040 .
\ 2 sl £
o giE . — . : OfE{D| Of LA Z2t2 - -
Pentru ceicareisi : Pentruceicareresimt |  Pentru cei care au { SR ey @ 3 = z
doresc sa-simentind | senzatie de strangere | nevoie de protectie —_— i ' g 2 i
pielea hidratata si si uscaciune a fetei UV din cauza ; P
neteda imediat dupd spalarea | activitatilor frecvente
fetei . in aer liber, cum ar fi

sportul




ATOMY
INNER COLLAGEN
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Numele produsului

Colagenul interior Atomy

Tipul de produs

Supliment alimentar cu colagen, extracte botanice si indulcitor

Cantitate

25ml X 14 sticle (350ml)

Lista
ingredientelor

Apa; Peptide de colagen de peste; Fructooligozaharide; Concentrat
de suc de piersici albe (Prunus persica); Concentrat de suc de
piersici (Prunus persica); indulcitor; Eritritol; Aroma de piersici;
Concentrat de banana (Musa paradisiaca); Regulatori de aciditate;
Citrati de sodiu, Acid citric, Acid malic, Acid asorbic, Extract de
seminte de orz maltificat (Hordeum vulgare); Complex de plante
aromatice (Extract de radécina de lemn dulce (Glycyrrhiza
uralensis), Extract de réadécina de ghimbir (Zingiber officinale)).
Poate contine urme de oua, lapte, arahide, grau, crabi, creveti,
nuci, midii si produse derivate din stridii.

Metoda de
admisie

Luati 1 flacon, o data pe zi.
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Ambalaje reciclabile ecologice

Eticheta
ecologica

Atomy Inner Collagen foloseste un
ambalaj reciclabil cu o eticheta detasabila
de-a lungul liniei perforate de pe lateralul
recipientului, reflectand angajamentul
nostru fata de planeta.

SFAT ECO pentru reciclare!

Va rugam sa separati eticheta de-a lungul liniei
perforate de pe lateralul recipientului inainte de
reciclare.
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MOD DE UTILIZARE

SEmoME

Tipuri de fiole cflichid

care poate fi luat

fara apa
Timpul si sensibilitatea la
administrare:
Rezultate asteptate: « Dimineata, cu aproximativ jumatate
e Rezultatele administrarii de or& inainte de micul dejun.
colagenului lichid pot varia in o Unele persoane prefera sa-| ia

seara, pentru ca procesele de
regenerare celulara se
intensifica in timpul somnului.

Nu exista o regula fixa, dar
orientativ pentru efecte vizibile: trebuie luat zilnic, la aceeasi
(]

functie de varsta, stil de viata, tipul
de colagen si scopul pentru care
este luat. Totusi, exista un interval

ora, pentru eficienta.

REZULTATE VIZIBILE IN 4 SAPTAMANI
PERIOADA RECOMANDATA DE UTILIZARE 12 SAPTAMANI




O sticla pe zi,

Un cadou pentru o

mine mai frumoasa SO
in fiecare zi! t/ o//E,D;OER
/LQEP//N

O formula aproape de
esenta, care aduce

la iveala o noua frumusete
in fiecare zi




