
PAS veiklos
ataskaita už
2022  m. 



PAS veiklos principai
Skaidrumas. Atskaitinga organizacijoms
narėms ir visuomenei, informacija viešinama ir
prieinama visuomenei. 
Inovatyvumas. Naujų idėjų įgyvendinimas,
pritaikant naujus metodus PAS veikloje. 
Savanorystė. Skatinanti savanorišką veiklą
PAS ir PAS organizacijose narėse, taip ugdant
jaunų žmonių pilietiškumą.
Socialiai atsakinga. Tolerantiška,
nediskriminuojanti, užtikrinanti vienodas
teises ir sąlygas visoms visuomenės grupėms.
Bendruomeniškumas. Saugi ir atvira vieta PAS
narėms realizuoti savo idėjas.
Bendradarbiavimas. Užtikrinanti ryšio kūrimą
su kitais socialiniais partneriais, siekiant
gerinti jaunų žmonių situaciją Panevėžio
miesto savivaldybėje.
Tęstinumas. Užtikrinanti stabilią jaunimo ir su
jaunimu dirbančių organizacijų bei jaunimo
politikos padėtį Panevėžio miesto
savivaldybėje. 
Demokratiškumas. Atsižvelgianti į narių
nuomonę bei taikanti brandžios demokratijos
principais pagrįstas sprendimų priėmimą.

PAS Vizija
Stiprios jaunimo ir su jaunimu dirbančios
organizacijos, auginančios jaunimo lyderius, kurie
užtikrina jaunimo politikos įgyvendinimą,
atstovauja jaunų žmonių interesams ir siekia
pokyčių Panevėžio miesto savivaldybėje. 

PAS Misija
Būdama platforma jaunimo ir su jaunimu
dirbančių organizacijų bendradarbiavimui,
interesų atstovavimui bei iniciatyvoms, siekiame
jaunimui aktualių pokyčių. 



PAS prioritetinės veiklos
PAS Narių stiprinimas ir telkimas jaunimui ir savivaldybei

aktualiems tikslams įgyvendinti. 
Kokybiškas ir žiniomis grįstas PAS narių organizacijų

interesų atstovavimas, siekiant teigiamų pokyčių jaunimui

Panevėžio miesto savivaldybėje. 
Jaunimo veiklos žinomumo didinimas ir jaunimo

informavimas, įsitraukimo skatinimas ir dalyvavimas

savanoriškoje, pilietinėse ir demokratinėse veiklose
Panevėžio jaunimo organizacijų sąjungos „Apskritasis

stalas“ stiprinimas ir veiklos plėtimas.
Socialinės atskirties mažinimas jaunimo tarpe.



PAS struktūrų sudėtis

PRAZIDENTĖ:

Gabrielė Kučytė

VALDYBOS NARIAI:

Justas Kirailis (iki 2022 m. spalio 20 d.)

Adomas Židonis (iki 2022 m. spalio 20 d.)

Viktorija Vingirevičiūtė 

Kęstutis Gedvila (iki 2022 m. spalio 20 d.)

Rokas Urbonas (nuo 2022 m. spalio 21 d.)

Kotryna Jackevičiūtė (nuo 2022 m. spalio 21 d.)

BIURO VADOVAS:

Dominykas Masiulis

BIURAS:

Martyna Žakevičiūtė (komunikacijos koordinatorė)

Marija Mažeikaitė

Gvidas Augėnas

Ignas Mekėlis

Kotryna Jackevičiūtė (iki 2022 m. spalio 20 d.)

Vaiva Binkytė

KONTROLĖS KOMISIJA:

Pirmininkė Kamilė Mockutė

Edvardas Ražanskas (iki 2022 m. spalio 20 d.)

Dovilė Pelegrimaitė

Joelis Valinskas (nuo 2022 m. spalio 21 d.)
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VALDYBOS
POSĖDŽIŲ
LANKOMUMAS:

Gabrielė Kučytė

Adomas Židonis

Kęstutis Gedvila

Justas Kirailis

Viktorija Vingirevičiūtė

Rokas Urbonas

Kotryna Jackevičiūtė

PAS Prezidentė
ir valdyba
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14/14

7/14

19/20

10/10

10/10



Kontrolės komisija
Dovilė Pelegrimaitė, Edvardas Ražanksas,
Kamilė Mockutė, Joelis Valinskas



PAS darbuotojai

Gabrielė Kučytė

Jaunimo reikalų agentūros prie
socialinės apsaugos ir darbo
ministerijos finansuojamo Jaunimo
dalyvavimo ir atstovavimo stiprinimo
projektų finansavimo 2023-2024 m.
„PAS su Panevėžio jaunimu!“ projekto
vadovė Gabrielė Kučytė

Dominykas Masiulis

Jaunimo reikalų agentūros prie
socialinės apsaugos ir darbo
ministerijos finansuojamo Jaunimo
dalyvavimo ir atstovavimo stiprinimo
projektų finansavimo 2023-2024 m.
„PAS su Panevėžio jaunimu!“ projekto
veiklų vykdytojas Dominykas Masiulis



2022 m. PAS
džiaugsmai



PAS naudų paketas
Norime pasidžiaugti ir pasidalinti su Jumis nauju Panevėžio Apskritojo stalo (PAS) naudų paketu!
Jame rasite PAS narėms teikiamas paslaugas ir konsultacijas bei instrukcijas kaip juo naudotis. Tai
yra svarbus šaltinis narėms, norinčioms auginti savo organizaciją bei organizacijoms, kurios
svarsto, kodėl verta būtų prisijungti prie PAS. Naudų paketą rasite čia.

Taip pat šiais metais naudų paketas buvo atnaujintas ir papildytas naujomis mokymų temomis.

Įstatai
Atnaujinti PAS įstatai, patvirtintas etikos kodeksas.

PAS biuro remontas

Žvalgomasis tyrimas „Panevėžio nevyriausybinių organizacijų iššūkiai
ir problematika“

Suremontuotas PAS biuras, uždengtos naujos lubos, sudėtas laminatas, nudažytos sienos, pakeisti
roletai.

Žvalgomasis tyrimas yra parengtas įgyvendinant projektą „Panevėžio NVO stiprinimas”, kuris buvo
finansuojamas Lietuvos Respublikos Socialinės apsaugos ir darbo ministerijos. 
Užsakovas Panevėžio jaunimo organizacijų sąjunga „Apskritasis stalas” (PAS) 
Tyrimą parengė VšĮ Politikos tyrimų ir analizės instituto ekspertas Nerijus Miginis ir direktorius
Marius Ulozas.

https://uploads-ssl.webflow.com/5ef395a78b382370912abe5c/63d804af90ee3c4f812f7a26_Paneve%CC%87z%CC%8Cio%20NVO%20situacija%202022%20.pdf


2022 m.
projektai



Jaunimo reikalų agentūros prie Socialinės apsaugos ir
darbo ministerijos Jaunimo dalyvavimo ir atstovavimo
stiprinimo projektų finansavimo 2023-2024 m. „PAS su
Panevėžio jaunimu!“

Panevėžio miesto savivaldybės jaunimo ir su jaunimu
dirbančių organizacijų iniciatyvų finansavimo
konkursas

Panevėžio miesto savivaldybės jaunimo ir su jaunimu
dirbančių organizacijų veiklų programų finansavimo
konkursas

Panevėžio miesto savivaldybės socialinių veiksnių
projektas „Kalbėk. Spręsk. Veik“

Panevėžio miesto savivaldybės neformalaus
suaugusiųjų švietimo ir tęstinio mokymosi programų
finansavimas 

Panevėžio miesto savivaldybės Vaikų ir jaunimo menų
projektas ,,Galerija be stogo“

Panevėžio miesto savivaldybės Vaikų ir jaunimo menų
projektas „Susitikimas su legaliu grafiti menu“.

20000  
EUR

3000
EUR

600
EUR

18248

EUR

EUR

300

EUR

700
EUR

200
EUR

200
EUR

Jaunimo ir su jaunimu dirbančių organizacijų projektas
Jaunimo kompetencijų ugdymo forumas “Politikos
akademija”

700
EUR

Lietuvos Respublikos socialinės apsaugos ir darbo
ministerijos nevyriausybinių organizacijų fondo
2022 m. nevyriausybinių organizacijų institucinio
stiprinimo projektų atrankos organizavimo 2022
m. konkurso projektas „Panevėžio NVO
stiprinimas“

EUR



Jaunimo reikalų agentūros prie Socialinės apsaugos ir
darbo ministerijos Jaunimo dalyvavimo ir atstovavimo
stiprinimo projektų finansavimo 2023-2024 m. „PAS su
Panevėžio jaunimu!“

Panevėžio miesto savivaldybės jaunimo ir su jaunimu
dirbančių organizacijų veiklų programų finansavimo
konkursas

Panevėžio miesto savivaldybės socialinių veiksnių
projektas „Kalbėk. Spręsk. Veik“

Panevėžio miesto savivaldybės neformalaus
suaugusiųjų švietimo ir tęstinio mokymosi programų
finansavimas 

Panevėžio miesto savivaldybės Vaikų ir jaunimo menų
projektas ,, Festivalio Jaunimo Piknikas meninė erdvė“

19300
EUR

3000
EUR

400
EUR

EUR
Jaunimo ir su jaunimu dirbančių organizacijų projektas
2023 veiklų programa ,,FAZĖ“ 

1200
EUR

860
EUR

975
EUR

2023 m.



Projektas ,,Galerija be stogo“ siekia panaudoti Respublikos gatvėje esančius
stendus ir sukurti unikalią meninę erdvę Panevėžio mieste. Stendus papuoš
šešių iliustracijų ciklas, kurį papildys AR/praturtintos realybės aplikacija.
Praturtintos realybės aplikacijos leis Panevėžio gyventojams ir lankytojams
savo telefonų pagalba stebėti, kaip iliustracijos Respublikos gatvėje
,,pabunda“. Lankytojai atsisiuntę sukurtą programėlę, galės stebėti
animuotas iliustracijas per savo telefonų kameras. Šis projektas pristatys
Panevėžį, kaip modernų ir jaunatvišką miestą, nebijanti modernumo ir
naujųjų technologijų. Taip pat tikimasi surengti individualią parodą ir taip
atšvęsti ekspozicijos atidarymą.  

Projektas finansuojamas Panevėžio miesto savivaldybės lėšomis. 
Gautas finansavimas: 200 Eur

,,Galerija be stogo“

grafiti menas yra populiari gatvės meno forma, kuri dažnai yra priskiriama
nelegaliai veiklai. Vis daugiau ir daugiau jaunimo yra susidomėję gatvės
menu ir vis daugiau šiai hobiui priskiriamai meno formai pereinant į
komercinę veiklą, yra svarbu supažindinti jaunimą su gatvės meno
galimybėmis bei kaip jie savo kūrybiškumą ir gabumus gali pritaikyti būten
šioje srityje. Tai gali atnešti miestui didelę estetinę bei kultūrinę naudą bei
įkvėpti miesto jaunimą kurti bei išreikšti save.

Projektas finansuojamas Panevėžio miesto savivaldybės lėšomis. 
Gautas finansavimas: 200 Eur

Susitikimas su legaliu grafiti menu.

Išmokyti jaunimą atpažinti reiškinius, kurie gali signalizuoti asmens
norą nusižudyti.
Išmokyti jaunimą padėti asmenims, kurie turi savižudybės simptomų.
Supažindinti jaunimą su psichotropinių medžiagų keliamomis
pasekmėmis. 
Daryti įtaką visuomenės nuomonei jaunimo emocinės sveikatos
klausimais.
Apžvelgti jaunimo emocinę būklę Panevėžyje.
Remiantis atlikta analize Panevėžyje pateikti siūlymus Panevėžio miesto
savivaldybės administracijai.

Šviesti ir skatinti domėtis jaunimą emocinės sveikatos ir psichotropinių
medžiagų prevencijos temomis.
 Uždaviniai:

1.

2.
3.

4.

5.
6.

Projektas finansuojamas Panevėžio miesto savivaldybės lėšomis. 
Gautas finansavimas: 600 Eur

„Kalbėk. Spęsk. Veik“



Skatinti jaunimą nuo 20 metų dalyvauti neformaliajame švietime.
Į projekto veiklas įtraukti asmenis, kurie patiria socialinę ir ekonominę
atskirtį.
Supažindinti dalyvius su pagrindinėmis keramikos technikomis, moliu.
Supažindinti dalyvius su floristikos pagrindais bei augalais aplink mus.
Išmokyti dalyvius kvėpavimo technikos.
Išmokyti dalyvius masažo sau.
Sudaryti dalyviams atpalaiduojančią bei bendruomenišką aplinką,
kurioje jie jaustųsi saugūs.
Padėti dalyviams ieškoti savęs, suteikiant naujus įrankius, tokius kaip
keramika, floristika, kvėpavimo technikos, sveika mityba ir pan.
Sudaryti sąlygas dalyviams pasijusti arčiau gamtos, parodyti, kad
gyvename kartu su gamta, o ne prieš ją.
Parodyti meilės sau svarbą.

Projekto „molis + augalas + aš“ tikslas yra supažindinti dalyvius su
keramika, floristika bei meile sau. 
Uždaviniai:

Projektas finansuojamas Panevėžio miesto savivaldybės lėšomis. 
Gautas finansavimas: 600 Eur

„molis + augalas + aš“

Skatinti jaunimą domėtis jaunimo politiką didinant jos populiarumą.
Uždaviniai: Suteikti kokybiškos lyderystės pagrindus jaunimui. Stiprinti
jaunimo žinias apie jaunimo politiką. Pritraukti naujų narių į Panevėžio
liberalų jaunimą. Paminėti Lietuvos Respublikoje ir Europos Sąjungoje
paskelbtus jaunimo metus. Praplėsti jaunimo žinias komunikacijos srityje.
Stiprinti jaunimo viešojo kalbėjimo įgūdžius.

Šio projekto metu buvo suorganizuotas dviejų dienų renginys, kurio metu
buvo stengiamasi išugdyti jaunus lyderius, kurie pritrauktų jaunimą
aktyviau veikti JNVO. 
  Mokymai ir veiklos renginij metu: Nevyriausybinių organizacijų (toliau -
NVO) teisiniai pagrindai, Jaunimo politika ir atstovavimas, politinių
ideologijų įvadas,  viešasis kalbėjimas,  marketingas, komunikacija,  debatai,
lyderystės įvadas

Projektas finansuojamas Panevėžio miesto savivaldybės lėšomis. 
Gautas finansavimas: 700 Eur

Jaunimo kompetencijų ugdymo forumas
„Politikos akademija“



2021 ir 2022
rodiklių
palyginimas



Organizacijos biudžetas:

Prisijungtų organizacijų
skaičius:

Narystę nutraukusių
organizacijų skaičius:

Jaunimo savanoriškos 
tarnybos finansavimas

SJOT veiklų programos
finansavimas

Savivaldybės veiklos
programa

Darbuotojų dirbančių
vienu metu skaičius:

Pritraukti individualūs
asmenys į veiklas
(kuriuos buvo galima
identifikuoti)

Pateiktų dokumentų
skaičius

2021 m. 2022 m.

53 824 

6518,11 eur

20000 Eur 

2250 eur

2 (stebėtojos)

450

2 

2 

3 

4000,00 Eur 

3000 Eur

1 

517 

36 684 eur

16915 eur

3

2

7



#AJOT

Susitikime dalyvavo LiJOT narių koordinatorė Simona Statauskaitė ir LiJOT
prezidentas Domantas Katelė bei Panevėžio SJRT pirmininkas Kasparas Vaicelis.
Pagrindinė AJOT funkcija yra stiprinti apskrityje veikiančius apskrituosius stalus ir
jaunimo reikalų tarybas. Šiuo metu projekte dalyvauja Panevėžio miesto ir rajono
atstovai, Kupiškio rajono, Biržų ir Pasvalio rajonų SJOT arba SJRT atstovai.

Kovo 24 d. įvyko pirmasis Panevėžio apskrities jaunimo organizacijų
tarybos (AJOT) susitikimas, kurio metu atstovai susipažino bei aptarė
artėjancius darbus. 

apskrities savivaldybių jaunimo reikalų tarybos situaciją;
išsirinkome bendrą apskrities problematiką: karjeros, verslumo ugdymo;
nusprendėme teikti apskrities savivaldybėms siūlymą dėl vasaros užimtumo ir
integracijos į darbo rinką programos.
kol vieni AJOT atstovai darbavosi ties siūlymu, kiti pradėjo ruošti apskrities
jaunimo dalyvavimo tyrimą.

Balandžio 6 d., turėjome antrą AJOT susitikimą, kurio metu
aptarėme:

https://www.facebook.com/hashtag/ajot?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUHdWeO635uNBcSMbHTqDiuyOnDlI10e2hSWOxx4PRVIbxBlNioV1wnNJAR3A8WRGLvX5untPMnPP6slmjtgurp3pF8bRGu0tOC9ek5CoGkHPSN3242tmee58JBKDKonK4gJEFUaCpqpRA7fFLhkLGSByOLz9ShunjGY4T5PPDr-1G8MpNG_ypGMMPGtOHoPYbH-IppdNYrCnU5u1QtVVZN&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/LiJOTorg/?__cft__%5b0%5d=AZW-C7CT56fXhQdb1e3PUc_rsQ02bsGm_1xXh3wGDMngsmv--1cKP6BVAcORJJ9NYJx0mzOQK0ajYZ4bI_nWROgvEWZDtnEOme9gTOVKxPkBRk63JGTTaNuXN_XTOoWAXP6ecqVpNzDZcYSZajmR29js_qa8VqC-OVxWZlCveGhvsqveF-rwNVlKeK8OgOqmB2c4csuUSD0X0WyDdGYxsT60&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/domantas.katele?__cft__%5b0%5d=AZW-C7CT56fXhQdb1e3PUc_rsQ02bsGm_1xXh3wGDMngsmv--1cKP6BVAcORJJ9NYJx0mzOQK0ajYZ4bI_nWROgvEWZDtnEOme9gTOVKxPkBRk63JGTTaNuXN_XTOoWAXP6ecqVpNzDZcYSZajmR29js_qa8VqC-OVxWZlCveGhvsqveF-rwNVlKeK8OgOqmB2c4csuUSD0X0WyDdGYxsT60&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/kasparas.vaicelis?__cft__%5b0%5d=AZW-C7CT56fXhQdb1e3PUc_rsQ02bsGm_1xXh3wGDMngsmv--1cKP6BVAcORJJ9NYJx0mzOQK0ajYZ4bI_nWROgvEWZDtnEOme9gTOVKxPkBRk63JGTTaNuXN_XTOoWAXP6ecqVpNzDZcYSZajmR29js_qa8VqC-OVxWZlCveGhvsqveF-rwNVlKeK8OgOqmB2c4csuUSD0X0WyDdGYxsT60&__tn__=-%5dK-R


Susitikime dalyvavo LiJOT narių koordinatorė Simona Statauskaitė ir LiJOT
prezidentas Domantas Katelė bei Panevėžio SJRT pirmininkas Kasparas Vaicelis.
Pagrindinė AJOT funkcija yra stiprinti apskrityje veikiančius apskrituosius stalus ir
jaunimo reikalų tarybas. Šiuo metu projekte dalyvauja Panevėžio miesto ir rajono
atstovai, Kupiškio rajono, Biržų ir Pasvalio rajonų SJOT arba SJRT atstovai.

Birželio 27 d., vyko jaunimo galimybių dirbtuvės Biržuose, kurių metu
jaunimas kūrė ateities jaunimo Biržus.

Liepos 21 d., vyko jaunimo galimybių dirbtuvės Kupiškyje, kurių metu
jaunimas kūrė ateities jaunimo Kupiškį.

https://www.facebook.com/LiJOTorg/?__cft__%5b0%5d=AZW-C7CT56fXhQdb1e3PUc_rsQ02bsGm_1xXh3wGDMngsmv--1cKP6BVAcORJJ9NYJx0mzOQK0ajYZ4bI_nWROgvEWZDtnEOme9gTOVKxPkBRk63JGTTaNuXN_XTOoWAXP6ecqVpNzDZcYSZajmR29js_qa8VqC-OVxWZlCveGhvsqveF-rwNVlKeK8OgOqmB2c4csuUSD0X0WyDdGYxsT60&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/domantas.katele?__cft__%5b0%5d=AZW-C7CT56fXhQdb1e3PUc_rsQ02bsGm_1xXh3wGDMngsmv--1cKP6BVAcORJJ9NYJx0mzOQK0ajYZ4bI_nWROgvEWZDtnEOme9gTOVKxPkBRk63JGTTaNuXN_XTOoWAXP6ecqVpNzDZcYSZajmR29js_qa8VqC-OVxWZlCveGhvsqveF-rwNVlKeK8OgOqmB2c4csuUSD0X0WyDdGYxsT60&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/kasparas.vaicelis?__cft__%5b0%5d=AZW-C7CT56fXhQdb1e3PUc_rsQ02bsGm_1xXh3wGDMngsmv--1cKP6BVAcORJJ9NYJx0mzOQK0ajYZ4bI_nWROgvEWZDtnEOme9gTOVKxPkBRk63JGTTaNuXN_XTOoWAXP6ecqVpNzDZcYSZajmR29js_qa8VqC-OVxWZlCveGhvsqveF-rwNVlKeK8OgOqmB2c4csuUSD0X0WyDdGYxsT60&__tn__=-%5dK-R


PAS
Asamblėjos



Atnaujinus įstatus, PAS turi
viceprezidentą, kurio pareigas eis
Adomas Židonis. PAS Valdyba
viceprezidentą išrinko posėdžio
metu.

Sausio 27 d. XLII neeilinėje
PAS Asamblėjoje buvo
patvirtinta nauja PAS Įstatų
redakcija.

patvirtintos 2021 m. PAS finansinės ir veiklos ataskaitos;
patvirtinta SJRT veiklos ataskaita;
patvirtintas siūlymas DĖL JAUNIMO IR SU JAUNIMU DIRBANČIŲ
ORGANIZACIJŲ PROJEKTŲ, INICIATYVŲ, VEIKLŲ PROGRAMŲ NUOSTATŲ
ATNAUJINIMO;
prie PAS narių prisijungė VšĮ „Laimės akimirkos“.

Balandžio 21 d., vyko XLIII - oji eilinė PAS Asamblėja, kurioje:

https://www.facebook.com/profile.php?id=100018786247454&__cft__%5b0%5d=AZWVP9tEEd8Z0uMDUeNrgCZyUbShIuNR7O2dOUhiOl8wNqH-nSMe3lKrBRRewOi7N-DuiOVPacFJMEANxStlMklOeFu4dG2p5D__0m9AN1syef0mq4LKxN_qZtpHamOFIC073OMkh0e96i9TzSxIt0PFL3bobXiJYFDn2XWEZYFtABGNnRjzBeYpG-2AfkEdxgEkiFCLybFzwHCD8dPcSdhK&__tn__=-%5dK-R


Gegužės 26 d., turėjome PAS XLIV-ąją neeilinę Asamblėją.

Jos metu išrinkome naują savivaldybės jaunimo reikalų tarybos narę. Jos
pareigas nuo šiol eina Lietuvos moksleivių sąjunga (LMS) bei LMS Panevėžio
mokinių savivaldų informavimo centras MSIC narė Liepa Sviderskaitė.
Taip pat pasitvirtinome PAS etikos kodeksą.

Asamblėja buvo efektyvi ir tikslinga.

Spalio 20 d., sušaukėme PAS eilinę XLV-ąją Asamblėją 

Patvirtinome 2021/2022 metų veiklos ataskaita;
 Patvirtinome 2023-2027 m. strategiją;
 Patvirtinome siūlymus Panevėžio miesto savivaldybės tarybos ir mero rinkimų
programoms;
 Išrinkome du naujus Valdybos narius - Panevėžio krašto skautai Kotryna
Jackevičiūtė
ir LMS Panevėžio mokinių savivaldų informavimo centras Rokas Urbonas;
 Išrinktas naujas kontrolės komisijos narys Panevėžio Rotaract klubas vadovas
Joelis Valinskas.
Ačiū visiems susirinkusiems ir dalinamės akimirkomis iš Asamblėjos 

https://www.facebook.com/lietuvosmoksleiviusajunga/?__cft__%5b0%5d=AZURYAiiDLEGeZBW2lBNzEOKGLZXg8JRy0gcNI5GKvSj5zBaA3T6yFRrF3Dx-bRXe9_XNqDcM84GHHgQRxc8QJTWyl7FWQpLYaexJztqhmkeG9UXH9wEw5H2k4ykgdTwX9SJKCur0shPpUgoyXGxvWl48GCFSbk5aH0kb49lotA8GgW5obnAJzLEebiPzi_XPQ6moAUyeZQt6r10Dw7veO6R&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/lmspanevezys/?__cft__%5b0%5d=AZURYAiiDLEGeZBW2lBNzEOKGLZXg8JRy0gcNI5GKvSj5zBaA3T6yFRrF3Dx-bRXe9_XNqDcM84GHHgQRxc8QJTWyl7FWQpLYaexJztqhmkeG9UXH9wEw5H2k4ykgdTwX9SJKCur0shPpUgoyXGxvWl48GCFSbk5aH0kb49lotA8GgW5obnAJzLEebiPzi_XPQ6moAUyeZQt6r10Dw7veO6R&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100011165528917&__cft__%5b0%5d=AZURYAiiDLEGeZBW2lBNzEOKGLZXg8JRy0gcNI5GKvSj5zBaA3T6yFRrF3Dx-bRXe9_XNqDcM84GHHgQRxc8QJTWyl7FWQpLYaexJztqhmkeG9UXH9wEw5H2k4ykgdTwX9SJKCur0shPpUgoyXGxvWl48GCFSbk5aH0kb49lotA8GgW5obnAJzLEebiPzi_XPQ6moAUyeZQt6r10Dw7veO6R&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/PanevezioKrastoSkautai?__cft__[0]=AZWhAxdgRoaAAweQiDKuc4SZinxFfqeuBjOdpbfxLUOXap_qP5eNgo78Bspzyx2KVXpDV5FAeiMclGp8_oLqsUa9M7DttuL_bbKoyJvKRzwGFqaw8Rk5bvrM_rjISghJsMw148CMocqqGTTaL8mwKCxCqDi5DFZWcgJbpblG_8Nvn2n9t-qsM4FxE9TgFZOV6f5pkFwJ8z1xjIGzwEPsDtQz&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/lmspanevezys?__cft__[0]=AZWhAxdgRoaAAweQiDKuc4SZinxFfqeuBjOdpbfxLUOXap_qP5eNgo78Bspzyx2KVXpDV5FAeiMclGp8_oLqsUa9M7DttuL_bbKoyJvKRzwGFqaw8Rk5bvrM_rjISghJsMw148CMocqqGTTaL8mwKCxCqDi5DFZWcgJbpblG_8Nvn2n9t-qsM4FxE9TgFZOV6f5pkFwJ8z1xjIGzwEPsDtQz&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/PanevezioRotaract?__cft__[0]=AZWhAxdgRoaAAweQiDKuc4SZinxFfqeuBjOdpbfxLUOXap_qP5eNgo78Bspzyx2KVXpDV5FAeiMclGp8_oLqsUa9M7DttuL_bbKoyJvKRzwGFqaw8Rk5bvrM_rjISghJsMw148CMocqqGTTaL8mwKCxCqDi5DFZWcgJbpblG_8Nvn2n9t-qsM4FxE9TgFZOV6f5pkFwJ8z1xjIGzwEPsDtQz&__tn__=-]K-R




Atstovavimas
LiJOT



Gegužės 18 d. jaunimo organizacijų atstovai diskutavo kartu su Seimo Pirmininke
Viktorija Čmilytė-Nielsen apie jaunimo nevyriausybinių organizacijų indėlį kovoje su
dezinformacija ir jaunimo atsparumo didinimą.
Šiuo metu vykstantis Putino pradėtas karas sukėlė dar didesnį dezinformacijos srautą,
todėl kalbėtis šia tema yra kaip niekad aktualu.
Mūsų prezidentė Gabrielė Kučytė supranta, kad pilietinės visuomenės indėlis yra šiuo
metu labai svarbus ir taip pat sudalyvavo diskusijoje.

Atstovavimas LiJOT vadovų klubuose.

Spalio 19 d. LiJOT lyderiai, kurių gretose yra ir esamų ir buvusių PAS narių, turėjo
susitikimą su seimo pirmininke Viktorija Čmilyte - Nielsen 
Kadangi jaunimo metai artėja į pabaigą, susitikimo metu buvo aptariama, kas bus
tęsiama kitais metais. Svarbu, kad pradėtos iniciatyvos būtų tęsiamos 
Apkalbėtos temos įvairios: nuo įsitraukimo į šalies gynybą iki aktyvesnio jaunimo
dalyvavimo politiniuose procesuose, nuo žmogaus teisių užtikrinimo iki susitarimo dėl
sveikatos politikos 

Esame dėkingi seimo pirmininkei ir dalinamės akimirkomis iš susitikimo

https://www.facebook.com/gabriele.kucyte?__cft__%5b0%5d=AZVBiOFBB7vyF29ES6jyhCHjeYCywgbNYtYxMfUD-BWUrAYrl5HEd06x8C310X05u802mlBvqLcSI77t8F8LODKrCY2CUctuRc3Hy3BH2IYFZ6e2Hx2cZoXW5cZp3wJB6OHMOkhM6sBJnEZE3s7glgXT5I1w7x4YzaTeDPQ8rgEIR0O37T4g2kr33I5A6zBcjYA2sIK06NKsyZkPSgj9GMOo&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/LiJOTorg?__cft__[0]=AZV_-Tbdtx5xEIzMWCG98qehkkgUAwXAfJrmojgSJRD9waqXcYF3ZBXX4Pcrt5h-RXFu4P07biQTbSdJVBPDm-DSyXw5Cg2bgPiQztskfEgNYsi-Z5-DK_W2yVRYT6JiohkpeDpzjOJRe1EqyXg1vzNWQC1HTnfKlaKIgbKzIJirF2k3b3SoWKXwQw6e8bCiT0wwp5kNy5_AoA5SNYF8Bv37&__tn__=-]K-R


Spalio 29 d. PAS biuras, valdyba, prezidentė ir kontrolės komisija dalyvavo 56-ojoje
LiJOT asamblėjoje! 
Asamblėjos metu buvo patvirtintos tarpinės prezidento, valdybos ir biuro veiklos
ataskaitos, JRT veiklos ataskaita bei priimti net 3 dokumentai! 

Džiaugiamės galėdami prisidėti prie LiJOT veiklos ir iki kitų susitikimų.



Lapkričio 26-27 dienomis, vyko LiJOT
Advokacijos mokymai 
PAS prezidentė bei #LiJOT valdybos
narė Gabrielė Kučytė savivaldybių
jaunimo organizacijų tarybų ir
savivaldybių jaunimo reikalų tarybų
atstovus kvietė:
 gilintis į SJOT ir SJRT įtakos sritis, kaip
jaunimas gali daryti pokyčius savivaldoje;
 išsiaiškinti, kaip, žingsnis po žingsnio,
pasiekti sprendimų priėmėjus ir kokie
veiksniai gali turėti įtakos tolimesniam
bendradarbiavimui;
 sudaryti jaunimo galios žemėlapį ir
ieškoti būdų, kaip juo pasinaudoti.
Taip pat mokymuose dalyvavo PAS
viceprezidentas Rokas Urbonas bei
valdybos narė Kotryna Jackevičiūtė 

https://www.facebook.com/LiJOTorg?__cft__[0]=AZWJbWWHqZlkS4NmrevJQZ-CnUw-XmxIMGrz6YKubRCzL_OofbeAr52MFiPP6rQeO_0a_r2KMApkEFIQyOo03UFmt5iyBQYvf8RmTWzZjMDn9cpk8h2IFkX3lJ5zJWQhEYhxl0r9VEAZHUEHjXGXh0kEBorX172b0XQh_R8rA4ajoCegcNCOGj8L9tYft5jXzr4tYkWeskKfkmFUQUn2N47P&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/hashtag/lijot?__eep__=6&__cft__[0]=AZWJbWWHqZlkS4NmrevJQZ-CnUw-XmxIMGrz6YKubRCzL_OofbeAr52MFiPP6rQeO_0a_r2KMApkEFIQyOo03UFmt5iyBQYvf8RmTWzZjMDn9cpk8h2IFkX3lJ5zJWQhEYhxl0r9VEAZHUEHjXGXh0kEBorX172b0XQh_R8rA4ajoCegcNCOGj8L9tYft5jXzr4tYkWeskKfkmFUQUn2N47P&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/gabriele.kucyte?__cft__[0]=AZWJbWWHqZlkS4NmrevJQZ-CnUw-XmxIMGrz6YKubRCzL_OofbeAr52MFiPP6rQeO_0a_r2KMApkEFIQyOo03UFmt5iyBQYvf8RmTWzZjMDn9cpk8h2IFkX3lJ5zJWQhEYhxl0r9VEAZHUEHjXGXh0kEBorX172b0XQh_R8rA4ajoCegcNCOGj8L9tYft5jXzr4tYkWeskKfkmFUQUn2N47P&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/rokas.urbonas.775?__cft__[0]=AZWJbWWHqZlkS4NmrevJQZ-CnUw-XmxIMGrz6YKubRCzL_OofbeAr52MFiPP6rQeO_0a_r2KMApkEFIQyOo03UFmt5iyBQYvf8RmTWzZjMDn9cpk8h2IFkX3lJ5zJWQhEYhxl0r9VEAZHUEHjXGXh0kEBorX172b0XQh_R8rA4ajoCegcNCOGj8L9tYft5jXzr4tYkWeskKfkmFUQUn2N47P&__tn__=-]K-R


PAS su
Panevėžio
jaunimu!



Sausio 21 d. susitikome su Panevėžio skautų jaunimu pasimokyti projektų rašymo
ypatybių.
Labai džiaugiamės, kad Panevėžyje turime aktyvų jaunimą, kuris domisi galimybėmis
rengti projektus bei įgyvendinti savo idėjas.

Vienybės ir solidarumo su
Ukraina akcijoje

Šiais metais vykusioje Vienybės
ir solidarumo su Ukraina akcijoje
dalyvavo ir mūsų valdybos narė
Viktorija.
Šiuo ypatingai įtemptu metu gera
matyti visus besivienijančius ir
palaikančius. Esame stiprūs, kol
palaikome vienas kitą.

https://www.facebook.com/groups/165867333502727/?__cft__%5b0%5d=AZVBNpFfA-Q-DTXPJFlhbL5RJIOz8bG9CA8OjDtwk6JMwBmAQ1R8inmcZQ5h9Cee0UkRoqK-J8fOV7yp0_Q0e6KhRWFaNb2jnohGi50do2vOvHgzb9P7-9wG3xxY8TsZbmA9TRyGsIg0nHOIHOTKWuZxGooWLNSqfyXmZW8a4Mbw66K8I7c1OM0YorKOGj29fzg6vQewS5luIRmzlrrYlEcL&__tn__=-UK-R
https://www.facebook.com/Viktorijaa.v05?__cft__%5b0%5d=AZXVi7e0BQfpes-qMfCSAmX0jwuIOhYBx1Svdxp6mGZFBk2eOz12GSSl7SdYPBIMiBfWeUTdpNZuPhWRLoX55nU7YLgIXXfcjj1tTbzJXV7nM6j37qTKLVFt_WGt5qZCMd-uzdgyPxv5V9BK8EL4aXRsoNgEJ2LaVf0TAFt7SDUNSFerrv4XfVw7u6U1IdttrD9YCzNNeIqUly_e61eeIT6u&__tn__=-%5dK-R


Vasario 25 d. buvome susitikę su VŠĮ Laimės akimirkos vadove.
Susitikimo metu aptarėme organizacijos galimybę prisijungti prie PAS, bendras
veiklas bei dalinomės bendromis idėjomis.
Esame labai gerai nusiteikę dėl partnerystės bei su nekantrumu laukiame įgyvendinti
daugiau svajonių kartu!

Diskusijoje ,,Tarpsektorinis bendradarbiavimas“

Kovo 18 d. Panevėžio miesto ir rajono jaunimo atstovai dalyvavo Rokiškio jaunimo
organizacijų sąjunga „Apvalus stalas" ir Rokiškio rajono savivaldybės organizuotoje
diskusijoje ,,Tarpsektorinis bendradarbiavimas“.
Jos metu aptarė savivaldybėse esančias problemas, jų sprendimo būdus, dalinosi
gerosiomis patirtimis. Diskusijoje dalyvavo mūsų Panevėžio ,,Apskritojo stalo“
prezidentė.
Diskusijos tikslas - suformuoti jaunimo politikai svarbias temas. 
Jos buvo pristatytos ir aptartos balandžio 8 d. Rokiškyje vykusioje konferencijoje.

Susitikimas su VŠĮ Laimės akimirkos vadove

https://www.facebook.com/apvalusstalas.lt?__cft__%5b0%5d=AZWe2tU8wBZgtkym3WXnu00YE-yIihyJTe1ObNKDPJZLbNN3AXe7qt6148GsWH47kqAC-sOUEWsfracUprJXAUm4WzrhbpgVlNwn4f3On2tD_wcQ_FNMukjuz5Y30lHmhT9UVK1kgtfHBJeudMqxqfHipO__zk2YI9VwveT6cTLWeT-z1YalzAz7zme7OPCbwz_yP1HAsFVnXaNykylBC-n2&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/rokiskiorajonosavivaldybe?__cft__%5b0%5d=AZWe2tU8wBZgtkym3WXnu00YE-yIihyJTe1ObNKDPJZLbNN3AXe7qt6148GsWH47kqAC-sOUEWsfracUprJXAUm4WzrhbpgVlNwn4f3On2tD_wcQ_FNMukjuz5Y30lHmhT9UVK1kgtfHBJeudMqxqfHipO__zk2YI9VwveT6cTLWeT-z1YalzAz7zme7OPCbwz_yP1HAsFVnXaNykylBC-n2&__tn__=-%5dK-R


Nuo šių metų kovo 22 dienos PAS atlieka tyrimą, kuriuo siekiame įvertinti jaunimo
dalyvavimo situaciją Panevėžio miesto savivaldybėje. 
Labai kviečiame kiekvieną skirti nedidelę dalį Jūsų dienos ir užpildyti apklausą.
Kokia nauda Jums?
Atlikus tyrimą, bus pateikti siūlymai Panevėžio miesto savivaldybės administracijai,
siekiant užtikrinti sąlygas kokybiškam jaunimo dalyvavimui bei jaunimo dalyvavimo
galimybių gerinimui Panevėžio miesto savivaldybėje.
Todėl Jus galite prisidėti ir būti dalis jaunimo dalyvavimo gerinimo sąlygų Panevėžio
mieste.
Susikurkime geresnę ateitį patys!

Tyrimas

Balandžio 7 d. mūsų prezidentė turėjo smagų susitikimą su Artihost erdvės
koordinatoriumi Justinu, kurio metu aptarė bendradarbiavimo galimybes.
Su nekantrumu laukiame naujų projektų kartu bei džiaugiamės, kad turime vis
didesnį būrį draugų ir partnerių!

Susitikimas su Artihost

https://www.facebook.com/Artihost?__cft__%5b0%5d=AZX9nup3QQ8WkNQz-FEPRL98B138MqfTKMEAaxnUmZ2qVmx5NkUUG8iB0LlsDnQdyM7iDzh_tFkNoed26VJYyg9WbHxgZyiNqkONubDyDrTHDnjAcoFq0Tci4_98KmQfcZRzjd-zv58rw-ZLJXqNdXsaYNoWQcJ0TVnu5zzdfvaCm-1UOLYzVOFd4XDA8DmMvwUei6DZROjqaiICSOvKThyA&__tn__=-%5dK-R


Tarpsektorinis bendradarbiavimas

Balandžio 8 d. Panevėžio miesto delegacija vėl sudalyvavo Rokiškio jaunimo
organizacijų sąjunga „Apvalus stalas" ir Rokiškio rajono savivaldybės organizuotoje
konferencijoje ,,Tarpsektorinis bendradarbiavimas“.
Jos metu buvo pristatytos prieš tai aptartos savivaldybėse esančios problemos,
gilinamasi į jas bei buvo aptariami jų sprendimo būdai.
Buvo įdomu ir naudinga.

Balandžio 11 d. įvyko PAS Vadovų klubo susitikimas.

Jame kalbėjome apie artėjančius PAS renginius, t.y. XLIII-oji eilinė asamblėja bei PAS
Darbinė grupė. Taip pat padiskutavome apie LiJOT asamblėją ir pavasario mokymų
sesiją. 
Tuo metu artėjančių renginių buvo daug, todėl džiaugiamės turėdami tokį gausų Vadovų
klubą, kuriame galime dalintis savo mintis ir diskutuoti apie idėjas ir planus.

https://www.facebook.com/apvalusstalas.lt?__cft__%5b0%5d=AZXAChEGuB8NttcKsZF3paYsE9nxPMudo_-GcLNHZjYnX4XhTJQyJoEDRH6IrYju6qnEbW126vpheous2sJSG1kRoy3emrp_YcwpTMtSJeksadfhrroDH-7tqQkp78Wz2PIsB8MzH0LcFuvph8EBy0yiYh2HwUQDNp8uYSVvaR4vWBOzP3NnsdYYFqA2CK5IzkeTHiNN0p_klkudcSBX_lvs&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/rokiskiorajonosavivaldybe?__cft__%5b0%5d=AZXAChEGuB8NttcKsZF3paYsE9nxPMudo_-GcLNHZjYnX4XhTJQyJoEDRH6IrYju6qnEbW126vpheous2sJSG1kRoy3emrp_YcwpTMtSJeksadfhrroDH-7tqQkp78Wz2PIsB8MzH0LcFuvph8EBy0yiYh2HwUQDNp8uYSVvaR4vWBOzP3NnsdYYFqA2CK5IzkeTHiNN0p_klkudcSBX_lvs&__tn__=-%5dK-R


Darbinė grupė

Balandžio 14 d. Romantic konferencijos vyko PAS darbinė grupė, kurioje buvo
rengiamas dokumentas dėl JNVO projektų nuostatų atnaujinimo.

Paskaita

Balandžio 28 d., Panevėžio atviras jaunimo centras bei Lukas Keraitis pasikvietė Panevėžio
jaunimą padiskutuoti apie kritinį mąstymą ir saugų naudojimasi medijomis.
Renginio metu buvo stiprinamas jaunų žmonių gebėjimas vertinti informaciją ir didinamas
atsparumas dezinformacijai, netikroms naujienoms medijose.

Jaunimo metų atidarymas

Balandžio 29 d. PAS komanda dalyvavo Jaunimo metų atidarymo renginyje.
Buvo įdomu susipažinti su jaunimo galimybėmis Lietuvoje ir Europoje bei sudalyvauti
tokiame triukšmingame renginyje.



Vidiniai PAS mokymai

Balandžio 30 d., turėjome vidinius PAS mokymus - „Kaip parduoti renginį“.
Mokėmės apie tai, koks turi būti renginys, kad pritrauktų jauną žmogų, koks yra tobulas
renginys ir į kokį renginį patys niekada neitume.
Taip pat kalbėjome apie komunikacijos planą bei kaip pritraukti daugiau dalyvių į
renginius.
Džiaugiamės, kad LiJOT narių koordinatorė Simona aplankė mus. Labai linksmai ir
naudingai praleidome laiką.

Youthful Cities Commission meeting

Gegužės 18-20 dienomis vyko Youthful Cities Commission meeting Rygoje, kur dalyvavo PAS
valdybos narys Kęstutis Gedvila.
Viso projekto metu jaunimas diskutavo kaip dirbti su jaunimu ir gilinosi į atviruosius centrus ir
darbą su gatvės jaunimu.
Taip pat dalyviai turėjo dalimybę susipažinti su mūsų kaimyninės šalies populiariu jaunimo
centru bei latvių kultūra.
Diskusijos metu kalbėjosi apie NVO, Klaipėda pristatė kaip jie tapo Europos jaunimo sostinė
bei dalyviai dirbo darbo grupėje, kur turėjo sukurti savo tobulą miestą.



Gegužės 23 d., vyko vadovų klubas.

apie PAS XLIV-oji neeilinę Asamblėją, 
apie artėjantį Jaunimo Pikniką,
apie PAS etikos kodeksą,
ir pasidžiaugėme savo darbais bei gyvenimo aktualijomis.

Susitikime pakalbėjome:

Gegužės 21 d. vyko PAS pavasario mokymų sesija.

kaip pristatyti savo organizaciją;
kaip pagerinti organizacijos ivaizdi viešumoje;
ką daryti atstovaujant organizaciją ir ko geriau vengti;
suprasti, kodėl organizacijai svarbus jos įvaizdis ir kultūra.

Pirmojoje mokymų dalyje mokėmes:

Antrojoje mokymų dalyje aktorė Akvilė mums papasakojo apie aktorės profesiją, su kokiais
sunkumais aktoriai susiduria spektaklių metu ir kaip juos išsprendžia. Taip pat kalbėjome,
kodėl svarbu siekti savo tikslo, nebijoti išbandyti skirtingas vietas bei kur ieškoti drąsos ir
kodėl svarbu rūpintis savimi.



„Ištark, Išgirsk, Išsaugok“

Birželio 14 d. vyko renginys „Ištark, Išgirsk, Išsaugok“, kurio metu visa Lietuva perskaitė
daugiau nei 100 000 tremtinių ir politinių kalinių vardų ir likimų.
Dalinamės akimirkomis iš skaitymų, vykusių Panevėžyje prie Muzikinio teatro.

Jaunimo piknikas

Liepos 9 d. Panevėžyje nugriaudėjo didžiausias ir spalvingiausias renginys - septintasis
Jaunimo Pikniko Festivalis 
Per 40 skirtingų partnerių bei svečių iš visos Lietuvos ir daugiau nei 1,5 tūkstančio dalyvių!
Panevėžio ir miesto rajono jaunuolius regioninis Jaunimo Pikniko Festivalis kviečia drauge
pasimėgauti įvairiomis renginio veiklomis, išragauti prekybos erdvėje teikiamus skanėstus,
pasiklausyti stogą raunančios muzikos bei produktyviai praleisti laiką piknikaujant ant
Jaunimo Sodo žolės. 
Sporto erdvė: 3x3 krepšinio varžybos, disgolfas, bočia, orientacinės, drifto mašinos,
šaudymas.
Šeimų erdvė: kūrybinės dirbtuvės, sensoriniai skaitymai, batutas „kliūčių ruožas”, sumo
imtynės, basų kojų takas, animatoriai mažiesiems, muilo burbulai, kūdikių lenktynės,
žaidimas: parašiutas.
Interaktyvi erdvė: stalo žaidimai, tvarumo dirbtuvės, graffiti dirbtuvės, šokių, keramikos
bei fotosesijos veiklos, edukacinės veiklos, chemijos šou, susipažinimas su muzikos
instrumentais, petankės žaidimas, karpiniai iš popieriaus, susipažinimas su pareigūno
profesija.
Diskudijos
Prekybos erdvė: solidari kava, dešrainis24.lt, popkornai, cukraus vata, ledai
Ir žinoma koncertai!





HAPPY RUN PANEVĖŽYS 

Rugpjūčio 14 d. vykusiame HAPPY RUN Panevėžys bėgime šventėme tarptautinę jaunimo
dieną. Jūsų susirinko tiek daug, todėl emocija buvo tokia stipri.
Ačiū visiems, kas buvote kartu ir susitinkame kitais metais! 

Rugpjūčio 12 d. miesto centre diskutavome ar psichosveikata yra vis dar tabu mūsų
visuomenėje.
Diskusijos metu turėjome įvairių nuomonių, todėl į temą pavyko pažvelgti iš įvairių pusių.
Džiaugiamės, kad kuo toliau, tuo labiau jaunimas pripažįsta, kad reikia rūpintis ne tik
fizine ar materialine gerove, bet labai svarbu ir pasirūpinti savo psichologine būsena.
Dėkojame dalyviams.

Diskusija



PAS turi naują viceprezidentę,
naujas pareigas perima
Viktorija Vingirevičiūtė 

Rugsėjo 10 d. surengėme Jaunimo organizacijų mugę, kurioje subūrėme miesto
jaunimo organizacijas vienoje vietoje. Nuo 10 iki 16 valandos jaunimas galėjo ne
tik geriau susipažinti su mieste veikiančių organizacijų veikla, tačiau ir asmeniškai
pabendrauti su jų vadovais, nariais. Renginys vyko prie Panevėžio Dailės
galerijos.

Jaunimo organizacijų mugė



Rugsėjo 30 d. 12 val. kartu su Nerijumi Miginiu kvietėme jaunimą kurti Panevėžį
kartu.
Jaunimas buvo kviečiamas padiskutuoti ir pasvajoti apie tai, kaip galėtume
padaryti Panevėžį dar patrauklesniu. O galbūt jis ir taip jau turi daug traukos
taškų?
Apie tai ir dar daugiau kalbėjomės su lektoriumi Panevėžio Jaunimo forumo
„Pramušant sienas“ metu.

Nerijus Miginis yra jaunimo politikos ir darbo su jaunimu srities mokymų vadovas
ir tyrėjas , dirbantis Lietuvoje ir Europoje nuo 2004 metų. Taip pat Nerijus yra
vienas iš jaunimo reikalų departamento leidinio „Praktinis vadovas tarpžinybinio
bendradarbiavimo stiprinimas jaunimo politikos srityje“ sudarytojų.

Jaunimo forumas

5 priklausomybės vystymosi aspektus;
jaunimo priklausomybes – dėl ko jos kyla ir kaip į jas tinkamai reaguoti;
apie priklausomybių poveikį gyvenimo kokybei;
bei dar daugiau.

Spalio 1 d. kartu su Valdemaru Misevičiumi kvietme jaunimą padiskutuoti apie
priklausomybes diskusijoje „Priklausomybės anatomija“. Susitikime jaunimas
kalbėjosi su Valdemaru apie:

Organizacijos „Atvirasis Ratas“ pirmininkas Valdemaras Misevičius diskusijos
metu dalinosi savo patirtimi priklausomybės ligų konsultavime, kurios jau
sukaupė daug per 19 metų nuo organizacijos įsteigimo, bei kvietė į atvirą
diskusiją ir kiekvieną iš dalyvių.



 artėjančią asamblėją,
 darbinę grupę,
 artėjančius renginius.

Spalio 4 d. vyko vadovų klubas, kuriame aptarėm:

Vadovų klubas

Spalio 5 d. Panevėžio policijos organizuotoje focus grupėje su švietimo,
savivaldybės bei jaunimo atstove kalbėjomes apie Panevėžio miesto aktyviasias
pažeidimų vietas, diskutavome kaip galėtume prisidėti prie problemų šalinimo 

Focus grupė



Spalio 11 d. susitikome su Panevėžio krašto ateitininkais 
Pristatėme, ką mes veikiame, susipažinome iš arčiau, ką veikia Ateitininkai 
Kalbėjomės kaip pritraukti naujų narių į organizacijos veiklą bei kaip rašyti ir
teikti projektus.
Ateitininkų organizacija planuoja pasinaudoti PAS naudų paketu ir gauti mokymus
apie projektų rašymą 
Dėkui už malonų ir šiltą susitikimą ir susitiksime mokymuose!

Susitikimas su Ateitininkais

Spalio 13 d. kvietėme PAS nares į darbinę
grupę 
Darbinėje grupėje nagrinėjome:
 PAS veiklos strategiją 2023-2027
metams.
 Siūlymus kandidatų į Panevėžio miesto
savivaldybės tarybos narius ir merus
veiklų programoms.
Džiaugiamės, kad prie darbinės grupės
prisidėjo Panevėžio kolegijos studentų
atstovybė, Panevėžio Liberalus Jaunimas,
Panevėžio krašto ateitininkai, Panevėžio
krašto skautai ir LMS Panevėžio mokinių
savivaldų informavimo centras 

Darbinė grupė

https://www.facebook.com/pankrastas?__cft__[0]=AZXmCqZWK99j1cgd2aL5ivtq5IMUZeEkO4hBIgjOQIPPtz0NRDFrVK33Nb2wylDUYABUDkJYX7IugGreT8ZqQ_WShPSoHXgCAe3W6VHwKSdNofwwfp9uVTxfStViAg_ukMXa8FX1enQT0ymcT5oarRgjrmk0nrgO_AB7AuNo-IYISbnJhZY7XJFCwKpZp9ber_F-Z3sYBubYvgRzkc63xGAF&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/PankoSA?__cft__[0]=AZUM2svGMChMv4HHiqQYEdcvSS7wNfzIciLhfNeiBrpGX_8FZuJbY6NDzg2OkNypF7cB4wqCw58c8CqSbUd3LpOPOV8GL0XbiXbwWAbajy1Z7AOdYVXuxt50HSwCC9HYBW_DYgOoflicBwO9BeYKW33v71_lxgnC3zEO898FZ85Gqa73YglulLjbDx5E6jKr4LLw0C4oCR4H0qqgNr69Be1D&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/PanevezioLiberalusJaunimas?__cft__[0]=AZUM2svGMChMv4HHiqQYEdcvSS7wNfzIciLhfNeiBrpGX_8FZuJbY6NDzg2OkNypF7cB4wqCw58c8CqSbUd3LpOPOV8GL0XbiXbwWAbajy1Z7AOdYVXuxt50HSwCC9HYBW_DYgOoflicBwO9BeYKW33v71_lxgnC3zEO898FZ85Gqa73YglulLjbDx5E6jKr4LLw0C4oCR4H0qqgNr69Be1D&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/pankrastas?__cft__[0]=AZUM2svGMChMv4HHiqQYEdcvSS7wNfzIciLhfNeiBrpGX_8FZuJbY6NDzg2OkNypF7cB4wqCw58c8CqSbUd3LpOPOV8GL0XbiXbwWAbajy1Z7AOdYVXuxt50HSwCC9HYBW_DYgOoflicBwO9BeYKW33v71_lxgnC3zEO898FZ85Gqa73YglulLjbDx5E6jKr4LLw0C4oCR4H0qqgNr69Be1D&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/PanevezioKrastoSkautai?__cft__[0]=AZUM2svGMChMv4HHiqQYEdcvSS7wNfzIciLhfNeiBrpGX_8FZuJbY6NDzg2OkNypF7cB4wqCw58c8CqSbUd3LpOPOV8GL0XbiXbwWAbajy1Z7AOdYVXuxt50HSwCC9HYBW_DYgOoflicBwO9BeYKW33v71_lxgnC3zEO898FZ85Gqa73YglulLjbDx5E6jKr4LLw0C4oCR4H0qqgNr69Be1D&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/lmspanevezys?__cft__[0]=AZUM2svGMChMv4HHiqQYEdcvSS7wNfzIciLhfNeiBrpGX_8FZuJbY6NDzg2OkNypF7cB4wqCw58c8CqSbUd3LpOPOV8GL0XbiXbwWAbajy1Z7AOdYVXuxt50HSwCC9HYBW_DYgOoflicBwO9BeYKW33v71_lxgnC3zEO898FZ85Gqa73YglulLjbDx5E6jKr4LLw0C4oCR4H0qqgNr69Be1D&__tn__=-]K-R


Lapkričio 15 d., pradėjome
susitikimus su kandidatais į
Panevėžio merus 
Pristatėme savo pasiūlymą,
patvirtintą Asamblėjoje 
 aptarėme jaunimo
psichosveikatą Panevėžyje,
aptarėme AJC veiklą ir kaip ji
gali būti stiprinama per kitas
jaunimo paslaugas, aptarėme
apie didėjantį finansavimą
jaunimo nevyriausybinėms
organizacijoms bei kitoms
jaunimo veikloms ir
apkalbėjome bendrą jaunimo
situaciją Panevėžyje.
Džiaugiamės produktyviu
susitikimu ir nekantraujame
sužinoti, kas užims mero kėdę.

Susitikimas su kandidatu į merus

 Susipažinti su savivaldybės veikla;
 Teoriškai buvo pristatytą kas yra jaunimo politika;
 Kokie veikėjai veikia jaunimo politikoje;
 Kaip jaunas žmogus asmeniškai gali prisidėti prie jaunimo politikos;
 Bei kaip jis gali daryti įtaką sprendimų priemėjams.

Lapkričio 18 d., kvietėme Panevėžio moksleivius ir jaunimą į Demokratijos akademiją 
Renginio dalyviai turėjo galimybę:

Taip pat buvo pristatyta jaunimo savanoriškos tarnybos veikla ir kokią naudą teikia
savanorystė 
Išklausę pirmoje mokymų dalyje teorijos, naujai įgytas žinias dalyviai turėjo panaudoti
praktiškai antroje dalyje vykusioje simuliacijoje 
Simuliacijos metu dalyviai kurė jaunimo organizacijas, kurė Apskritąjį stalą, turėjo
sušaukti jaunimo reikalų tarybos posėdį , rašyti jaunimo projektus 
Kita dalyvių grupelė buvo savivaldybė, kuri nustatė sąlygas pirmai grupelei.
Moksleiviai turėjo galimybę patirti skirtingų jaunimo interesų grupių vaidmenis ir su
jomis susipažinti. Taip pat dirbtuvių metu jaunimas kūrė Panevėžį po 5 ir po 10 metų -
tokį Panevėžį, į kurį norėtų grįžti gyventi.

Demokratijos akademija



Lapkričio 12 d. PAS kartu su Panevėžio miesto savivaldybe surengė mokymų ciklą
Panevėžio jaunimo nevyriausybinių organizacijų (JNVO) stiprinimui 
Mokymų metu jaunimas susitiko su lektoriais - Milda Butkevičiūte ir Justinu Brikiu
iš Artihost 
Su Milda dalyviai mokinosi ugdyti savo asmenybes per meno terapiją 
Dirbtuvių metu susipažinome su savo gyvenimo tikslo formulavimu ir žingsnių link
tikslų realizacijos sudėliojimu, palaikant fizinę ir psichoemocinę sveikatą
kasdienybėje. Tai apimė teoriją, refleksiją ir praktiką per diskusiją ir dailės terapiją.
Su Milda dalyviai turėjo galimybę užsiimti meditacija, kvėpavimo bei judesio
pratimais, dailės terapija ir kt. 
Su Justinu jaunimas kalbėjo apie kritinį mąstymą ir atsparumą klaidingai
informacijai per karikatūras - mokinosi apie mąstymą karikatūromis, skatinant
kritinį mąstymą 
Dalyviai dalinosi savo perspektyvomis įvairiausiais klausimais, piešė eskizus,
nagrinėjo žmogaus teisės ir herojiškumo sampratą 

Rudens mokymų sesija

https://www.facebook.com/Artihost?__cft__[0]=AZUX5O8R9sDJ2rOpCPdcpxc9gFo3OnmLF6uy6EkriOB_BdyNwzB46IoD7yi0O77r1reSkjnSTALzRAtAZfFyRV3T8zvtxgkwAK3929OMHgaF8IoMZxd_arPSz6kxwm5mZaxf9iVe26EgAz9ZQsp99zVC5ImjMxEHkc2EhWXQbBHFd3pWa1SJdcNGuXEqcaAgtlPS8_s7_J2cT41ZWnG_WR9f&__tn__=-]K-R


lapkričio 19 d., Panevėžio jaunimo organizacijų sąjunga „Apskritasis stalas“ (PAS)
bendradarbiaudama su Panevėžio NVO taryba įgyvendino pirmąją projekto
„Panevėžio NVO stiprinimas“ dalį - „Pilietinės visuomenės veikimo principai
savivaldybėje ir visuomenės grupių interesai“ 
 Projekto tikslas yra stiprinti Panevėžio miesto nevyriausybinių organizacijų veiklą,
įtraukiant į sprendimų priėmimą Panevėžio miesto savivaldybėje.
Mokymus vedė Nerijus Miginis, o mokymų metu dalyviai darė galios žemėlapį ,
susipažino su interesų pusėmis , bandė suvokti, kokią įtaką galima padaryti
sprendimų priėmėjams 
Norime pasidžiaugti, nes tai yra pirmieji mokymai, kuriuos jaunimo organizacijų
sąjunga įgyvendino nevyriausybinėms organizacijoms, o tai leidžia mums plėsti savo
veiklą bei auginti ne tik jaunimo organizacijas, bet ir kitas Panevėžio
nevyriausybines organizacijas 
Taip pat svarbu paminėti, kad esame socialiai atsakingi , nes mūsų
organizuojamuose renginiuose gali dalyvauti ir negalią turintys asmenys, ir įvairių
amžiaus grupių asmenys. Todėl su nekantrumu laukiame jūsų gruodžio 3 d.
mokymuose - nesvarbu, kiek tau metų, nesvarbu tavo socialinė padėtis - laukiame
visų.

Panevėžio NVO stiprinimo mokymai

https://www.facebook.com/nerijus.miginis?__cft__[0]=AZV-nEqKMUtvyCqEOY5zXznmt1occZwweUNZEHJuLYLhs1UeBVyLorGfblq8ZilCxhiAqJdkKF6Q4KFs3qkcAA9T2JFjsFO2YZYCXlY4yxnYu86lMS_vlWBp6hPOwIfvnuR8JRiF7luvPlamd437zNiYktJS7TcYIsry7LywZ3Qu-W4oU1ryEHhCqJj328xVPEw7JJbhKFWom1bNoYfdMJdQl5uMRJTgaZfwtdpf_wIXPQ&__tn__=-]K-R


Gruodžio 1 d., dalyvavome
Septynios akimirkos naujojo
multifunkcinio centro
atidaryme 
Džiaugiamės, jog mūsų nariai
atidarė erdvę jaunimui ,
kurioje galėsite žaisti, atvykti
į filmų vakarus, gaminti,
kalbėtis ir dar daugiau!
Taip pat smagu, kad vis
daugėja savivaldybės
perkamų paslaugų iš NVO
sektoriaus.
Visi augame ir judame pirmyn 

https://www.facebook.com/SeptyniosAkimirkos?__cft__[0]=AZVBuMYMNm46FpLVLqwBLL8WoPqQmdgDnnBOwVesLPw0rgGnzf696a9bqv9zcK81rIgLQcj8ceH1HyQO3RyuA1oJ6FrqvASmIQJfsuyxPWVjBOD-KOhjVrP3BmcQv45jfLOvCxJN18hcJOZUg-xu8F1kbjJ9n5z2KLTRpXIrb3RLDwQ10skI1DF5XXI6oDWitSSS9RWdYydwn_lF1TkHbM-v&__tn__=-]K-R


Gruodžio 1 d. susitikome su darbo
partijos kandidatu į merus Alvidu
Meištu 
Susitikimo metu Alvidas Meištas
susipažino su mūsų siūlymu,
patvirtintu Asamblėjoje, taip pat
kalbėjomės apie Panevėžio jaunimo
psichosveikatą , pasidžiaugėme dėl
didesnio finansavimo  jaunimo
nevyriausybinėms organizacijoms ir
kitoms jaunimo veikloms bei aptarėme
bendrą Panevėžio jaunimo situaciją.

Susitikimas su kandidatu į merus

Mokymų metu žinias gilinome
advokacijos plano rengime,
galios žemėlapio kūrime,
komunikacijos plano
parengime , žinutės
formulavime  ir komunikacijos
kanalo parengime. Taip
mokėmės konkrečių žingsnių
kaip atstovauti NVO interesus 

Panevėžio NVO stiprinimas

Panevėžio jaunimo organizacijų sąjunga „Apskritasis stalas“ (PAS) bendradarbiaudama
su Panevėžio NVO taryba įgyvendina projektą „Panevėžio NVO stiprinimas“, kurio
tikslas stiprinti Panevėžio miesto nevyriausybinių organizacijų veiklą, įtraukiant į
sprendimų priėmimą Panevėžio miesto savivaldybėje.
Gruodžio 3 d., viešbutyje „Romantic“ visus Panevėžio NVO atstovus kvietėme į
mokymus „NVO interesų atstovavimas ir advokacijos plano rengimas“ 



Tariame didelį ačiū visiems susirinkusiems! 
Didžiuojamės Panevėžio jaunimu! 
Džiagiamės, kad turime tiek nuostabių žmonių Panevėžyje, kurie dirba dėl jaunimo
ir su jaunimu! 
Taip pat dėkojame visiems partneriams ir rėmėjams - su Jumis galime padaryti
daug daugiau!
Linkime, kad ateinantys metai įkvėptų dar daugiau kurti ir daryti. Nes taip augame,
ir tai darome kartu! 

Šių metų nugalėtojai: Metų jaunimo lyderis – Adomas Židonis, Metų jaunimo
savanoris – Lukas Simanavičius, Metų jaunimo ambasadorius – Teresė Škutaitė,
Metų jaunimo renginys/projektas – Jaunimo piknikas, Metų jaunimo menininkas –
Rugilė Garbaliauskaitė, Metų su jaunimo dirbanti organizacija – Panevėžio atviras
jaunimo centras, Metų jaunimo organizacija – Lietuvos skautijos Panevėžio krašto
skautai, Metų jaunimo partneris – Panevėžio teatras „Menas“, Metų jaunimo
darbuotojas – Aurelijus Petrauskas.

Jaunimo apdovanojimai 2023





Gruodžio 9 d., buvęs PAS narys, šiuo
metu Panevėžio miesto jaunimo
reikalų tarybos pirmininkas,
socialinis darbuotojas bei JST
programos mentorius Panevėžyje
Kasparas Vaičelis pristatė JST
programą ir jos galimybes Panevėžio
moksleiviams 
Džiaugiamės, kad domitės JST
programa! 
O jei dar nesusipažinote, registracijos
nuorodą bei nuorodą su platesne
informacija apie JST programą
paliekame komentaruose žemiau 

Pusryčiai su verslu

Gruodžio 8 d., PAS biuro vadovas Dominykas Masiulis ir Ateitininkų atstovė Martyna
Mickutė dalyvavo BNI Nevėžis pusryčiuose 
Susitikimo metu pristatėme savo organizaciją, pasikalbėjome apie Panevėžio verslus
ir kaip jie galetų prisidėti prie Panevėžio jaunimo 

https://www.facebook.com/kasparas.vaicelis?__cft__[0]=AZX35y_eI9BuE2H3q-N0_gUyrbGeQUkt-cZ3JAeNGJB7HlTdCA9LiCKBY1NYrrTxUFrZ4YJ8k39j-FB1TOaZSJTHtyHJFcukoF7z2afYkKFMLr9ScFh1jZfFvUHRxcZxzj54b-MQLxd0laAM9WgdaX8xVbwJD9GWN96Lh0DLiWhDcM2VEAbMAEw04LPSVLcThEX2rvSA91LVnHPa97XL5X1V&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/dominykas.masiulis?__cft__[0]=AZVCsVs2htGQkYHM4hTBUG97Md-DQc_4pg3YWJZZy2xfrWGAyWvhHjqloBcrZMoMBeb8AkMggBNOOM8hJhL45S2UsC0_2UYkkhNHhDjt3IhCbvkqyhFIIOUf52mBswGFkOt9mYiTKmfmW_amYcOb2cvhgSvep3wEkJAESrtBE9kptMoy1TQu1tWsvwFfWtPPOmP4dqFrlk_8P7f7roBi8Szx&__tn__=-]K-R


Gruodžio 14 d. vyko projekto
YOUNGDEAL renginys apie klimato
kaitą „Climate Crisis - taking Youth's
Courage in Both Hands for the
Sustainable Future“ 
Renginio metu projekto partneriai
darė prezentacijas tema „Facing
Climate Change and Challenges:
Youth's Initiatives and Contribution“ 
PAS Valdybos narė Viktorija
Vingirevičiūtė ir Panevėžio krašto
skautų sesė Silvija dalyvavo renginyje
ir kalbėjosi apie tai, ką jaunimas
veikė šiais metais, prisidedant prie
klimato kaitos gerinimo, kokiose PAS
diskusijose dalyvavo ir kaip skautai
prisidėjo prie aplinkosaugos
Jaunimo tarpe yra aktuali ši tema,
todėl ja jaunimas domisi, dalyvauja
diskusijose kaip galėtų pagerinti
klimato kaitą ar kaip prie jos prisidėti 

Šventinis vadovų klubas

Gruodžio 14 d. turėjome
šventinį vadovų klubą 
Vadovų klubo metu aptarėme
per metus nuveiktus darbu,
susipažinome su nauja Jaunimo
reikalų koordinatore,
pasidalinome iškilusiais
iššūkiais bei mintimis ir idėjomis
ateinantiems metams.
Smagiai praleidome laiką, šiltai
pabuvome kartu ir paplepėjome 
Ačiū Septynios akimirkos, kurie
šiltai priimė naujame Panevėžio
multifunkciniame centre bei
dėkui visiems susirinkusiems! 

https://www.facebook.com/Viktorijaa.v05?__cft__[0]=AZXSBb_ew6bZOFzdGIUVzWGcr87ciWButd_UbDhRIjs4SEOFcjujQ0T0vlkr6bTdk-tEKhvKpmLlok7UuhjVcD_97Lt4HCEC8GWcNkbhLJQFxrADf6ju2S0Q09OzaesRjk9qEicgwGhjFJPx57FpOTJ0F9DwqqknMzSNoNaePQAhf-eksw0o3QoiOhrOU9N9lGlwuoe2AbTceyGMn0WRQvyW&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/SeptyniosAkimirkos?__cft__[0]=AZVJYtFDmyehkY05rKouO-gXYGALme9NiizIZE-lm1nCbeFw6Ygp15REJ3seCOAmY0VrgFWEVAY2s8xAtF2LAbTEjo_bVDTB1oMc5QYrg_oAl2yLtiPsJEa8rXFyx04HkjMeZWuVJmC_A4z9I855hY2ghamSNFLuEa5CYdkPSNNooQBiCLVb7bIKKQMFKhrzNtRxEhucccfEQFu8GtPZixHC&__tn__=-]K-R


Gruodžio 20 d., antradienį, turėjome
JST savanorius priimančių
organizacijų interviziją ir šventinį
susitikimą 
Susitikimo metu kvietėme JST
savanorius priimančias organizacijas
pasidalinti tarpusavyje patirtimi
dirbant su savanoriais, dalinomės
gerosiomis ir blogosiomis patirtimis 
 Programos mentoriai Daiva ir
Kasparas organizacijoms priminė
pagrindinius JST programos veikimo
principus 
Taip pat kartu pasidžiaugėme
artėjančiomis šventėmis bei
padovanojome organizacijoms
simbolinių dovanėlių 

Šventinis JST susitikimas
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Narių skaičius 2022 m. pradžioje: 12

Narių skaičius 2022 m. pabaigoje: 13

Pavadinimas   |   Įm.Kodas

Jaunųjų konservatorių lygos Panevėžio skyrius  | 295735870 

Jaunimo turizmo ir aktyvaus laisvalaikio klubas „Klajūnas“ | 302612369

Lietuvos moksleivių sąjungos Panevėžio mokinių savivaldų informavimo

centras MSIC | 191972732

Lietuvos skautijos padalinio Panevėžio kraštas | 293438660

Panevėžio Kolegijos studentų atstovybė | 148532850

Panevėžio krašto ateitininkai | 193440169

Panevėžio liberalus jaunimas | 304739899

Panevėžio Rotaract klubas | 300679198

VšĮ „Aukštaitijos krepšinio mokykla“ | 302649499

VšĮ „Koziris“ | 305486413

VšĮ „Septynios akimirkos“ | 304934486

VšĮ „Laimės akimirkos“ | 305694916

Asociacija „Jaunimo piknikas“ | 305945311


