Inventario de Conquistas

Reflita, resgate em sua mente e liste suas vitdrias adormecidas.
Esse exercicio ird te ajudar a fortalecer sua crenca de capacidade pessoal
e autoconfianga, te ajudando a superar os desafios da mudanca de
comportamento alimentar.

Conquistas Qualificagoes Realizacao pessoal

materiais académicas e
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