Autoavaliacao
Foto Roupa Balanca Circunferéncias % Gordura
dia___ dia___ dia___ dia___ dia___ dia dia ___
Janeiro ° g °
Fevereiro ° g °
Marco ° i °
Abril @ F °
Maio © ; ©
Junho ° : ©
Julho © . ©
Agosto © : ©
Setembro © : ©
Outubro © : ©
Novembro © : ©
Dezembro © : ©




