
 
 

FEDERACIÓN ARGENTINA DE BOX 

 

GUÍA DE ORIENTACIÓN PARA LA EVALUACIÓN MÉDICA PRE PESAJE 
 
Revisar:  
 

1) BOCA: Estado general y al menos 10 piezas dentarias 
 

2) NARIZ: Sin dolor ni sangrados 
 

3) TENSIÓN ARTERIAL: Valores límite esperados:  Mujeres 140 mm hg / 60 mm hg  
 Varones 140 mm hg / 90 mm hg 

 
4) FRECUENCIA CARDÍACA: Valores esperados:  Mujeres 40-55 lpm / 55-65 lpm  

  Varones 40-50 lpm / 50-60 lpm 
 

5) FRECUENCIA RESPIRATORIA: Valores esperados:  Mujeres 10-16 rpm  
 Varones 8- 14 rpm 
 

6) OXIMETRÍA: Valores esperados: 93 – 100 % 
 

7) RESPUESTA PUPILAR  
 

8) EQUILIBRIO 

 

9) APARIENCIA Y COMPORTAMIENTO GENERAL 

 


