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Alexandra, je suis ethnoarchéologue et médiatrice scientifique et culturelle .  

Après plusieurs années d’études et de nombreux séjours sur le terrain au
cœur des populations indigènes du Mexique, du Belize ou encore de
Guyane française, je me suis rendue compte de l’importance de la
transmission. Faire passer des savoirs et des messages factuels, objectifs,
parfois engagés mais surtout de qualité, est indispensable dans un monde
connectés où la rigueur scientifique est souvent menacée.

Avec Arkéo Sensus je souhaite transmettre et partager avec vous ma
passion pour les cultures de traditions précolombiennes sur l'ensemble des
Amériques et au-delà. Que vous soyez néophytes ou initiés, parcourons
ensemble ces autres Histoires qui font parties de la notre.

A très bientôt!
Alexandra

Enchantée !



Expédition 
Âge de Glace

01

Pars sur les traces des tout premiers
habitants de l’Amérique !

Comme dans L’Âge de Glace, découvre
un monde aujourd’hui disparu, plein de
mammouths et de paysages glacés.
Mais qui étaient ces hommes et ces
femmes ? Comment ont-ils traversé ce
continent immense ? 

Prépare-toi à voyager dans une histoire
vieille de milliers d’années.



Expédition
grand nord

02

Bienvenue au pays du Père Noël… et du
froid extrême !

Dans le Grand Nord, il faut savoir vivre
par -40°C, voyager sur la neige, se
nourrir, se protéger et s’abriter. 

Découvre comment les peuples de ces
régions se sont adaptés à un paysage
riche et pourtant peu habité.



Expédition
Inuits

03

Cap sur l’Arctique !

Les Inuits vivent au Canada, en Alaska,
au Groenland et même en Russie. Unis
par une culture millénaire, ils savent
construire des maisons de neige,
chasser sur la banquise et se déplacer
sur de longues distances. 

Viens découvrir comment ils vivent au
cœur de cet immense territoire parfois
glacé.



Expédition
mayas

04

Plonge dans sur une terre mystérieuse !

Les Mayas ont bâti de grandes
pyramides, écrit dans une langue
secrète et cultivé le maïs depuis des
siècles. Mais pourquoi ont-ils quitté
leurs cités ? 

Explore leurs légendes et leurs trésors
encore cachés sous les arbres.



Expédition
 mexicas

05

En route pour la grande cité sur l’eau !

Les Mexicas (Aztèques) ont construit
une ville incroyable, comme une Venise
mexicaine. Entre ingénieurs, guerriers
et marchands, découvre leur quotidien
et leurs croyances. 

Attention, certaines traditions risquent
de te surprendre !



Expédition
incas

06

Direction les montagnes des Andes !

Les Incas ont bâti un immense empire,
avec des routes, des terrasses pour
cultiver et des villes perchées au
sommet des montagnes. 

Viens rencontrer ce peuple des enfants
du Soleil.



Expédition
fête des morts

07

Au Mexique, la Mort est une amie
colorée !

Entre fleurs, bougies et squelettes
joyeux, découvre cette fête unique où
l’on célèbre les proches disparus. 

Apprends comment elle est devenue
un symbole du Mexique et un moment
de partage rempli de musique et de
couleurs.



Expédition
Indiens d’Amérique

08

Suis les chasseurs de bisons !

Avant l’arrivée des Européens, les
Amérindiens vivaient en tribus et se
déplaçaient au rythme des saisons. 

Découvre leurs maisons, leurs parures,
leurs histoires et les traces qu’ils ont
laissées.



Expédition
Afrique de l’Ouest 

09

Pars sur la route de l’or !

Il y a longtemps, de puissants empires
régnaient sur l’Afrique de l’Ouest. Leurs
richesses et leurs histoires ont traversé
les siècles. 

Découvre les rois, les marchés et les
traditions qui font encore briller cette
région aujourd’hui.



Expédition
Māoris 

10

En route pour la Nouvelle-Zélande !

Les Māoris, grands navigateurs et
guerriers tatoués, ont façonné ces îles
du Pacifique depuis plus de mille ans.
Leur lien avec la nature et la mer est au
cœur de leur vie. 

Viens découvrir leurs légendes et leurs
traditions.



INFORMATIONS UTILES

Tarifs

Format

Durée

Devis

220 € la conférence 1h00

Présentiel sous 48h

Format interactif et participatif  

Insertion de courte vidéos, animations & sons 



INFORMATIONS UTILES

Cycle 3 conférences

Cycle 9 conférences

Cycle 5 conférences

Options

630 € 990 €

1 580 € Livret jeu 

Vous êtes libre de choisir vos conférences

Pour aller plus loin pensez à l’option livret 



arkeosensus@gmail.com

Arkeo_sensus


