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Alexandra, je suis ethnoarchéologue et médiatrice scientifique et culturelle .  

Après plusieurs années d’études et de nombreux séjours sur le terrain au
cœur des populations indigènes du Mexique, du Belize ou encore de
Guyane française, je me suis rendue compte de l’importance de la
transmission. Faire passer des savoirs et des messages factuels, objectifs,
parfois engagés mais surtout de qualité, est indispensable dans un monde
connectés où la rigueur scientifique est souvent menacée.

Avec Arkéo Sensus je souhaite transmettre et partager avec vous ma
passion pour les cultures de traditions précolombiennes sur l'ensemble des
Amériques et au-delà. Que vous soyez néophytes ou initiés, parcourons
ensemble ces autres Histoires qui font parties de la notre.

A très bientôt!
Alexandra

Enchantée !



La Préhistoire
des Amériques
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Les films L’âge de Glace  nous parlent
d’un monde aujourd’hui disparus mais
nous aident à nous poser les bonnes
questions...

Mais d’où viennent les premiers
Américains? 

Découvrons ensemble la richesse d'un
immense territoire, d'une histoire
millénaire et surtout celle des premiers
hommes et femmes ayant peuplé ce
continent.



Les peuples du grand
nord
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Au-delà du 66e parallèle nord, vivent les
peuples du Grand Nord. Pays du Père-
Noël, Pays des rennes, Pays du saumon
et du grizzli, que savons-nous
réellement d’eux?

Découvrons ensemble comment vivre,
s’habiller et manger par -40°C, mais
aussi comment voyager et quels
divinités prier.

Préparez votre doudoune !



Les inuits, 
peuples du grand nord
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En plus de vivre dans l’Arctique
canadien et américain, les Inuits vivent
aussi au Groenland, et ont des parents
proches en Russie. 

Peuples unis par un patrimoine culturel
et un langage commun millénaire,
découvrons ensemble comment ils se
sont adaptés et épanouis sur un
territoire de plus de 6 000 Km².

Préparez-vous !



Les mayas
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Mille ans après sa disparition, la
civilisation Maya nous surprend tant
par ses nombreux trésors encore
enfouis dans la jungle et des données
rebelles à la science. 

Quel était vraiment ce peuple qui se
voulait enfant du maïs ? À quoi lui
servaient ses pyramides ? Pourquoi a-t-
il d’un coup déserté ses cités ? 

Explorons leur histoire en dehors des
fantasmes romantiques !



Les mexicas
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Surgis de nulle part dans les hautes
terres du Mexique, les Aztèques ont
bâti une ville comparable à Venise et
dirigé le plus vaste empire de
Mésoamérique. 

En moins de deux siècles ce peuple de
guerriers et d'ingénieurs va
impressionner les Conquistadores par
sa sophistication. Quel était leur
quotidien? Leurs croyances? leurs
rituels? 

Déconstruisons les clichés à la lumière
des dernières découvertes.



Les incas
l’empire des héritiers
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Dernier empire d'Amérique du Sud, les
Incas ont bâti un empire comparable à
celui de l'empire romain sous Trajan. 

Ils se sont imposés à l'aide d'une
administration dont la principale force
était les ressources humaines! 

Venez rencontrer ce peuple
emblématique des enfants du Soleil !



la fête des morts
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Depuis l'époque préhispanique, la Mort
est l'opposé complémentaire de la vie.
Elle est une étape du cycle par lequel la
régénérescence est possible.

Il faudra attendre la révolution
mexicaine au début du XXe siècle pour
que la création d'une identité nationale,
basée sur son passé préhispanique,
valorise la mort au point d’en faire une
icône aujourd’hui incontournable.
 
Préparez-vous à rencontrer une vieille
amie dont l’intimité n’aura plus de
secret pour vous !



Peuples de l’Amérique
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Premiers habitants des plaines
occidentales  de l’Amérique du Nord,
les amérindiens étaient organisés en
différentes nations et tribus qui
peuplent encore aujourd’hui notre
imaginaire. 

Mais qui étaient ces semi-nomades
chasseurs de bisons? Quelles traces
ont-ils laissés avant l’arrivée des
européens? 

Partons à la rencontre de leur passé
pour mieux comprendre leur présent.



De l’or & Des empires 
ou l’apogée de l’Afrique de l’ouest
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Bien avant la colonisation, l’Afrique de
l’Ouest a connu une succession
d’empires d’une richesse et d’une
puissance comme l’Histoire n’en avait
jamais connu. 

Mais aujourd’hui, que reste-t-il de cette
grandeur du passé? 

Partons à la rencontre de ces terres et
de leurs de héritages.



Les Māori 
et la Terre du long nuage blanc
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Premiers habitants des îles de la
Nouvelle-Zélande ou Aotearoa, cette
civilisation de guerriers aux visages
inoubliables  a façonné le paysage de
ces îles du Pacifique. 

Leur lien avec la nature et leur
environnement a été la clef de leur
adaptation et de leur identité depuis
plus de mille ans. 

Découvrez les humains cachés derrière
la légende !



INFORMATIONS UTILES

Tarifs

Format

Durée

Devis

220 € la conférence 1h00

Présentiel sous 48h

Format interactif et participatif  

Insertion de courte vidéos, animations & sons 



INFORMATIONS UTILES

Cycle 3 conférences

Cycle 9 conférences

Cycle 5 conférences

Options

630 € 990 €

1 580 € Livret jeu 

Vous êtes libre de choisir vos conférences

Pour aller plus loin pensez à l’option livret 
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