VOTRE COACH

Bonjour, je suis Andressa, votre coach
fitness. J'apporte énergie et sourires a
chaque séance. Je m'adapte a chacun en

TOUJOURS

vous encourageant tout en vous

préservant. Je crée des exercices variés A VOTRE

pour une routine toujours fraiche et

motivante. Ensemble, visons un bien-étre RY'H“E

physique et mental dans la bonne humeur.

Rejoignez-moi pour un parcours

transformateur vers une meilleure forme ! A“DRESSA DlAS
LES COURS

(& cpécialicte du sport acsociatif

> BONNE HUMEUR ET CONVIVIALITE

> ADAPTABILITE A CHAQUE ADHERENT |
> CREATIVITE ANTI-ROUTINE evvt ‘
> ENCOURAGEMENTS g™

» CHOIX JUDICIEUX DES MUSIQUES Of)( !

>

Cy
06 810310 03  Appelez dés madntenont !

www.andressa-fitness.fr

EQUIPEMENT VARIE ET ADAPTE

siret : 888 084 357 00019 ANDRESSARAVEAUVIOLETTE@GMAIL.COM



