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INTRODUCAO

Este trabalho nasce da observacdo sobre os hdbitos alimentares das
criancas no ambiente escola, com o consumo didrio de alimentos
ultraprocessados em detrimento da merenda escolar.

Desenvolveu-se no contexto dos estudos do componente curricular Ciéncias,
durante o segundo bimestres de 2024, com uma turma do 5° de uma escola
da Rede Municipal de Olinda - PE, e buscou favorecer o estudo e
aprendizagem sobre a organizagdo e funcionamento do corpo humano em
sua relagdo com a alimentagdo, a partir dos hdbitos alimentares das criangas
no contexto familiar e no lanche escolar.

PROBLEMA

Quais os hdbitos alimentares das criancas estudantes do 5°ano B ? O

consumo elevado de ultraprocessados no lanche da escola é um reflexo do
hdbito alimentar de suas familias?

OBJETIVOS

« Conhecer os hdbitos alimentares dos estudantes e identificar a cultura
alimentar extraescolar.

- Analisar a relagcdo entre os hdbitos alimentares das crian¢cas no contexto
familiar em comparag¢do aos seus habitos alimentares no lanche escolar.

HIPOTESE

O fato das crianc¢as preferirem os ultraprocessados no lanche escolar pode
ser reflexo dos hdbitos alimentares de suas familias.

Ter acesso a informag¢do sobre os diferentes tipos de alimentos e sua
importdncia para o desenvolvimento, a salde e bem-estar podem influenciar

as criancas na escolha de seus alimentos.

METODOLOGIA

Durante duas semanas as criangas registraram os alimentos consumidos em

quatro refeigdes: café da manha, almogo, lanche na escola e janta. Apds
essas duas semanas, as crian¢gas foram organizadas em grupos e
organizaram as informag¢des em grdaficos. A terceira etapa foi o estudo sobre
organiza¢do e funcionamento do corpo humano com foco na alimentag¢do e
nutri¢cdo, utilizando o livro diddtico como referencial para analisar os dados
de seus grdficos. Por fim, um grupo orientado pelo professor ficou
responsdvel por organizar e sistematizar o trabalho.
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Turma organizando os dados coletados e produzindo os graficos. Turma realizando o estudo para iniciar a analise dos dados
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RESULTADOS E DISCUSSAO

As crianc¢as identificaram dois pontos de aten¢do na alimenta¢do da turma, o
café da manha e o lanche na escola. Em ambos os casos, alegaram ndo serem
refeicOes variadas nem nutritivas, principalmente pela presenca de muitas
"besteiras” e ultraprocessados e pela falta de alimentos In natura, com frutas.

Melhores hdbitos alimentares foram verificados no almo¢o e na janta, com a
presenca de refeicdes mais variadas e tipicas do carddpio brasileiro, sempre
com feijdo, arroz e alguma proteina, no almog¢o. Na janta, cuscuz, ovos, pdo,
mas também sopa, suco e leite apareceram com maior frequéncia.

Chamou a aten¢do o fato de o macarrdo instantdneo aparecer dentre os
alimentos no café da amanhd, no almog¢o e na janta. O Unico ultraprocessado
que foi citado nas trés refeicodes .

Turma realizando a analise dos dados.
Foto: Ivanilso Santos

Nao é possivel afirmar com certeza que o consumo de ultraprocessados na
escola seja reflexo direto dos habitos alimentares das familias. Se por um
lado a presenca de ultraprocessados no café da manha e no lanche
apresentam alguma relacao, essa relacao tem menos forca quando
analisamos o conjunto das refeicoes e vemos que no almoco e janta os
ultraprocessados ou “besteiras”, como analisaram as criancas, quase nao
aparecem.

Gréfico 01 - Alimentos Consumidos pelo 5° ano B no Café da Manha Grafico 02 - Alimentos consumidos no lanche da
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O desenvolvimento deste trabalho possibilitou conhecer um pouco dos
hdbitos alimentares dos estudantes de uma turma do 5° da Rede Municipal
de Olinda e envolvé-los na andlise destes hdbitos a partir dos estudos do

componente curricular ciéncias.

Além de conhecer seus hdabitos alimentares e envolvé-los no processo de
aprendizagem sobre alimentag¢do partindo de seus préprios padrdes de
consumo, este trabalho buscou promover com as criangas a reflexdo e o
estimulo para identificar um problema e buscar trabalhar sobre ele, buscando
formas de mudar seus hdbitos juntamente com suas familias.
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