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nuolat auga. Visgi tikiuosi, kad Sie tekstai tau padés suprasti
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pasiulymuy — visuomet lauksiu tavo laiskucCio zemiau nurodytais
kontaktais.
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SVEIKINIMAI

,DzZiaugsmingy sventy Kaledy, dziaugsmingy sventy Kaleduy...”
dainuoja Terasos guru tikrindamas tik kg gautos medienos
siuntos kokybe. Jaucia guru, Sv. Kalédos jau ant nosies.
Svajodamas apie tikrg, skandinaviska silke su cibuliais kuciy
vakarui guru turi ir tau kelis zodzius: ,Linkiu, kad kokybiskos
medienos stalas kuciy vakarg buty nuklotas tik geriausia silke,
slizikai nebuty istize, o IS po staltiesés iSsitrauktum pat]
ilgiausia Siauda. Lai sv. Kalédy rytas buna kupinas Silumos nuo
zidinyje spragsinCiy kokybisky malky, pilnas artimuyjy
apkabinimy, sypseny ir juoko. Iki Naujyjy mety linkiu uzbaigti
visus pradétus darbus, o iSausus 2022-yjy rytui pradeti planuoti
kitus. Zinoma, jei dél terasos blitum kreipesis | mane, dabar
nereikéty sukti galvos, kaip ja uzbaigti iki Naujy...

Zr. Cia.
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https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid02jVgpbMWKM3G2nUMHa2DMbpi4vKV14qP1s1ufFHxi7rSovbSk3zkRGNw2oihyUAg2l&id=103544332169166

SVEIKINIMAI

Stai ir atéjome prie 2022-yjy mety pabaigos.

Tikimeés, kad Sie metai jums atnesé ne vieng |siminting
akimirka, ispildé ne vienag svajone, leido susipazinti su
nepaprastais zmonemis. Linkime, kad vis arCiau horizonte
matomi Naujieji metai atnesty dar daugiau gery emocijy,
naujy patirciy, leisty svajoti, ieskoti ir atrasti, jkvepti ir jsikvepti.
Linkime, kad per 2023-uosoiuis pavykty ispildyti daugiau tiksly,
nei jy issikélete, kad jusy neaplenkty sekmeé ir dziaugsmas, kad
po ilgos ir kupinos |spudziy dienos turetumeéte su kuo isgerti
kvapnios arbatos puodelj ir pasidalinti ne tik dziaugsmais, bet ir
vargais.

Gera arbata seima jums linki kuo nuostabesniy 2023-yjy mety!
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VIDINIAI SEO
STRAIPSNIAI

VAIKAS NEVALGO: 5 PATARIMAI KA DARYTI

Auginant vaikus pasitaiko jvairiy etapy. Vienas is jy — ninoriu,
kuris, deja, galioja ir maistui. Tokiu atveju neretai téveliai
pradeda nerimauti ir dairytis patarimy, ka daryti, jei vaikas
nevalgo, kaip paskatinti jj jsidéti bent kasnel] | burna. Deja, bet
vieno universalaus atsakymo néra — kiekvienas vaikas unikalus
ir norint jj jkalbéti gali prireikti unikalaus budo, ar net keliy.
Jums gali padeti tiek vaikiski indai, tiek nejprastos formos ar
legendomis apipintas patiekalas. Siame straipsnyje aptariame
priezastis, del kuriy vaikai atsisako valgyti ar ragauti naujy
patiekaly ir pateikiame net 5 budus, kuriais galite paskatinti
jsidéti kasnelj | burna.

KODEL VAIKAS ATSISAKO VALGYTI?
Maistauja. Augdami vaikai pereina daug etapy. Vienas is jy -
maistavimas, arba kitaip — riby ieskojimas. Mazdaug po antrojo
gimtadienio vaikai..skaityti daugiau.
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https://little-goose.com/blogs/straipsniai/vaikas-nevalgo-patarimai-ka-daryti

VIDINIAI SEO
STRAIPSNIAI

Geriausi oro drékintuvai 2022-aisiais

Oro drékintuvas — beveik neatsiejama interjero detalé Sildymo
sezonu. Pabjurus orams ir pradejus patalpas Sildyti, jos
iISsauseja, atsiranda drégmeés trukumas, kuris gali lemti ne tik
pablogéjusia jusy sveikatg, bet ir sugadinti medinius daiktus,
grindis ar natdralaus medzio duris. Geriausi oro drekintuvai gali
padéti iSvengti tiek jusy sveikatai, tiek jusy namams keliamo
pavojaus. Kartais kyla klausimuy, kaip issirinkti geriausig oro
drékintuva, kas is viso jis yra, kokios jo funkcijos ir kokig nauda
Jis gali athesti mumes.

Kas yra oro drékintuvai ir kam jie reikalingi?

Oro drékintuvas — prietaisas, skirtas dregmeés lygiui patalpoje
didinti. Prasidéjus Sildymo sezonui, oro drégmé patalpose
tesiekia 20-30 proc., kai tuo tarpu zmogui komfortiska aplinkos
dréegmeé — 40-60 proc. Sausas oras..skaityti daugiau.
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VIDINIAI SEO
STRAIPSNIAI

Atraskite kava i$ naujo: 7 skirtingi kavos ruosimo budai
namuose

Kava - stebuklas, kuris kaskart atsiskleidzia skirtingomis
spalvomis. Kiekvieng karta gaminant kava ji vis kitokia:
Svelnesné, stipresne, saldesné, rugstesné.. O kur dar jvairus
kavos gaminimo priedai, jvairus kavinukai, kavos aparatai, kurie
padeda atsiskleisti dar kitokioms, lig Siol neskanautoms
natoms.. Sauniausia yra tai, kad trok3tamag skonj galima
pasigaminti tiesiog savo namuose! Pristatome jums net 7
skirtingus kavos ruosSimo budus, kurie padés pajvairinti
kasdienius kavos ritualus.

Turkiska kava

Turkiska kava uzima itin reikSminga vieta kavos istorijoje, o
pats gaminimo metodas skaiciuoja jau ne vieng simtmet;.
Norint pasigaminti turkiskos kavos jums prireiks turkisko
kavinuko, smulkiai maltos kavos, sSalto vandens, cukraus.
Turkiskai kavai...skaityti daugiau.
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ISORINIAI SEO
STRAIPSNIAI

Poilsis Palangoje: ka verta aplankyti

Daugelis lietuviy bent kartg per metus atostogauja Lietuvoje. Cia
viskas pazjstama: sava kalba, jprasta kultUra. Atostogaujant Lietuvoje
nereikia taikytis prie svetimy jprociy ir gyvenimo budo, tad galima
dar greiciau ir lengviau atsipalaiduoti. Poilsis prie juros Palangoje —
vienas dazniausiy pasirinkimy. Malonus jurinis vejas, Baltijos juros
bangy mMusa, byrancios smélio smiltelés tarp pirsty néra viskas, ka
galima patirti apsilankius Palangoje. Norime jums pristatyti, kg dar
galima Cia veikti net ir ne vasaros sezono metu.

Muziejai Palangoje

Palangoje veikia ne vienas itin [domus muziejus. Vienas is jy — Vvisa
miesto istorijg pasakojantis Palangos kurorto muziejus. Jame galima
susipazinti su visa miesto atsiradimo, augimo istorija. Palangoje verta
aplankyti ir J. BasanaviCiaus g. jsikurus] Tremties ir rezistencijos
muziejy. Tiesa..skaityti daugiau.
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ISORINIAI SEO
STRAIPSNIA]

Vanile pagardintas verslo klasés restoranas-baras Vilniuje

Vanilé —vienas is prabangiausiy, gurmany itin vertinamy
prieskoniy, kurj daznas laiko tikru delikatesu. Toks pat yra ir
Vilniaus centre esantis verslo klasés restoranas-baras Vanille
Lounge. Prabanga alsuojantis vanilés atspalviy interjeras,
gurmaniskas, abejingy nepaliekantis maistas, iSskirtinis géerimy
meniu, cigary kambarys — tikras delikatesas Siandienos Vilniuje.
ISskirtinis interjeras

Greitai deSimtmet]| Svesiantis restoranas-baras Vanille Lounge
pasizymi unikaliu, nepakartojamu zinomos dizainerés Jurgitos
Paskeviciutés kurtu interjeru. Lengvy, Silty tony ir ryskiy,
unikaliy detaliy duetas puikiai tiks tiek norintiems ramiai,
jaukioje kompanijoje praleisti vakary, tiek ieSkantiems
iISskirtiniy skoniy ir patirCiy. Tik akyliausiy lankytojy pastebimi
vanilés ziedo akcentai ant luby ir restorano-baro pertvarose
erdvei suteikia subtilumo, o masyvus, SviecCiantis naturalaus
onikso baras...skaityti daugiau.
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ISORINIAI SEO
STRAIPSNIA]

Dazniausiai gendanti technika pasaulyje: kokia ji?

Kiekvienuose namuose apstu jvairios technikos. kompiuteriai,
telefonai, televizoriai, indaplovés, kondicionieriai... Siandien daZnas
nei nejsivaizduoja savo kasdienybeés be Siy jrenginiy. Deja, bet jvairi
technika, elektronika laikui bégant genda. Dziugu tai, kad didzigja
dal] gedimy patikimas servisas gali sutvarkyti ir taip galima ne tik
ISsaugoti jau turima daikty, bet ir sutaupyti! Ko gero, su technikos
gedimais susidurti teko. O ar zinojote, kas genda dazniausiai? Jei ne,
kvieCiame suzinoti!

Dazniausiai pasaulyje gendanti technika ir gedimo priezastys

Remiantis statistika - dazniausiai visame pasaulyje genda
televizoriai. Siandien jie atlieka daugybe funkcijy: transliuoja
televizijg, turi daugybe programeéliy, gali buti pritaikomi zaidziant
jvairius zaidimus ir kt. Daznai kiekvienuose namuose galima rasti ne
po Vvieta..skaityti daugiau.
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KATEGORIJU
APRASYMA]

Espresso kava — koncentruotas skonis mazame puodelyje

Ar kada ragavote tikros, kokybiskos espresso kavos? Espresso kava —
subtilus, itin rafinuotas ir pretenzingas gérimas, palieCiantis net ir
pacius tolimiausius skonio receptorius. Tai tokia kava, kuria mégautis
isdrjsta toli grazu ne kiekvienas. Aromatinga, sodraus skonio ir puikiai
tonizuojanti kava espresso — mazas issukis kasdienybégje.

Kaip paruosti espresso kava?

Espresso kava ruosiama 8690 °C temperaturos vandenj sukant 8-10
atmosfery slégiu per smulkintas ir suspaustas kavos pupeles.
Dazniausiai espresso kava gaminama is arabica pupeliy. Ko gero,
visiems zinoma, kad espresso kava yra ypac koncentruota, sodraus
skonio ir aromato, stipriai tonizuojanti, taCiau mazai kas zino, kad
egzistuoja kelios jos ruosimo technologijos.

Tradiciné kava espresso — plac¢iausiai Zinomas skonis. Sios kavos
ruosimas..skaityti daugiau.
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KATEGORIJU
APRASYMA]

Norite mégautis atostogomis kaip tikri karaliai? KvieCiame iSbandyti
viebucio ,Zuvédra“ apartamentus. Apartamentai Palangoje itin
vertinami dél jy erdvumo ir patogumo. Palepinkite save kokybisku
poilsiu Lietuvos kurorte!

Apartamentuose rasite didele ir patogig dvigule lova, sofg-lova
sveCiams ar pertraukeléms prie televizoriaus, stalg maloniems
pietums ar vakarienei, kuriuos galésite pasigaminti apartamentuose
esancioje virtuveje. Virtuvéje galesite rasti visky, ko reikia maisto
gamybai: indy, puody, jrankiy, puodeliy ir kt. Na, o jei norésite
iISbandyti vieSbucio restorang —jj rasite visai Salia savo apartamenty!
Sie apartamentai Palangoje yra vos keli $imtai metry nuo jGros
kranto. Viesbucio aplinka ypac priziaréta, o Salia esantis parkas
puikial tiks pasivaiksCiojimams vakarais, rytiniam sportui ar tiesiog
buvimui gryname ore. Jusy patogumui kambariy rezervacija galite
atlikti telefonu arba elektroniniu pastu. Taikome nuolaidas
apsistojantiems..skaityti daugiau.
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KATEGORIJU
APRASYMA]

Truksta sSviestuvo vaiky kambaryje? O gal ieskote dovanos
naujagimiui? Norime jums pristatyti mindesa.lt naujieng -
figarinius naktinius sviestuvus. Unikalus, isskirtinis dizainas ne
tik patiks téveliams, bet ir maziesiems. Dienos metu, tai puiki
kambario puosmena, o sutemus — jaukaus, Silto apsvietimo
Saltinis. Apsvietimui naudojamos 3 v LED lemputes, todel galite
bati tikri, kad Sviesa neakins, nedirgins mazyjy, o maitinimui
naudojamos baterijos leis jj montuoti bet kurioje kambario
vietoje. Ranky darbo mediniai vaiky kambario Sviestuvai
gaminami iS 3 mm storio faneros, todeél pritvirtinti prie sienos
sukuria 3D efekta.
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SVETAINIU
TEKSTAI

Kuo Mes ISsiskiriame?

- Vertiname individualuma ir unikalumg, todeéel kiekvienam
klientui sidlome unikalias, geriausiai jo poreikius atitinkancias
strategijas

- Daugiau, nei 12 m. patirtis

- Dirbame su visomis paieskos sistemomis

- Atliekame SEO darbus ir tarptautinei rinkai

- Naudojame patikimas ir laiko patikrintas programas tokias
kaip Ahrefs, Semrush, ScreamingFrog ir panasiai

- Tekstus Jusy projektams kuria kvalifikuoti teksty kurejai

- ISsamus ir individualus SEO auditas (jokiy sablony!)

- Aiskial suprantama atlikty SEO darby ataskaita kiekviena..,
skaityti daugiau.
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SVETAINIU
TEKSTAI

Apie mane

Karta manes paklausé, kokia mano sékmés istorija.
Prisipazinsiu, galvojau ilgai. Po kurio laiko supratau, kad tokios
istorijos, kuri primena filmy ar knyguy herojy gyvenimus,
paprascCiausiai nera. Tai, ka veikiu Sig dieng pasiekiau vedina
savo uzsispyrimo ir tiksly siekimo. IS dalies esu perfekcioniste,
todel [abai megstu nuosekluma ir kryptinguma.

Dar mokykloje pajutau trauka zodziui, tad vos jg baigus iskart
patraukiau filologijos keliu. Veéliau seké literaturos studijos.
Studijy metais pazinau zod] giliau. Supratau jo kilme, rysj,
poveik|. Suzinojau daugybe naudingy teksty kuarimui dalyky,
pajutau zanry ir stiliy skirtumus, patyriau kdrybinio rasymo
dZiaugsma, o svarbiausia - |gyjau galimybe savo hobj
paversti..skaityti daugiau.

www.gabijostekstai.lt


https://www.gabijostekstai.lt/

SVETAINIU
TEKSTAI

Konfliktinés situacijos tarp dviejy privaciy asmeny dél
nekilnojamo  turto; komplikuotas nekilnojamojo  turto
pardavimas; turto dalybos ar paveldéjimo klausimai;
nesutarimai su antstoliais del NT aresto; NT klausimai bankroto
atveju; skubus nekilnojamo turto pardavimas — nemalonu, bet
neisvengiama. Daznai Sie klausimai tampa ne tik nemalonas,
bet ir painus, ypac jei su jais susiduria kitakalbiai, del vienokiy
ar kitokiy priezasCiy negalintys dalyvauti |jvairiuose su
nekilnojamu turtu susijusiuose procesuose, ar tiesiog niekada
nesusidure su siomis problemomis ir nezinantys kokie procesai
vykdomi sprendziant Siuos klausimus asmenys..skaityti
daugiau.
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STRAIPSNIAI
SPAUDAI

Lietuvoje gyvenantis meksikietis: ,Jei reikéty rinktis kur
keliauti, vis dar pasirink¢iau Kauna“

Mes, lietuviai, deja, bet daznai esame linke nuvertinti savo
krastg teigdami, kad cCia neauga jokie skanus vaisiai, kad
neturime nieko apart cepelininj dangy, kad saulé ¢ia mums
sypsosi tik penkias valandas per ménes|. Visgi, paklausus
uzsienieciy, kaip jie mato Lietuvg, galim nustebti. Stai,
pavyzdziui, | Kaung is karsciu alsuojancios Meksikos kartu su
savo seima persikraustes Osman Delgado ne tik mégaujasi
Lietuvos gamta, bet net ir ,Amigo BBQ" restorang Cia atidaré.
Tiesa, kraustydamasis gyventi | Kaung Osman net nezinojo, kuri
zemélapio vieta dedikuota Lietuvai: ,Pasibaigus darbo
kontraktui Barselonoje kartu su zmona svarsteme, kur toliau
keliauti. MUsy nuotykiy trokstancios sielos grjzti atgal | Meksika
mMmums paprasciausiai neleido. Svarstydami jvairias galimybes
radome darbo pasitulyma toje pacioje kompanijoje, tik..skatyti
daugiau.
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PASLAUGU IR
PRODUKTU

APRASYMU
PAVYZDZIAI



PASLAUGU
APRASYMA]

Atstovauju profesionaly komanda, teikiancig verslo finansy
valdymo ir verslo procesy automatizavimo, finansy analizés
paslaugas, kurios gali buti naudingos Jusy verslui. Padedame
tiek maziems, tiek itin dideliems verslams pasiekti skaitmenine
transformacijg ir buti pasirengusiems ateiCiai. Dirbame su
moderniomis sistemomis, kurios yra ypacC patogios, lengvai
suprantamos ir efektyvios. Galime ne tik automatizuoti verslo
procesus, bet ir juos priziureti, atlikti finansy analize,
buhalterine  apskaita. Taip pat vedame mokymus,
konsultuojame. Finansy analize atliekame su Power Bl sistema.
Esame gan jauna komanda, taciau itin ambicinga. Mes, ilgus
metus kaupe asmenine savo, kaip specialisty, patirt]
susivienijome tam, kad galétume suteikti visas pageidaujamas
paslaugas ir kartu auginti jusy versla. Musy komanda sudaro
finansy vadovas, buhalteris, duomeny analitikas ir verslo
vystymo vadovas.
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PASLAUGU
APRASYMA]

Danty frezavimas

Musy gaminiai, pagaminti naudojant itin pazangias frezavimo
stakles Sirona in LAB MC X5, kuriomis galima apdoroti cirkonio
oksida, polimertus, vaska, kompozitus, hibridine keramika ar
stiklg, pasizymi isskirtine kokybe, patvarumu ir naturaliu
danties groziu. Sis jrenginys — danty techniky desinioji ranka,
mat dirbant su cirkonio oksido ir licio disilikato blokais (E. max
CAD) gaunami ypacC tvirti, tikslus ir estetiskai patraukluds
protezai.

3D spausdinimas

Dirbant su protezais yra labai svarbus tikslumas. Net ir
menkiausia paklaida pacientui gali sukelti diskomfortg,
iSkreipti bendrg vaizdg ar tiesiog netikti. Tam, kad
ISvengtumete tokiy atvejy, siulome jums tiksly 3D danty
spausdinima. Si technologija leidzia atkartoti net ir
sudetingiausius, smulkiausius linkius ir jdubimus tam, kad
gaminys buty kuo tikslesnis.
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PRODUKTU
APRASYMA]

Be galo dziaugiameés galédami pagaliau jums pristatyti
naujiena musy elektroninéje geraarbata.lt parduotuvéje!

Nuo Siol musy lentynose galite rasti Matcha arbatos rinkinuka
pradedantiesiems! Kodél pradedantiesiems? Nes rinkinyje
rasite visko, ko jums gali prireikti — specialy indel] Matcha
arbatai, bambukinj Sauksta ir bambukine Sluotele arbatai
plakti, Sluoteles laikiklj ir, zinoma, 30 g indel] sertifikuotos,
ekologiskos  Matcha arbatos. Dél didesnés arbatos
koncentracijos, ja galima naudoti ir maisto gamybai, ar maisyti
su gyvulinés ar augalinés kilmeés pienu. Visas rinkinukas
jpakuotas | elegantiskg juoday dezute, todél gali buti puiki
dovana jusy artimiesiems, draugams ar kolegoms!

Sig naujiena...
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PRODUKTU
APRASYMA]

Melynos spalvos atspalviai paveikslui suteikia isskirtinj tyruma,
ramybe, atsinaujinima, atgimimag, gaiva. Dangaus ir juros
asociacijos kuria nuostaby melancholijos lops], kuriame
supuojasi saugumas, ramumas, emociné ramybe,
atsipalaidavimas. Geltonos spalvos intarpai | Sig ramybe jlieja
dziaugsmo, zvalumo, entuziazmo. Drgsos, laimeés, intelekto
krisleliai ramybeés apsuptyje.

Paveikslas puikiai tiks trokstantiems ramybés ir pasitikéjimo,
saugumo ir dziaugsmo, karybisko polékio. Sis karinys papildys
ne tik dideles, erdves, bet ir mazas bei kompaktiskas patalpas.
GCrazial atrodys erdveje, kurioje dominuoja melsvi ar gelsvi
atspalviai.
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SOCIALINIAMS
TINKLAMS
SKIRTU

TEKSTY PAVYZDZIAI



FACEBOOK
IRASAI

Labas,

noriu tave supazindinti su Terasos guru. llgus metus kaupes
patirt] ir glostes kvepiancia medieng Svedijoje guru sumasté
Lietuvoje versla jkurti. Terasos, teraséles prie baseino ar be jo -
visai nesvarbu - terasy laipteliai, tvoros, tvoreles aplink jas -
guru stichija. Dieng nakt] zmogus plusa — renka itin kokybiskas
medziagas, gabena vakuuminiu budu impregnuota mediena
tiesiai i5 Svedijos, todél visa gerkle gali rékti - KOKYBISKA. Visai
nesvarbu, ar nori pats vakarais terasoje arbatyte gurksnoti, ar
lankytojy rytinés kavos ritualams jrengti — guru sprendima ras
kiekvienam. Prie vieno kvadratinio metro terasos zmogelis
plusa nei daug nei mazai - valanda su puse. Pats pasiskaiciuok,
kiek uztruks svajonés ispildymas (galiu pasufleruoti — 100 m2
truks apie 2-3 savaites darbo). Kaip zinia, uz darbus reikia
moketi, ne iSimtis ir Terasos guru (Zzmogelis veltui nedirba). Jis
ima nuo 100 + PVM euro pinigy uz terasos kvadratinj metra.
Lietuvos zmoneés sako, kad roges reikia tepti dar vasarg, o guru
sako, kad norint sléptis nuo vasaros karscio...skaityti daugiau.
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FACEBOOK
IRASAI

Ar zinojote, kad Matcha arbata, nors ir vadinama japoniska, is
tiesy ten atkeliavo iS Kinijos? Ja atgabeno budisty vienuolis,
gerdaves trinty arbatos lapeliy — Matcha pudros arbata po
kelias valandas trukusios meditacijos, kad visg dieng islikty
zvalus ir susikaupes. Nors daugelis kity arbaty | muasy
puodelius byra dziovinty lapeliy pavidalinu, Matcha vis dar
iSlaiko savo unikalig pudros forma.

Geriausia Matcha arbata pasizymi iSskirtine gaiviai zalia spalva,
Silkine tekstura, maloniu, Siek tiek saldumo turinciu poskoniu.
Si arbata lig iol Japonijos kultdroje naudojama ceremonijy
metu ir reprezentuoja taika, harmonija ir laime.

Matcha vertinama ne be reikalo - ji yra naudinga ir musy
sveikatai. Pirmiausia, ji valo organizmg, mat joje gausu
antioksidanty. Matcha arbatoje taip pat yra ir naturalaus
kofeino, kuris | organizma issiskiria kur kas lecCiau, nei kavoje
esantis kofeinas, tad jo poveikis ilgesnis. Arbatoje esancios
amino rugstys...skaityti daugiau.
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INSTAGRAM
IRASAI

Norédami, kad estetinis danty plombavimas tarnauty ilgus
metus turite nepamirsti tinkamai prizidréeti dantis ir tinkamai
elgtis po proceduros |

Nepamirskite, kad estetinés plombos gali kaupti pigmentines
démes, todel dieng po plombavimo:

X turite vengti dazanciy produkty, tokiy kaip kava, kakava,
arbata, raudonas vynas, sultys, gazuoti, energiniai ir Kiti dazyti
gérimai, taip pat galinCiy pakeisti spalva darzoviy (burokeliy,
morky), uogy, sojy padazo ir kity naturaliy ar cheminiy dazikliy
turinciy medziagy;

X nesidazyti lUpdaziais, blizgiais ar spalva turinCiu vazelinu;

X neissigasti, kad kai kuriuos garsus tariate ne taip arba
sunkiau — adaptacinis laikotarpis gali trukti iki..skaityti daugiau.
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INSTAGRAM
IRASAI

Zydru zadeitu ir cekidko stiklo karoliukais puostas knygy
skirtukas su undinele! Puikus budas palepinti knygy mylétoja!

Zadeitas Rytuose laikomas Sventuoju akmeniu, pritraukianciu
dievy palaiminima, sékme ir Slove. Sis akmui padeda geriau
pazinti savo kung, pazadinti jame slypincias galias, jas kaupti ir
tinkamai panaudoti. Zadeitas padeda iglaikyti vidine harmonija,
inteligencijg, gyvenimo dziaugsma, Zzaisminguma, pasitikéjima
savimi. Sis akmuo ypac¢ tinka tiems, kuriems sunku idreiksti
Jausmus, kurie bijo suklysti ir bati blogai jvertinti.

JUsy patogumui papuosalus ar aksesuarus..skaityti daugiau.
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IRASAI

Elena Gasiulyté ,Lietuvos vizionierés" arba |spudziografija apie
jspudziografija
L4 4 44

Labai dziaugiuosi kiekvienu kalbéjimu (ar bandymu kalbéti)
apie moteris apskritai. O dar faktas, kad cCia kalbama apie
Lietuvos moteris mane dar labiau glosto. Zinau, kiek daug yra
stipriy lietuviy, ir zinau, kad dar daugiau tiek nezinau. Labai
sveikinu autore su ide€ja leisti tokig knyga ir raginu neapsiriboti
viena knygos dalimi. Kiek dar daug neapkalbéta! Ir ta pati
Zemaités meiliai vadinama Bitelé, ir po Lazdyny pelédos
slapyvardziu besislepiangios seserys, ir ta pati Satrijos ragana.
Visos jos turi parako! Zinoma, kalbu tik apie literatdrinés pusés
atstoves, mat su jomis daugiausiai esu susipazinusi. Neabejoju,
kad ir kitose srityse gausu pretenzingy damuciy.

Pakalbékim apie Sig knyga. Visgi..skaityti daugiau.
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REDAGAVIMO

PASLAUGOS

Sivolaikinéje pasaulio politikoje fizinis saugumas, teritorijos ir politinio suvereniteto iZsaugojimas,
be jokios abejonés, islieka esminiv kiekvienos suverenios tautos siekin, MaZai kas gin¢ytysi, kad
nepriklausomos ir suverenios valstybés gali veiksmingai funkcionuoti neifsaugodamos 3ic savojo
Hkino*, Vis délto, hibridiniy grésmiy* kontekste, kaip teigia ontologinio saugumo teoretikai (OST),
tape—itin akmaliv tapo dar vienas bazinis Kiekvienos suverenios valstybés poreikis—(kaip—teigia
onteloginio—saugumo—teeretikai (OSTH— ontologinio saugumo uZtikrinimas, kitaip tariant —
nacionalinés tapatybés apsauga. Remiantis OST prielaidomis, ontologinis saugumas — tai valstybeés
iskirtinumo i3saugojimas, tautinés tapatybés puoseléjimas,? kuris yra tiek pat svarbus, kiek fizinis
saugumas, ypa¢ shibridinio Karo“—alivaizdete, kuris taikosi ir i3naudoja tapatybes sKirtis ir su tuo
susijusias jtampas visuomeneéje. akivaizdoje. Rusijos Federacija, siekdama destabilizuoti situacija
Ukrainoje’ ir kitose regiono valstybése, kuriose yra rusakalbés visuomenés grupiu, yea-tin-gerai-Zinoma
hai-p—val-swbe—km-r i*:-ﬂa&deja—kalhos elemeutq 'mL'IOJa kalp glnklzg —Hekmm—dessabihawﬂ—simae%
Hrainaje” 25, Pastargsias-Be to.
ji_ siekia paveikti a'u*;al-.albu; Zmoniy furinéias qalns Hosiekia ekt beir Hﬁﬁdﬂm&—bcsshmdama i
vidinius 1.fals.t'yl:ul; reikalus kelia gresmes rq $aliy nacionaliniam saugumm 5

saugumo grésmiy ir neatrodé susirfipinusi Q;Q;MM bﬂcmnalmes tapatybés konstravimo
klausimais. PrieSingai, A. Lukadenka sutrukdé tautinio atgimimo judéjimui, antrajai baltarusizacijos

debelarusifikacija ir rusifikacija. A. Lukadenkai atéjus j valdZia: rusy kalba tapo pagrindine oficialia
kultiiros ir politikos kalba, tuo tarpu baltarusiy kalba patapo opozicijos simboliu.Be to, graZindamas
modifikuota sovieting simbolika. atsisakvdamas Baltarusiy Liaudies Respublikos (BNR) atributikos.
perkeldamas nepriklausomybés diena j liepos 3 dd. minédamas .sovietu Minsko iSvadavima® ir
stiprindamas _prosovietini valstybingumo naratyva A. TukaSenka taip—pat pakeité wvalstybinius

simbolius-,—gra'E'tmtamas—mG{iiﬁklimﬂ—m\ﬁie&nﬁ;—sﬂnbﬁl ik@—ir—aEsisak—ydamas—Baliamsiq—-LiatKiies

Mlansko isvadavina™ 0 stiprinant pm-smiehm mlqh-bmaunm ﬁamwva Jo iukaaenko-; whdamc@
reformos nutolino 3alj nuo vadinamojo ini tapal'ybes modelio. Balranlsm valdZia émési
kurti tapatybes modelj. kuris atmete etno-nacionalinius elementus, tokius kaip kalba. Tapatybg bandyta
formuoti atsigreZiant | sovieting praeitj, saitus su Rusija, ir, véliau, prioretizuojant pilietybe i=bei
tapatinimgsi su valstybe, kaip politiniu dariniu.
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