
La obesidad es una de las más frecuentes gestaciones del síndrome 
metabólico y generadora de múltiples alteraciones en el organismo, por tal 
motivo es importante mantener un peso ideal. BIO4 ha desarrollado una 
excelente formulación combinando lo mejor de la naturaleza para mantener 
un cuerpo en armonía. 
La lecitina es una sustancia esencial para el cuerpo, tiene una notable 
capacidad emulsificante y tienen la reputación de ser un alimento para el 
cerebro, ya que su ingrediente colina se convierte en el neurotransmisor 
acetilcolina que transporta los mensajes de las células cerebrales, reduce el 
colesterol y mantiene saludables hígado, riñones y los nervios.
La espirulina es un alga azul-verde unicelular en forma de espiral de alto 
contenido protéico y depurador, utilizado en la desintoxicación hepática y 
renal, con grandes beneficios para el control de peso. 
La alcachofa estimula la evacuación de bilis, actúa como diurético y 
hepatoprotector.
El vinagre de manzana muy utilizado en los sistemas de reducción de peso, 
además de ser un depurador hepático.
El Chitosán es una fibra marina extraída del caparazón de un crustáceo, su 
estructura es la de una cadena polisacárida glucosídica indigerible, con 
grupos aminos de carga positiva, que tienen la propiedad de enlazar con 
las cargas negativas de las grasas, impidiendo su absorción y eliminación 
por vía digestiva.
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Por que bajar de peso?
Por tu estética,
por tu salud, X TI 
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El control de peso es un trabajo 
multidisciplinario y que abarca 
varios sistemas uno de los más 
importantes es el digestivo por lo 
que pudieras ayudarte con 
BIO.CON System para disminuir la 
inflamación abdominal y mejorar un 
flujo de sanguíneo, también es 
importante el equilibrio del sistema 
endocrino y para eso te puedes 
apoyar en BIO.EN Wild junto con 
BIO.GRU Aqua para mejorar la 
condición muscular.
Uno de los factores importantes es 
la ansiedad, por lo que BIO.CIA 
Alfa, es importante que incorpore en 
el plan de control de peso. Si ya se 
está utilizando CEUTICA supliendo 
la cena, también se puede utilizar 
XTI.BIO Nature antes de la comida.

Lecitina de soya, Alcachofa (Cynara 
sp), Vinagre de manzana, Spirulina 
(Spirulina sp), Garcina (Garcina 
cambodgia), Chitosá n, Pamplina 
(Stellaria media villars), Gimnemea 
silvestre, L. Caritina, L. Lisina, 
Clorhidrato de piridoxina, 
Cianocobalamina.

Consumirlo jóvenes mayores de 16 
años de edad.
Tomar dos cápsulas 15 minutos 
antes de la comida más fuerte del 
día.

XTI.BIO Nature ayuda disminuyendo 
la absorción de las grasas gracias a 
su fibra catiónica que enlaza con la 
carga negativa de las grasas 
evitando que absorbas el exceso 
que se ingiere a través de los 
alimentos.
Trabaja sobre el metabolismo de los 
lípidos y los carbohidratos evitando 
que se conviertan en reservas de 
grasa, lo que puedes ver como el 
acumulo adiposo subcutáneo. Por lo 
que verás  el efecto de XTI.BIO 
Nature  en la disminución de la talla 
y circunferencias.
Te ayudará a mejorar los sistemas 
excretores: el sistema digestivo y el 
urinario, protegiendo y facilitando la 
función del hígado y los riñones. 
Ayuda a mejorar el flujo eléctrico 
nervioso, siendo un coadyuvante en 
controlar algún cuadro de ansiedad 
por comer.

Personas que tengan sobrepeso u 
obesidad.
Personas que quieran reducir tallas 
y circunferencias.
Personas que quieran controlar el 
exceso de grasa en el cuerpo.
Personas que se encuentren en 
algún régimen de control de peso.

Si quieres ayudarte un poco 
más al control de tu peso, evita 
consumir alimentos con alto 
contenido en grasas y 
azúcares, etc.
Ayúdate teniendo mínimo 
30min. de alguna actividad 
física.
Si estás consumiendo fibra, 
consúmela 15 min antes de los 
alimentos.
Consume la cantidad de agua 
suficiente.
Ayúdate con ejercicios de 
relajación.
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