
Gano He es el único producto súper concentrado de extracto de Ganoderma 
lucidum y Hericium erinaceus (melena de león), dos hongos medicinales 
utilizados desde la antigüedad, siendo el centro de múltiples investigaciones a 
nivel mundial por la potencialidad de sus propiedades benéficas para la salud.  El 
Ganoderma lucidum es un hongo adaptógeno, algo poco común de encontrar 
en la naturaleza, es un ícono en la medicina oriental, en China es llamado el 
hongo de la longevidad y en Japón el hongo de la inmortalidad. Por la riqueza de 
sus principios activos es considerado un súper alimento ya que cuenta con más 
de 154 antioxidantes, 200 fitonutrientes, poderosos alcaloides, tripertenoides, 
betaglucanos, germanio orgánico, polisacáridos, siendo el ácido ganodérico el 
más estudiado debido sustancia exclusiva de esta especie.

Ayuda en la habilidad del cuerpo para equilibrarse, oxigenarse, mantiene nuestro 
sistema saludable y promueve la longevidad.  La estructura química del fruto de 
Ganoderma lucidum se basa en el lanosterol, el cual es un importante 
intermediario en la biosíntesis de esteroides y triterpenos los cuales cuentan con 
una acción antialérgica, antihipertensiva, anti-inflamatoria, antioxidante, 
neuroprotectora, hipoglicemiante, hepatoprotectora e hipolipidémica. Estudios 
sobre los triterpenos demuestran una acción anti tumoral y de protección celular. 
Sus oligosacáridos estimulan la absorción intestinal de minerales como calcio, 
magnesio y hierro, metabólicamente reducen el riesgo de la enfermedad 
cardiovascular, así como el cáncer de colon y obesidad. El Ganoderma lucidum 
es la fuente con mayor contenido de germanio, reconocido mundialmente por su 
efecto anti inflamatorio y antioxidante.

Por su parte el Hericium erinaceus  conocido como melena de león, es un hongo 
comestible y medicinal. Su nombre común tiene que ver con su aspecto, pues su 
carpóforo está compuesto por una multitud de finos filamentos de color blanco, 
es el aliado por excelencia del sistema digestivo, ya que sus principales estudios 
se han realizado en enfermedades crónicas y degenerativas del tracto 
gastrointestinal como: gastritis atrófica, úlcera gástrica y colitis ulcerosa. Su 
capacidad prebiótica, inmunoduladora y regeneradora fundamenta su impacto 
benéfico en enfermedades como síndrome de intestino irritable, colitis ulcerosa, 
enfermedad de Crohn, Helycobacter pylori, dermatitis atópica, reflujo 
gastroesofágico, y cáncer gastroentérico, entre otras.

Los principios activos de Hericium erinaceus se 
ha observado que tienen un impacto en la 
regeneración y mantenimiento del tejido 
ectodérmico; Se ha demostrado que 
componentes como las erinacinas y las 
hericenonas actúan como precursoras del NGF 
(factor de crecimiento nervioso) que induce a la 
regeneración de tejido nervioso y digestivo, 
ambos estrechamente ligados. El crecimiento y 
renovación del epitelio permitirá mantener y 
restaurar la permeabilidad intestinal impidiendo 
infiltraciones e inflamaciones derivadas.

Lo que hace de Gano He un producto único por 
la riqueza de sus dos componentes milenarios 
traídos a la actualidad con un nivel de 
concentración importante, cuidados 
minuciosamente  y con los estándares de 
calidad que tu salud requiere.
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3 a máximo 5  gotas al día. Se 
puede diluir en  líquidos como 
agua, jugo, café, te, leche, etc.

Extracto estandarizado súper 
concentrado de Ganoderma 
lucidum y Hericium erinaceus.

Personas con alergias, personas 
con sistema circulatorio afectado, 
personas con problemas crónicos 
digestivos, personas con insomnio, 
personas con alto nivel de estrés, 
personas con obesidad y todas 
aquellas personas que deseen 
mantener UNA JUVENTUD 
CELULAR.

Puede ser usado conjuntamente 
con CON.GRU.EN.CIA., 
BIOPROPOLEO y BIO.FIT

Consejos del Centro: Su uso 
continuo, actúa previniendo la 
degeneración celular, 
manteniendo la salud e 
incrementando la longevidad. 
Gano He trabaja nutriendo y 
reconstituyendo el organismo 
por sí mismo. 

Es un depurador de toxinas por 
lo que se recomienda tomar 
suficiente agua para su 
eliminación. 
Evite su uso durante el 
embarazo y  lactancia.

1.- Ayuda al control de peso 
mejorando el medio intestinal y la 
microbiota, reflejándose en una 
disminución de la inflamación 
abdominal y mejor oxigenación.
2.-  Ideal en las enfermedades 
metabólicas que requieren un control 
de glucosa y grasa en sangre, que 
requieran regular la presión arterial o 
la elevada producción de ácidos 
orgánicos.
3.- Energizante y Vigorizante. 
4.- Potente antioxidante, por lo que 
es recomendado en procesos de 
daño celular.
5.- Recomendado para el buen 
funcionamiento intestinal, en 
problemas de motilidad ( diarrea , 
estreñimiento).
6.- Es recomendado en condiciones 
donde exista degradación del 
sistema nervioso por acción oxidativa 
de las especias reactivas de oxígeno 
(EROs).
7.- Recomendado para ayudar a la 
desintoxicación.
8.- Ideal en casos en donde se 
requiera mejorar la oxigenación y la 
macro y micro circulación.
9.- Recomendado en casos en 
donde se requiera reforzar el sistema 
inmunológico.

GANO HE


	GANOHEFRENTE_2019.pdf (p.1)
	GANOHEVUELTA_2019.pdf (p.2)

