- Si estd usando gotas para el glaucoma,
NO las suspenda a menos que su
oftalmodlogo se lo indique.

- Lavarse muy bien la cabeza con shampoo
el dia antes de la cirugia, no llegar con el
pelo mojado.

- EfectUe una limpieza facial rigurosa con
aguay jaboén, haciendo énfasis en la base
de las pestanas. Puede usar las toallitas
para lavado de pestanas.

- Si utiliza cosmeéticos como pestanina o
delineador, suspéndalos desde el dia
antes de la cirugia.

- NO traer las unas pintadas.

-Si usa el pelo suelto, debe traerlo
recogido el dia de la cirugia.
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- Notificar con tiempo si presenta alguna
molestia en los ojos antes de la fecha de
cirugia.

- Si por algun motivo no puede cumplir
con la hora y dia asignado para su
operacidon, comuniquese lo antes posible.

+57 317 383 8331
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605 572 2016 - 317 300 6686
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INSTRUCCIONES

PRESENTARSE A LA
HORA INDICADA

- Lavarse muy bien las manos con agua y
jabén antes de aplicar las gotas pre y
postoperatoria.

- Si usted esta tomando alguna medicina
para la hipertensién o cardiopatia, NO la
suspenda a menos que sea indicado por
el oftalmdlogo.
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Traer camisa con botones adelante,
pantalén o falda cémoda, que facilite la
postura después de la cirugia.

- Suspender la aspirina o Asawin 15 dias

antes de la cirugia Y medicamentos para
la préstata (hombres) para cirugia de
catarata.

Tener claro cual es
el 0jo a operar

- No asista a la sala con joyas u objetos de

valor.

- Si es diabético debe suspender Ia

medicina para la diabetes el dia de la
cirugia.

Traer tapabocas
SIN metal

- Traer panal desechable puesto desde |a

casa (cirugia de catarata y blefaroplastia)

- Es importante para usted y nosotros

conocer los medicamentos a los cuales
es alérgico. Si este es su caso, no olvide
informarlo.

Siempre venir
acompanado

- Si esta premedicado, debe permanecer

acompafado en todo momento para evitar
caidas.

Anestesia general o local asistida

VENIR EN AYUNAS

- Traiga a la mano su documento de
identificacién, autorizaciones y bonos

correspondientes. Si su cirugia es

particular, debe haber pagado el valor de
la cirugia.

- Evitar el contacto con personas que
tengan enfermedades infecciosas o
contagiosas.

TU CIRUGIA
SE APROXIMA




