LA TEORIA DE LAS CUCHARAS
Q

QA
La teoria de las cucharas, creada por Christine
Miserando, es una metafora para explicar el e-
trabajo mental o fisico que una persona con
enfermedad crdnica necesita para realizar C

actividades cotidianas y cémo pueden
covertirse en limitaciones.

SI SOLO TUVIERAS 12 CUCHARAS AL DiA
¢EN QUE LAS USARIAS?

Quita 1 cuchara si no dormiste bien, olvidaste tus medicamentos, o te
saltaste una comida y 4 si tienes gripe o alguna enfermedad aguda.
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Libro: ", 2, 3 por la Disautonomia y
todos sus amigos"




