Cuerpo y mente en sintonia
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Nutricion © Movimiento ® Pausas emocionales

@) Nutricién

Energia desde lo que comes. Prioriza alimentos que sostengan tu vitalidad.

4. Movimiento
Vitalidad desde el cuerpo activo. Integra pausas y micro-rutinas.

% Pausas emocionales
Calma y claridad mental. Respira, observa y regula tu dia.

La integracion de nutricion, movimiento y pausas emocionales

www.primerotuoficial.com
hola@primerotuoficial.com

| fortalece tu bienestar.
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